REKOMENDACIOS, KAIP SKLANDZIAI ORGANIZUOTI NUOTOLINIO MOKYMOSI PROCESA IR ISVENGTI
ELEKTRONINIY RYSIY TINKLY ,,LOZIMO“

Norint sklandziai pereiti prie efektyvaus nuotolinio mokymo, Svietimo jstaigos turi pasirpinti, kad mokytojai
Zinoty, kur gauti metodinés medziagos, bei uztikrinti jos sklaidg. Internete apstu priemoniy pamokoms per
atstuma kurti, skaitmeniniy mokymo aplinky, nemokamo ir legaliai prieinamo turinio jvairiausioms pamokoms
— visa tai j vieng sgrasg yra surinkusi Nacionaliné Svietimo agentira.

Sj sgrasa rasite — https://www.nsa.smm.lt/nuotolinis .

Reikia sutelkti mokyklos bendruomene j bendra grupe, gebancia dirbti nuotoliniu biadu. Ne visi mokiniai turi el.
pastg ir mokyklos administracijai, mokytojams kyla sunkumy perduoti mokiniams reikiamga informacijg, tokia
kaip mokymy medziaga, uzduotys, kvietimai prisijungti prie vaizdo konferencijos. Skubiai sukurti kiekvienam
mokiniui pasto déZute ir iSkomunikuoti jos prisijungimo duomenis, pavyzdZiui, per e. dienyng yra gana sudétinga,
tad j pagalbg pasitelkite mokiniy tévus (pavyzdZiui, paprasykite, kad jie sukurty savo vaikui el. pasto dézute).
Tokiu badu sumazinsite savo IT specialisty apkrovima.

Svarbu, kad didZiulei daliai veikly persikélus j virtualia erdve, iSaugusias apkrovas sklandziai atlaikyty
elektroniniy rysiy tinklai. Keli praktiski patarimai, kurie padés uztikrinti sékmingg nuotolinj pamoky déstyma
tiek mokytojams, tiek mokiniams:

1. Dalj mokymosi proceso organizuokite ne tiesioginémis transliacijomis, o nusiysdami skaitmenine
medziagg (pvz., uzduotis) mokiniams. Taip pat galite i$ anksto parengti vaizdo pamoky jrasy, kuriuos mokiniai
jsijungty jiems patogiu metu.

2. Nesant vaizdo transliacijos poreikiui, naudokite tik garso transliacija (t.y., kuo mazZiau tiesiogiai
transliuojamo vaizdo turinio):

a. Rodykite ,video lentg”, o su vaizdu kalbékite tik kai to reikia patogesniam dalyko déstymui;
b. Mokiniai bendrauja/atsakinéja naudodami tik garsg;
c. Kai mokiniai neatsakinéja — paprasykite jy naudojamoje programéléje iSjungti garsa.

3. Esant galimybei, mokymus paskirstykite dienos eigoje (nuo ryto iki vakaro).

4. Jungdamiesi prie e. mokymosi platformy ar priemoniy, jei turite pasirinkimg, naudokités fiksuotuoju, o
ne mobiliu rySiu, junkite kompiuterj tiesiai prie fiksuotojo rysio tinklo laidu, o ne per wi-fi (nes wi-fi triukSmai ir
apkrovimas, pvz. prie jo prisijungus keliems Seimos nariams, létins jasy rysj).

5. Jeigu naudojatés wi-fi rySiu ir netenkina rysio sparta, iSrinkite tinkamesne vietg marsrutizatoriui
(laikykite jj ne buto ar namo pakrastyje, o kuo arciau centro, kadangi signalas nuo jo sklinda tarsi ,,burbulas®, j
visas puses; geriau — arciau iSorinés namo sienos arba lango); pasalinkite kliGtis (nelaikykite marsrutizatoriaus
spinteléje, tarp sieny ar kolony, atkreipkite démesj, kad signalg atspindi metaliniai pavirsiai, veidrodziai).

6. Uzdarykite nereikalingus narsyklés langus bei nenaudojamas programas, naudokite tik mokymo
platforma ar priemone.

7. Jeigu stringa naudojimasis — patikrinkite savo rysSio spartg, pavyzdziui, tinklalapyje www.matuok.lt.

a. Jei rodomi skaiciai artimi JGsy turimam interneto planui, problema gali bdti ne rysio, o jlsy
naudojamos mokymo platformos. Atkreipkite j tai démesj — galbit patogiau rinktis kitg jrankj?

b. Jei interneto sparta |étesné, nei turéty bati, jsitikinkite, kad interneto dideliais kiekiais
nenaudoija kiti Jasy jrenginiai (pvz., aukstos raiskos TV transliacijos, kompiuteryje jjungtos faily dalinimosi
programos ir pan.), ir paprasykite Jlsy Seimos narius suteikti Jums ,prioritetg”.

c. Perkraukite wi-fi marsrutizatoriy (jei nerandate jjungimo/isjungimo mygtuko, galite tiesiog
trumpam isjungti jj is elektros lizdo).

d. jei problema tikrai interneto ir jos nepavyksta iSspresti patiems — kreipkités j savo e. rysio
tiekéja.


https://www.nsa.smm.lt/nuotolinis
http://www.matuok.lt/

Kaip patikrinti Jasy rysio spartg?

Esamojo laiko nuotolinio mokymo ir telekonferencijy sprendimai yra jvairis ir turi gana skirtingus reikalavimus,
bet badingi minimaliis parametrai yra Sie:

1. Rysio sparta (batinai ,up” ir ,,down”, ty. ,duomeny siuntimo” ir ,,duomeny gavimo” kryptimis):
minimaliai 2Mb/s, normalus rysys 5Mb/s (kuo daugiau - tuo geriau).
2. Rysio kokybé:
a. Delsa, arba absoliutus pakety vélinimas (ping, latency, round trip time) turi nevirsyti 100 ms.
b. Fliuktuacija, arba pakety uzlaikymo variacija (jitter) turi nevirsyti 30 ms.

Savo rysio spartg patikrinti galite patikrinti jvairiais budais, vienas i$ jy:

1. Savo interneto narsykléje atsidarykite RRT jrankj www.matuok.It ir paleiskite testa.

2. Gautas rezultatas parodys, ar Jisy naudojamas rysys yra tinkamas (,,duomeny gavimo sparta“ turi bati
daugiau nei 5 Mb/s; ,duomeny siuntimo sparta“ — daugiau nei 2 Mb/s).
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Lietuvos Respublikos rysiy reguliavimo tarnybos informacija
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