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ANOTACIJA

Tyrimo ”Bendrojo ugdymo klasėje besimokančio specialiųjų poreikių vaiko socialinės-psichologinės charakteristikos atskleidimas” tikslas buvo atskleisti bendrojo ugdymo klasėje besimokančio specialiųjų ugdymo(-si) poreikių vaiko socialinės psichologinės charakteristikos ypatumus. Tyrime buvo naudojami standartizuoti kiekybiniai metodai bei derinama kokybinė prieiga. Tyrimo imtį sudarė 273 respondentai iš Lietuvos miestų ir apskričių (specialiųjų poreikių turintys moksleiviai bei jų bendraamžiai; socialiniai ir specialieji pedagogai).

Tyrimo metu nustatyta, jog specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių socialinis fonas (šeiminė struktūra) dažniau yra kitokia nei jų bendraamžių (specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai dažniau auga vienišų tėvų šeimose). Tai patvirtina ir ekspertai - specialieji bei socialiniai pedagogai. 

Tyrimo metu nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas tarp respondentų nurodomų aktyvumo rodiklių - specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys vaikai yra pasyvesni negu jų bendraamžiai. Analizuojant laisvalaikio struktūrą, specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai išsiskiria tuo, jog  jie labiau orientuoti į pasyvaus laisvalaikio formas (daugiau laiko žiūri televizorių) nei jų bendraamžiai, kurie daugiau laiko skiria bendravimui su draugais. Taip pat nustatyta, jog specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai negatyviau vertina savo savijautą. 

Beveik pusei moksleivių, turinčių specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, būdingas padidėjęs nerimastingumas (jis pasireiškia žinių tikrinimo baime, saviraiškos baime, bendru nerimu, baime bendraujant su  mokytojais,  baime nepateisinti aplinkinių lūkesčių). Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintiems moksleiviams būdingas nepasitenkinimas situacija klasėje, kurioje jie mokosi.

Identifikuota specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių psichologinio portreto struktūra. Reitinge, sudarytame pagal ekspertų nurodomas ugdytinių stipriąsias ir silpnąsias charakteristikas, pirmoje pozicijoje atsidūrė neigiamos savybės (sunkiausia sritis - problemiškas elgesys). Pozityvus aspektas yra tas, jog dalis specialiųjų bei socialinių pedagogų teigiamai įvertino specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių mokyklos lankymą, bei tai, kad ugdytiniai noriai dalyvauja įvairioje veikloje.

Svarbiausiomis specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio ugdytinio negatyviomis psichologinėmis charakteristikomis ekspertai laiko sutrikusią savireguliaciją ir bendravimo sunkumus, o pozityvia charakteristika -  adaptyvios komunikacijos bruožus.

Beveik pusė apklaustų socialinių ir specialiųjų pedagogų mano, jog specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių ateities galimybės yra menkesnės nei jų bendramokslių

Tyrimo rezultatai leidžia teigti, kad dominuoja nepalankios vaiko, turinčio specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, socialinės psichologinės subjektyvios ir objektyvios charakteristikos, liudijančios ugdymo proceso dalyvių orientacijas į klinikinę korekcinę paradigmą. Galima manyti, kad negatyvių charakteristikų akcentavimas dar labiau didina vaiko psichologinį diskomfortą ir atskirtį  bendrojo lavinimo mokykloje. 

Aukštą pedagoginio darbo su specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčiais vaikais kokybę liudija ne tik šių vaikų ugdymo(-si) poreikių efektyvus tenkinimas, bet ir jų mokyklinio gyvenimo kokybės apskritai lygis, kuris ugdymo praktikoje menkai akcentuojamas.  Siekiant geresnės mokyklinio gyvenimo kokybės, svarbu kelti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių, besimokančių bendrojo lavinimo mokykloje, savivertės ir savivokos lygį, akcentuojant vaiko galias ir gebėjimus.
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Jau daugiau nei dešimtmetis vykstanti praktinė neįgaliųjų, specialiųjų poreikių (tame tarpe ir ugdymo(-si)) turinčių asmenų integracija į visuomenę, bendruomeninį gyvenimą edukologijos profesionalų, tai yra tiek praktikų, tiek tyrėjų, iki šiol nėra galutinai kokybiškai atskleista. Be to, iki šiol praktikoje, dirbant su specialiųjų ugdymo(-si) poreikių (SUP) turinčiais ugdytiniais, susiduriama su begalia įvairiausių trukdžių  – pradedant nepatogumais, kuriuos sukelia kompensacinė technika, jos naudojimas, pedagogo edukacine meistryste (kompetencija ir pasiruošimu spręsti su neįgalumu susijusias ugdymo situacijas), baigiant makropolitiniais neįgalumą  reglamentuojančiais įstatymais.

Pastaruoju metu specialiųjų ugdymo(si) poreikių turinčių vaikų integracijos ir inkliuzijos procesai, moksleivių ugdymo organizavimas analizuojamas plačiu kontekstu. Raginama vertinti ne tik ugdymo kokybę, bet ugdytinio gyvenimo kokybę, akcentuojami subjektyvūs asmens sąveikos vertinimo kriterijai. Neįgaliųjų gyvenimo kokybei vertinti rekomenduojama daug objektyvių ir subjektyvių vertinimo kriterijų, tarp kurių minimi tarpusavio santykių įstaigoje kokybė, socialinė emocinė ugdytinio patirtis, savęs vertinimas, emocinė individo būsena ir kt. Daug tyrimų, kuriuose analizuojami moksleivių autokoncepcijos (savivaizdžio), mokymosi motyvacijos, ugdytinių ir pedagogų sąveikos problemos. Tyrinėjama moksleivių savijauta mokykloje bei mokyklinis nerimastingumas. Tačiau tik nedidelė dalis šių tyrimų skirta specialiųjų poreikių turinčių vaikų analogiškoms problemoms.

Vaikas mokykloje patirdamas nerimą, jausdamasis nesaugus, tarsi “užsiblokuoja”, jo galimybės mokytis ir išmokti labai sumažėja. Didžiausia kliūtis mokytis yra baimė. Išsigandęs, įsibaiminęs vaikas negali būti geras mokinys. Svarbu, kad mokykloje vaikas būtų psichologiškai saugus, jaustų savo vertę, kad būtų užkirstas kelias baimei ir nerimui.

Darbo praktika rodo, kad specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys moksleiviai jaučiasi ypatingesniais bendrojo lavinimo mokyklose, dėl to tampa lengviau pažeidžiamais, mažiau apsaugotais nuo galimų pažeminimų. Nėra išsamiai nagrinėti faktoriai, nuo kurių priklauso SUP turinčių moksleivių psichologinis komfortas
 ugdymo įstaigose. Įvertinti ir suprasti moksleivio savijautą ugdymo procese ne mažiau svarbu, nei įvertinti mokymo efektyvumą. 

Tyrimo aktualumą atspindi tokie probleminiai klausimai:

·  Kokios socialinės ir psichologinės savybės būdingos bendrojo ugdymo klasėje besimokančiam specialiųjų ugdymo(-si) poreikių (SUP) turinčiam vaikui? 

·  Koks specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių ir jų bendraamžių subjektyvaus savęs vertinimo (savijauta, aktyvumas, nuotaikos
) turinys bei vertinimų divergencija (skirtumai) ir konvergencija (panašumai)?

·  Kaip ugdymo procese dalyvaujantys specialistai - specialieji ir socialiniai pedagogai - supranta ir vertina ugdytinių, turinčių specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, socialines psichologines charakteristikas?

Iškelti probleminiai klausimai leido suformuluoti tyrimo objektą - bendrojo ugdymo klasėje besimokančio specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio vaiko socialinė – psichologinė charakteristika.

Tyrimo tikslas – atskleisti bendrojo ugdymo klasėje besimokančio specialiųjų ugdymo(-si) poreikių vaiko socialinės psichologinės charakteristikos ypatumus. 

Tyrimo uždaviniai:

1. Įvertinti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio vaiko socialinio fono ypatumus, laisvalaikio komponentus bei struktūrą. 

2. Išsiaiškinti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio vaiko aktyvumo, savijautos ir nuotaikos ypatumus.    

3. Įvertinti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių patiriamo mokyklinio nerimastingumo lygį ir pobūdį.

4. Įvertinti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių pasitenkinimą realia klase ir jų lūkesčius, kokioje klasėje norėtų mokytis. 

5. Remiantis ekspertų vertinimais, identifikuoti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio ugdytinio socialinio psichologinio portreto struktūrą.

Tyrimo hipotezė: 

Specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių vaikų socialinė psichologinė charakteristika (socialinis fonas, laisvalaikio, aktyvumo, savijautos, nuotaikos ypatumai) kokybiškai skiriasi nuo jų bendraamžių.

Duomenų rinkimo ir apdorojimo metodai

Darbe buvo taikoma kokybinių ir kiekybinių tyrimų trianguliacija, t.y. derinimas. Kadangi kiekybinė  prieiga leidžia gana nesunkiai apklausti respondentus ir gauti daugybę duomenų, patogių palyginimui, etc., o kokybinė - išsamiau, giliau ištirti pasirinktą fenomeną - socialines, psichologines charakteristikas. 

Tyrimo metodai 
:

*) Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių savijautos, aktyvumo bei nuotaikos ypatumai buvo tiriami taikant standartizuotą anketą “Savijautos, aktyvumo ir nuotaikos operatyvaus įvertinimo diagnostinė metodika” (Raigorodskij (Pайгородский), 2002
);

*) klausimynas įvertinti moksleivių mokyklinį nerimastingumą (pagal B.Fillips), kuriuo vertinamas nerimastingumo lygis pagal aštuonis faktorius: bendras nerimą mokykloje, socialinio streso išgyvenimą, saviraiškos baimę, žinių tikrinimo baimę, baimę nepateisinti aplinkinių lūkesčių, frustraciją siekiant sėkmės, žemą fiziologinį pasipriešinimą stresui, problemas ir baimę bendraujant su mokytojais (Рогов, 2001
);

*) anketa įvertinti moksleivių požiūrį į savo klasę, kokia ji yra iš tikrųjų, o taip pat moksleivių lūkesčius, kokioje klasėje jie norėtų mokytis (pagal Barry J.Fraser, lietuviškojo varianto autoriai Johnson ir Martinėnienė) pagal pasitenkinimo, nesutarimo, lenktyniavimo, sunkumo, prieraišumo rodiklius; 

*) Specialiųjų ir socialinių pedagogų apklausa buvo atlikta naudojant autorių parengtą atviro tipo pusiau standartizuotą anketą. Į pastarąją buvo įtraukti keturmatės SWOT
 analizės elementai, kur ekspertų buvo prašoma įvertinti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių pasiekimus, gabumus, potencialiai sunkias sritis, ateities galimybes bei grėsmes.

Tyrimo duomenys apdoroti: a) standartizuotos apklausos rezultatams skaičiuoti buvo taikoma autoriaus (Pайгородский, 2002) pasiūlyta duomenų apdorojimo metodika;   b) pusiau standartizuoto (atviro tipo)  anketos atsakymai (ekspertų teiginiai) – taikant turinio (content) analizės elementus bei juos kategorizuojant ir reitinguojant; c) statistiniai duomenų apdorojimo metodai (aprašomosios statistikos metodas, koreliacinė analizė, grafinė analizė) bei statistinio ryšio matai (Pearson koreliacijos koeficientas (r) – intervalinėms skalėms, Spearman ranginės koreliacijos koeficientas – ranginėms skalėms ir kt.).

Tyrimo imtis: 

Tyrime dalyvavo 273 respondentai iš Lietuvos miestų ir apskričių. Tyrime dalyvavo keletas respondentų grupių: 

*) socialiniai ir specialieji pedagogai iš visos Lietuvos (iš viso – 36 pedagogai);

*) 120 bendrojo lavinimo mokyklų ketvirtų klasių ugdytinių: specialiųjų poreikių turinčių moksleivių (iš viso – 60) ir jų bendraamžių (iš viso –  60);

 *) bendrojo lavinimo mokyklų 117 bendrojo lavinimo mokyklų I-IX klasių moksleivių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių. 

Paisant etikos reikalavimų, mokyklos nenurodomos.

Tyrimo autoriai: Tyrimą atliko Šiaulių universiteto docentas Algirdas Ališauskas ir doktorantas Darius Gerulaitis.


Šeima vaikystėje yra viena iš svarbiausių socializacijos institutų, kurią jungia bendras būstas, giminystės ryšiai ir dvasinis bendrumas, pasireiškiantis savitarpio pagalba ir moraline atsakomybe. Šeimos mikroklimatas sąlygoja vaiko asmenybės savybių vystymąsi, visuomenėje priimtų normų įsisavinimą. Vidinė vaiko būsena priklauso nuo tarpusavio santykių šeimoje, meilės ir reikšmingumo jam parodymo principais. Tai formuoja vaiko savivertės ir santykio su aplinkiniais pagrindus. 

Socialinės – demografinės ugdytinių charakteristikos atspindi objektyvius, faktinius duomenis (amžius, lytis, gyvenamoji vieta ir pan.). Šio tyrimo aspektu demografinių respondentų duomenų analizė nėra labai prasminga, kadangi tyrimas imties reprezentatyvumo reikalavimus tenkina tik iš dalies (t.y. negalima teigti, kad gauti duomenys yra būdingi visai Lietuvos specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių vaikų populiacijai).

Šalinant direktyvaus, autoritarinio, “gryno” ekspertinio SUP turinčių ugdytinių asmens savybių vertinimo, į tyrimo anketą buvo įtrauktas (dichotominis) asmenybės savybių sąrašas (iš viso 30 grupių teiginių). Respondentai, pasirinkdami  asmenybės savybes, kurios labiausiai jiems (pa)tinka, atskleidė savąją (subjektyvią)  savybių traktuotę. 

2.1.2. SUP TURINČIŲ UGDYTINIŲ SOCIALINIO FONO, LAISVALAIKIO BEI SUBJEKTYVIŲ ASMENYBĖS SAVYBIŲ YPATUMAI

Respondentų šeiminė struktūra

Šios dalies tyrimo rezultatai parodė, kad tik šiek tiek daugiau nei pusė (57%) visų specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių respondentų gyvena pilnoje šeimoje,  o apie trečdalis (30%) yra iš vienišų tėvų šeimos - gyvena su motina ir seserimis. Lyginant bendraklasių šeimos situaciją paaiškėjo, jog 83% visų šios grupės respondentų gyvena pilnose šeimose ir tik 17% gyvena su vienu iš tėvų ir broliais ar seserimis.

1 paveikslėlyje pateikiama visų tyrime dalyvavusių respondentų (tiek SUP turinčių ugdytinių, tiek jų bendraamžių) šeiminė situacija. 


[image: image5.bmp]
1 pav. Respondentų šeiminė situacija

Reikia paminėti, kad 8 SUP turintys vaikai nurodė ir kitus atvejus, kurie apibūdina jų situaciją.Vaikai nurodė, kad gyvena su seneliais, su teta, vaikų globos namuose.

Respondentų laisvalaikio struktūra

Šioje tyrimo dalyje buvo aiškinamasi individualaus moksleivių laisvalaikio (savaitgalių) struktūra bei  laisvalaikio su šeima (globėjais) praleidimo formos. Uždaro tipo klausimų atsakymai buvo kategorizuoti bei reitinguoti.  Atviro tipo klausimuose apie idealų laisvalaikį (ŽR. 2 lentelę), pateikti atsakymai  buvo tvarkomi taikant turinio (content) analizės elementus. 


Abiejų grupių respondentų buvo prašoma nurodyti dažniausias laisvalaikio su šeima (globėjais) praleidimo formas. Visų respondentų  grupių laisvalaikio struktūra  yra pateikiama 2. paveiksle: 
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2 pav. Respondentų laisvalaikio praleidimo formos su šeimomis

Kaip matyti 2 paveikslėlyje, 75% SUP turinčių moksleivių nurodė, kad su šeima (globėjais) dažniausiai aplanko gimines. Bendraamžiai (67%) taip pat savaitgaliais lanko gimines su šeimos nariais. Antroje vietoje pagal SUP turinčių mokinių šeimų savaitgalių praleidimo formas -  televizijos žiūrėjimas (šiek tiek daugiau nei pusė visų respondentų).  Tai yra kokybiškai skirtinga laisvalaikio leidimo forma, lyginant su bendraamžiais. Pastarieji dažniau vyksta į gamtą ar vaikšto po miestą. Bendraamžiai yra žymiai aktyvesni ne tik mokykloje, bet ir užklasinėje veikloje (tai siejasi su analizuojamais SUP turinčių mokinių ir jų bendraamžių aktyvumo skalių rodikliais). 

Ką laisvalaikiu veikia vieni ugdytiniai (t.y. be šeimos), rodo 1 lentelės duomenys. 

1 lentelė

Respondentų laisvalaikio turinys

	Laisvalaikio praleidimo formos
	SUP turinčių vaikų atsakymai 

(procentinė išraiška (%))
	Bendraamžių atsakymai (procentinė išraiška (%))

	1.
	Žiūriu televizorių
	53
	37,5

	2.
	Žaidžiu su draugais futbolą, krepšinį
	41,7
	50

	3.
	Žaidžiu kompiuteriu
	37,5
	33,3

	4.
	Skaitau knygą
	33,3
	41,7

	5.
	Bendrauju su draugais
	29,1
	62,5

	6.
	Lankau būrelį, treniruotes
	25
	58,3

	7.
	Einu į kiną, diskoteką
	20,8
	20,8

	8.
	Vaikštau po miestą
	16,7
	25

	9.
	Konstruoju, mezgu
	12,5
	-

	10.
	Nieko
	-
	4,2

	11.
	Klausausi muzikos
	4,2
	4,2

	12.
	Kiti paminėti variantai
	einu žvejoti; einu į kiemą…
	saugau brolį; vaikštau su draugais; važinėju dviračiu;

važinėju riedučiais…


Tyrimo duomenys atskleidė šiuos SUP turinčių ugdytinių bei jų bendraamžių statistiškai reikšmingus laisvalaikio animacijos aspektus: 

· Televizijos žiūrėjimas yra viena pagrindinių SUP turinčių ugdytinių laisvalaikio praleidimo formų, bendraamžių poilsio struktūroje tai nėra labai svarbu. Pastarieji laisvalaikiu dažniausiai bendrauja su draugais. Tai nurodė 63% respondentų.

· Rankdarbiai (konstravimas, mezgimas) viena iš specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių laisvalaikio leidimo formų bendraamžių  nebuvo paminėta nei karto.  

· Bendravimas su draugais yra populiariausiai laisvalaikio forma ir būdas tarp ugdytinių, neturinčių specialiųjų ugdymosi poreikių.  

· Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys respondentai mažiau lanko būrelius, treniruotes nei jų bendraamžiai.
Dar vienas laisvalaikio animacijos aspektas - visų respondentų taip pat buvo prašoma atsakyti į klausimą, kokio laisvalaikio jie norėtų (t.y., ar ką nors keistų lyginant su dabartine situacija). Atsakymai buvo kategorizuoti ir suranguoti - tyrimo rezultatai pavaizduoti grafiškai 2 lentelėje.

2 lentelė

Respondentų idealaus laisvalaikio turinys

	Nr.
	Kategorijų pavadinimai
	SUP turintys ugdytiniai
	N**
	
	bendraamžiai
	N

	
	
	Teiginių pavyzdžiai*
	
	Kategorijų pavadinimai
	Teiginių pavyzdžiai
	

	1.
	Keliauti
	Keliauti į kelionę nuosavu limuzinu.

Važiuoti po visą pasaulį.

Į lasvegasą nukeliauti.

Važiuoti į ekskursiją.

Išvažiuoti iš namų su tėvais.
	15
	Laisvalaikis su draugais
	Susitikti su draugais.

Žaisčiau su savo draugais.

Važiuočiau maudytis pas draugus.

Kad tėvai leistų būti ilgiau lauke su draugais.
	21

	2.
	Važiuoti į gamtą
	Išvažiuoti į gamtą su tėveliais.

Gamtoje visą naktį meškerioti prie laužo šviesos. 
	11
	Važiuoti į gamtą
	Važiuoti į gamtą.

Prie Salduvės kalno žiemą. 

Važiuoti į iškylą.
	13

	3.
	Žaisti kompiuteriu
	Žaisti kompiuteriu ir nupirkti sau kompiuterį.

Eiti kiekvieną dieną į kompiuterinę
	9
	Nuvažiuoti prie jūros
	Važiuoti prie jūros.

Nuvažiuot prie jūros.

Su šeima važiuoti prie jūros.
	8

	4.
	Nueiti į kiną
	Eiti į kiną.

Su šeima eiti į kiną.

Nueiti į kiną su mama ir seserim.
	6
	Aplankyti gimines
	Vykti pas gimines.

Susitikti su giminėmis.
	4

	5.
	Eiti į parduotuves
	Vaikščioti po parduotuves su mama.

Eiti į parduotuves.
	5
	Eiti į kiną
	Eiti į kino teatrą.


	4

	6.
	Laisvalaikis su draugais
	Eiti šokti breiką su draugais.

Žaisti partizanų žaidimus

Plaukioti baseine su draugais.
	5
	Eiti į parduotuves
	Vaikščioti po parduotuves
	2

	7.
	Patirti ekstremalių pojūčių
	Iššokti iš lėktuvo.

Paskraidyti su lėktuvu.

Greitai važinėtis nuosavu džipu.
	3
	Išeiti į miestą
	Važiuoti į miestą, kavinę su tėvais.

Važiuoti į cirką ar luno parką su šeima.
	2

	8.
	Išeiti į miestą
	Eiti pasivaikščioti į miestą su tėveliais.

Išeiti su draugais į miestą.
	3
	Sportuoti
	Jodinėti Kurtuvėnų žirgyne.

Eičiau į baseiną plaukioti.
	2

	9.
	Aplankyti gimines, draugus
	Eiti pas draugus į svečius.

Nuvažiuoti pas senelius su tėvais.
	2
	Nieko nenorėtų
	Niekaip.

Niekaip, nes man ir taip gerai.
	2

	10.
	Nuvažiuoti prie jūros
	Važiuoti su šeima prie jūros
	1
	Būrelis
	Lankyti kokį būrelį
	1

	11.
	
	
	
	Nežino
	Nežinau
	1


* Kalba netaisyta; ** N – respondentų skaičius
Nagrinėjant SUP turinčių moksleivių teiginius, visų pirma galima išskirti “kelionių” kategoriją - vaikai norėtų keliauti, pamatyti kitas šalis. Keliones ir tokį laisvalaikio praleidimo būdą vaikai sieja ir su tėvais (šeimomis). Įdomu tai, kad SUP turintys mokiniai išreiškė norą laisvalaikiu patirti ekstremalių pojūčių (pvz., iššokti iš lėktuvo). Bendraamžiai norėtų sportuoti tradiciškai (pvz., eiti į baseiną plaukioti), tačiau ekstremalaus sporto nepaminėjo nei vienas. 

Analizuojant SUP turinčių vaikų teiginius, buvo išskirta dar viena kategorija -  “Žaisti kompiuteriu” (kiek mažiai nei 20% respondentų). Šį norą išreiškė tik SUP turintys berniukai (pvz., žaisti kiekvieną dieną kompiuteriu; eiti kiekvieną dieną į kompiuterinę, nusipirkti sau kompiuterį). Tokių norų laisvalaikio praleidimui neišreiškė jų bendraamžiai. 

Subjektyviai vertinamos SUP turinčio vaiko asmenybės savybės


Anketoje mokinių buvo prašoma pasirinkti tas asmenybės savybes, kurios labiausiai jiems tinka. Iš viso buvo pateikta 14 teigiamų ir neigiamų (dichotomija) asmenybės savybių porų, kurios siejasi su Raigorodskij (2000) aktyvumo, nuotaikos, savijautos skalėmis. Subjektyviai įvertintų savo asmenybės savybių pasirinkimų rezultatai pateikiami 3 lentelėje. 

3 lentelė

Respondentų subjektyviai vertinamų savo savybių reitingas  

	savybės 
	SUP TURINČIŲ  VAIKŲ ATSAKYMAI
	Bendraamžių atsakymai

	
	Labai tinka
	Truputį tinka
	Nežinau
	Labai tinka
	Truputį tinka
	Nežinau

	1.
	Draugiškas 
	83,3%
	12,5%
	4,2%
	54,1%
	41,7%
	4,2%

	
	Nedraugiškas
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Bendraujantis 
	75%
	8,3%
	4,2%
	54,1%
	37,5%
	4,2%

	
	Užsidaręs 
	8,3%
	4,2%
	-
	4,2%
	-
	-

	3.
	Šiltas, jausmingas
	75%
	12,5%
	8,3%
	45,8%
	37,5%
	16,7%

	
	Šaltas, bejausmis
	4,2%
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Ramus 
	75%
	4,2%
	-
	25%
	37,5%
	25%

	
	Agresyvus
	12,5%
	8,3%
	-
	8,3%
	4,2%
	-

	5.
	Drąsus
	70,8%
	8,3%
	-
	50%
	33,3%
	12,5%

	
	Bailus
	20,9%
	-
	-
	-
	4,2%
	-

	6.
	Gražus 
	70,8%
	20,9%
	-
	41,7%
	29,1%
	25%

	
	Bjaurus 
	8,3%
	-
	-
	-
	4,2%
	-

	7.
	Gerai miegu
	70,8%
	16,7%
	-
	79,2%
	-
	8,3%

	
	Prastai miegu
	12,5%
	-
	-
	12,5%
	-
	-

	8.
	Jaučiuosi mylimas
	66,7%
	20,8%
	8,3%
	41,7%
	37,5%
	8,3%

	
	Jaučiuosi nemylimas
	4,2%
	-
	-
	-
	12,5%
	-

	9.
	Atsakingas 
	62,5%
	29,1%
	4,2%
	41,7%
	33,3%
	8,3%

	
	Neatsakingas 
	-
	4,2%
	-
	-
	16,7%
	-

	10.
	Naudingas 
	58,3%
	20,8%
	16,7%
	33,3%
	50%
	16,7%

	
	Kenkiantis 
	-
	4,2%
	-
	-
	-
	-

	11.
	Mylintis
	54,2%
	33,3%
	12,5%
	79,2%
	12,5%
	8,3%

	
	Neapkenčiantis 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	12.
	Mėgstu būti su draugais
	54,1%
	4,2%
	4,2%
	58,3%
	12,5%
	-

	
	Mėgstu būti vienas
	37,5%
	-
	-
	12,5%
	16,7%
	-

	13.
	Pasitikintis 
	45,8%
	25%
	12,5%
	33,3%
	54,2%
	8,3%

	
	Nepasitikintis 
	16,7%
	-
	-
	-
	4,2%
	-

	14.
	Protingas
	33%
	50%
	8%
	41,7%
	50%
	8,3%

	
	Neprotingas 
	-
	9%
	-
	-
	-
	-


Kaip matyti, svarbiausios asmenybės savybės, kurias sau priskiria SUP turintys ugdytiniai, yra draugiškumas, šiltumas / jausmingumas bei ramumas. Reikia paminėti, jog šie dėsningumai taip pat paaiškėjo ir analizuojant aktyvumo lygį pagal Raigorodskij (2000) metodiką. Reikia atkreipti dėmesį, kad specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys mokiniai jaučiasi labiau mylimi (66,7%) nei jų bendraamžiai.

Tik trečdalis SUP turinčių mokinių save laiko protingais. Bendraamžių grupėje beveik pusė respondentų jaučiasi protingi. Bendraamžiai taip pat jaučiasi labiau mylimi nei SUP turintys mokiniai. 

Bendraamžiai apibūdino save kaip mylintys; mėgstantys būti su draugais / bendraujantys; draugiški žmonės. Pusė visų apklaustų ketvirtokų laiko save drąsiais.

SUP turinčių mokinių bendraamžiams sunkiausia buvo įvardinti: savo grožį (to nežinojo 25%); polinkį į ramumą (25%) ir jausmingumą (17%). SUP turintiems mokiniams sunkiausia sekėsi įvertinti savo naudingumo lygį  bei pasitikėjimą (tai yra, respondentai dažniausiai šias savybes priskyrė kategorijai “nežinau” – apie 16%). 

Tyrimo metu respondentų buvo prašoma apibūdinti bei įvertinti tris pagrindines asmenybės dimensijas
 - savo savijautą, gyvenimo tikslus bei įsivaizduojamą ateitį. Tarp SUP turinčių mokinių savijautos (“Kaip tu jautiesi savo mokykloje?”) “hierarchijoje” svarbiausią vietą užima mokslas, mokymosi procesas (kiek mažiau nei pusė visų apklaustųjų įvardino būtent tai). Antroje vietoje pagal reikšmę bei svarbumą – teigiamas emocinis fonas mokykloje (trečdalis respondentų). Trečiojoje – draugystė (virš 20 procentų respondentų). Palyginus su bendraamžiais, išskirtini šie ypatumai: bendraamžiai svarbiausiu savijautos mokykloje komponentu išskyrė saugią aplinką (apie trečdalis visų respondentų). Teigiamos emocijos – antrojoje pozicijoje, o draugystė – trečioje.

Pagal gyvenimo tikslus (“Kas tau gyvenime svarbiausia?”), ekspektacijas, tarp specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių pagrindinę poziciją “užima” materialinė padėtis (trečdalis respondentų tai įvardino kaip svarbiausią dalyką). Antroje pozicijoje atsidūrė mokslas/mokymasis (apie 27 procentai respondentų) bei darbo susiradimas (ateities planai), o trečioje – šeima (26 procentai respondentų). Bendraamžiai teikia pirmenybę  šeimai,  materialinei padėčiai ir mokslui, draugams.

Labiausiai savo ateitį (“Kaip Tu įsivaizduoji savo ateitį (po 10-15 metų)?”) SUP turintys ugdytiniai sieja su darbu (55%  respondentų). Trečdalis susirūpinę šeimos (su)kūrimu (antroje pozicijoje pagal svarbą). Trečioje pagal svarbą SUP turinčių ugdytinių ateities ekspektacijų pozicijoje yra geras gyvenimas (šeima ir materialinės sąlygos). Tuo tarpu bendraamžiai įsivaizduoja ateityje dirbsią “gerą darbą” (turinio nenurodė; virš 40% respondentų;) – svarbiausias dalykas ateityje – bei fizinė savijauta (sportavimas, gera sveikata). Po to – šeimos sukūrimas (trečdalis respondentų). 

2.1.3. SUP TURINČIŲ UGDYTINIŲ SAVIJAUTOS, NUOTAIKOS BEI AKTYVUMO RODIKLIAI

Respondentų savijauta, aktyvumas, nuotaika

Kiekybiškai apdorojus SUP turinčių mokinių ir jų bendraamžių anketos duomenis buvo įvertinti jų savijautos, aktyvumo bei nuotaikos ypatumai.

4 lentelėje pavaizduota SUP turinčių ugdytinių ir jų bendraamžių savijautos, aktyvumo ir nuotaikos skalių rezultatų vidurkiai.

4 lentelė

Respondentų savijautos, aktyvumo ir nuotaikos skalių rezultatai*
	Skalės:
	Vidurkiai

	
	SUP turintys ugdytiniai
	Bendraamžiai

	Savijauta
	4,9
	5,7

	Aktyvumas
	3,8
	5,2

	Nuotaika
	5
	5,6

	BENDRAS
	4,6
	5,5


* Kiekvienos skalės vidurkis -  4 balai. Norma  yra 5,0 – 5,5 balo. Jei kuri nors skalė yra daugiau nei 4, tai rodo funkcinę būseną respondento būseną; mažiau nei 4 - atvirkščiai
Lyginant SUP turinčių mokinių ir jų klasės draugų savijautos įvertinimo rodiklius nustatyta, jog SUP turintys mokiniai negatyviai vertina savo savijautą mokykloje. Daugelis jų save apibūdina kaip bejėgiai, išsekę, greitai pavargstantys,vangūs, nedarbingi. Tiek mergaitės, tiek berniukai nurodo, kad yra silpni ir dažniausiai blogai jaučiasi mokykloje. Reikia pažymėti, kad bendraamžiai laiko save sveikais ir skiria aukščiausius įvertinimus šiai charakteristikai.

Trečdalio visų SUP grupės mokinių savijautos skalės rezultatai byloja apie blogą, net disfunkcinę jų savijautą (savijautos skalės rezultatai nesiekia optimalaus 4 balų vidurkio, kuris pagal Raigorodskij (2000) rodo palankią respondento savijautą). Tačiau išvedus abiejų respondentų grupių rezultatų vidurkius paaiškėjo, jog SUP turinčių mokinių savijautos skalės rodikliai yra gana aukšti. Bendras SUP turinčių ugdytinių savijautos skalės įvertis yra 4,9. Tai rodo, kad mokiniai savo savijautos nevertina labai blogai. Žinoma, gali kilti abejonių ir dėl savo savijautos įvertinimo adekvatumo. Daugelis tyrėjų teigia, kad SUP turintiems mokiniams trūksta adekvatumo vertinant save. Jų bendraamžių savijautos skalės bendras vidurkis yra 5,4 (pagal diagnostinė metodikos autorių - tai optimalus diapazonas, nurodantis gerą ir pilnavertę respondentų savijautą).

Lyginant abiejų respondentų grupių aktyvumo skalės rezultatus, nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas - SUP turintys ugdytiniai yra pasyvesni nei jų bendraamžiai. Apie pusė respondentų (SUP turinčių mokinių grupėje) anketose nurodė žemiausią įvertį turinčias charakteristikas: ugdytiniai jaučiasi daug pasyvesni, lėtesni, mažai dalyvaujantys. Net 67% respondentų aktyvumo skalės rodikliai nesiekia standartinės 4 balų normos.

Išanalizavus bendraamžių aktyvumo skalės rezultatus nustatyta, jog tik maža dalis (iki 15% ) respondentų pasižymi žemu aktyvumo lygiu. Palyginus bendruosius aktyvumo skalių vidurkius ir savijautos skalių rezultatus, nustatyta, kad pastarieji yra geresni ir atitinka metodikos autoriaus išskirtą normos diapazoną. 

Įdomu tai, kad dauguma SUP turinčių mokinių apibūdino save kaip jautrius. Bendraamžių atsakymuose šis aspektas nebuvo toks ryškus. Bendraamžiai nėra linkę akcentuoti savo jautrumo.

Tiek SUP turinčių ketvirtų klasių mokinių nuotaikos, tiek jų bendraamžių minimų charakteristikų skalių bendrieji vidurkiai yra aukštesni, nei savijautos ir aktyvumo skalių. Tačiau svarbių statistiškai reikšmingų skirtumų nėra.

Rodikliai rodo, jog tik 21% tyrime dalyvavusių SUP turinčių vaikų nuotaikos skalės rezultatai yra labai žemi.

Lyginant SUP turinčių mokinių anketų duomenis su jų bendraamžių, išryškėjo, kad abiejų grupių respondentai apibūdino save, kaip patenkinti, pilni vilties. SUP turinčių mokinių anketų rezultatai parodė, kad jie nelaiko savęs nelaimingais, bet turintys viltį. Tuo tarpu jų bendraamžiai  taip pat labai optimistiški.

2.1.4. SUP TURINČIŲ UGDYTINIŲ MOKYKLINIO NERIMASTINGUMO TYRIMO REZULTATAI

Interpretuojant rezultatus, mokyklinio nerimastingumo lygis pateikiamas pagal ranginę skalę:

· labai žemas ir žemas mokyklinio nerimastingumo lygis konstatuojamas, jei tiriamojo atsakymai, nesutampantys su “raktu”, sudaro iki 50%;

· padidėjęs nerimastingumas – 51-57%;

· aukštas nerimastingumo lygis – daugiau nei 75%.

Aukštesnis nei vidutinis mokyklinis nerimastingumas būdingas 48% tirtų moksleivių. Padidėjęs mokyklinio nerimastingumo lygis konstatuotas 39% ir aukštas – 9% moksleivių. Duomenys apie moksleivių patiriamą mokyklinio nerimastingumo lygį apskritai ir atskirų jo komponentų lygį pateikti 1 lentelėje. Daugumai tiriamųjų (77%) būdinga padidėjusi žinių tikrinimo baimė, 63% – saviraiškos baimė, 60% ugdytinių būdingas padidėjęs bendras mokyklinis nerimas. Daugiau nei pusei tiriamųjų būdinga padidėjusi baimė bendraujant su mokytojais. Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinės charakteristikos (socialinio streso išgyvenimas, frustracija siekiant sėkmės, žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui) būdingos mažesnei daliai tiriamųjų.











5 lentelė

Moksleivių mokyklinio nerimastingumo lygis

	Mokyklinio nerimastingumo

komponentai
	Nerimastingumo lygis
	

	
	    Padidėjęs             Aukštas
	Σ

	
	skaičius
	%
	skaičius
	%
	skaičius
	%

	Žinių tikrinimo baimė
	35
	30
	55
	47
	90
	77

	Saviraiškos baimė
	43
	37
	30
	26
	73
	63

	Bendras nerimas
	45
	38
	26
	22
	71
	60

	Baimė bendraujant su mokytojais
	53
	45
	9
	8
	62
	53

	Frustracija siekiant sėkmės
	46
	39
	1
	1
	47
	40

	Socialinio streso išgyvenimas
	29
	25
	7
	6
	36
	31

	Žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui
	10
	9
	21
	18
	31
	27

	Bendras mokyklinis nerimastingumas
	46
	39
	10
	9
	56
	48


Tam tikrų mokyklinio nerimastingumo komponentų dominavimas tiriamųjų grupėje parodytas 6 lentelėje. Išsiskiria palyginti aukšti žinių tikrinimo baimės, baimės nepatenkinti aplinkinių lūkesčių, bendro nerimo bei saviraiškos baimės vidutiniai rodikliai.











6 lentelė

Mokyklinio nerimastingumo komponentai

	Mokyklinio nerimastingumo

komponentai
	Min.
	Max.
	Vidur-kis
	Stand.

nuokrypis

	Bendras nerimas
	6
	91
	53,2
	22,4

	Socialinio streso išgyvenimas
	0
	100
	39,6
	20,5

	Frustracija siekiant sėkmės
	8
	77
	43,5
	15,4

	Saviraiškos baimė
	0
	100
	52,2
	29

	Žinių tikrinimo baimė
	17
	100
	66,6
	26,5

	Baimė nepatenkinti aplinkinių lūkesčių
	0
	100
	65,1
	24,9

	Žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui
	0
	100
	33,5
	30

	Baimė bendraujant su mokytojais
	0
	100
	43,8
	17,3


Siekiant nustatyti, kurie mokyklinio nerimastingumo komponentai labiausiai atspindi tiriamą savybę, atlikta koreliacinė analizė. Buvo analizuojama, koks mokyklinio nerimastingumo komponentų  ryšys su  apibendrintu  mokyklinio nerimastingumo  rodikliu. Šį ryšį  iliustruoja koreliacija tarp  visos mokyklinio nerimastingumo skalės ir jos komponentų rodiklių (7 lentelė).












7 lentelė

Ryšys tarp bendro mokyklinio nerimastingumo ir jo komponentų

(Spearman ranginės koreliacijos koeficientai)

	Mokyklinio nerimastingumo

komponentai
	Bendras mokyklinis nerimastingumas
	Ryšys

	Bendras nerimas
	0,85
	labai stiprus

	Socialinio streso išgyvenimas
	0,68
	stiprus

	Frustracija siekiant sėkmės
	0,58
	esminis

	Saviraiškos baimė
	0,73
	stiprus

	Žinių tikrinimo baimė
	0,79
	stiprus

	Baimė nepatenkinti aplinkinių lūkesčių
	0,71
	stiprus

	Žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui
	0,74
	stiprus

	Baimė bendraujant su mokytojais
	0,58
	esminis


Koreliacijos reikšmingumo lygmuo visais atvejais ≤ 0,01

Šie duomenys padėjo konstatuoti, kas labiausiai lemia mokyklinį nerimastingumą. 

·  
Nustatyta, kad labai  stiprus  ir  stiprus  ryšys  yra  tarp  bendro  mokyklinio  nerimastingumo  rodiklio  ir  šių  komponentų:
· bendro nerimo mokykloje (bendra vaiko emocinė būsena, susijusi su įvairiomis dalyvavimo mokyklos gyvenime formomis);

· žinių tikrinimo baimės (negatyvus požiūris, nerimo išgyvenimas tikrinant (ypač prieš visą klasę), žinias, pasiekimus, gebėjimus); 

· žemo fiziologinio pasipriešinimo stresui (psichofiziologiniai ypatumai, mažinantys vaiko prisitaikymą prie stresogeninio pobūdžio situacijos, didinantys tikimybę neadekvataus, destruktyvaus reagavimo į nerimą keliantį aplinkos faktorių); 

· saviraiškos baimės (negatyvus emocinis situacijos išgyvenimas, susijęs su saviraiškos būtinybe, savęs pristatymu kitiems, savo gebėjimų demonstravimu);

· baimės nepateisinti aplinkinių lūkesčių (paisymas kitų nuomonės, vertinant savo rezultatus, poelgius ir mintis, jaudinimasis dėl pažymių, pateikiamų dalyvaujant aplinkiniams, laukimas negatyvių pažymių (įvertinimų).

Esminis  ryšys  konstatuotas  tarp  bendro  mokyklinio  nerimastingumo  rodiklio  ir  šių  komponentų  rodiklių:

· socialinio streso išgyvenimo (vaiko emocinė būsena, kurios pagrindu vystosi jo socialiniai kontaktai (visų pirma su vienmečiais);

· frustracijos siekiant sėkmės (nepalankus psichologinis fonas, trukdantis vaiko poreikių vystymuisi siekiant sėkmės, siekiant aukštų rezultatų ir t.t);

· problemų ir baimės bendraujant su mokytojais (bendras negatyvus emocinis santykių su suaugusiais mokykloje fonas, mažinantis vaiko ugdymo sėkmę).

Koreliacinė  analizė  taip  pat  patvirtina  tokių  faktorių  kaip  žinių  tikrinimo  baimė, saviraiškos  baimė, bendras  nerimas  didelį  “svorį”  tirtų  moksleivių  mokyklinio  nerimastingumo  konstrukte.


Atlikta mokyklinio nerimastingumo faktorių koreliacinė analizė  rodo  kaip  atskiri  faktoriai  sąveikauja  vienas  su  kitu (koreliaciniai ryšiai pateikti 8 lentelėje). Visais  atvejais  nustatytas  reikšmingas  stiprus,  esminis  arba  silpnas  ryšys  tarp  faktorių  patvirtina, kad  ir  tiriant  lietuviškąją  populiaciją  matuojami  faktoriai  sudaro  vieningą  konstruktą. Taigi galima manyti, kad  klausimynas  vertinti moksleivių  mokyklinį  nerimastingumą yra validus ir parinktas tinkamai.  

Atskirų mokyklinio nerimastingumo faktorių koreliacinė analizė rodo,  kad:

· patiriamas stresas labiausiai susijęs su saviraiškos baime bei baime nepateisinti aplinkinių lūkesčių;

· frustracija siekiant sėkmės labiausiai susijusi su baime bendraujant su mokytojais bei baime nepateisinti aplinkinių lūkesčių;

· žinių tikrinimo baimė labiausiai susijusi su žemu fiziologiniu pasipriešinimu stresui, baime bendraujant su mokytojais bei saviraiškos baime;

·  moksleivių baimė nepateisinti aplinkinių lūkesčių labiausiai susijusi su žinių tikrinimo baime, patiriamu stresu ir frustracija siekiant sėkmės;

· moksleivių baimė bendraujant su mokytojais susijusi su žinių tikrinimo baime, frustracija siekiant sėkmės, žemu fiziologiniu pasipriešinimu stresui bei saviraiškos baime.












 8 lentelė

Mokyklinio nerimastingumo faktorių koreliacija

(Spearman koreliacijos  koeficientai)

	
	Bendras nerimas
	Socialinio streso išgyveni-mas
	Frustra-

cija siekiant sėkmės
	Saviraiš-kos baimė
	Žinių tikrini-

mo baimė
	Baimė nepatei-

sinti aplinkinių lūkesčių
	Žemas fiziologinis

pasiprieši-

nimas stresui
	Problemos 

ir baimė bendrau-jant su mokytojais

	Bendras nerimas
	1,000
	0,373
	0,306
	0,534
	0,731
	0,543
	0,788
	0,418

	Socialinio streso išgyvenimas
	0,373
	1,000
	0,452
	0,577
	0,378
	0,484
	0,363
	0,341

	Frustracija siekiant sėkmės
	0,306
	0,452
	1,000
	0,376
	0,411
	0,479
	0,238
	0,486

	Saviraiškos baimė
	0,534
	0,577
	0,376
	1,000
	0,509
	0,454
	0,447
	0,351

	Žinių tikrinimo baimė
	0,731
	0,378
	0,411
	0,509
	1,000
	0,486
	0,664
	0,531

	Baimė nepateisinti aplinkinių lūkesčių
	0,543
	0,484
	0,479
	0,454
	0,486
	1,000
	0,452
	0,276

	Žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui
	0,788
	0,363
	0,238
	0,447
	0,664
	0,452
	1,000
	0,401

	Problemos ir baimė bendraujant su mokytojais
	0,418
	0,341
	0,486
	0,351
	0,531
	0,276
	0,401
	1,000


Koreliacijos reikšmingumo lygmuo visais atvejais ( 0,01

        
Buvo analizuojamas mokyklinio nerimastingumo ir bendrojo lavinimo mokyklos  programų pritaikymo lygio (modifikavimo ar adaptavimo) ryšys. Modifikuota programa – specialiųjų  poreikių  asmeniui  pritaikyta  bendrojo  lavinimo  programa, leidžianti  jam  ugdytis  pagal valstybinius išsilavinimo standartus. Adaptuota – programa valstybinio išsilavinimo standartams neprilygstanti bendrojo lavinimo programa, pritaikyta  specialiųjų  poreikių  asmens  gebėjimams  ir  realiam  mokymosi  lygiui.

SUP turinčių moksleivių, ugdomų pagal modifikuotą lietuvių kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo mokyklos tipinę programą mokyklinio nerimastingumo vidurkis yra 45, o  ugdomų  pagal adaptuotą  programą – 53 (9 lentelė).

       9 lentelė
Mokyklinio nerimastingumo ryšys su programa

	Programos

lygis
	Bendro mokyklinio nerimastingumo rodikliai (M)

	
	M
	Standartinis nuokrypis
	Standartinė vidurkių

paklaida

	Modifikuota
	45,5
	16,5
	2,17

	Adaptuota
	53
	16
	2,08


10 lentelė

Mokyklinio nerimastingumo ir  ugdymo programos  ryšys

(ranginė skalė)

	
	Programa
	
	Nerimastingumo lygis
	

	 
	
	
	labai  žemas
	žemas
	padidėjęs
	aukštas
	Iš viso

	
	Modifikuota


	Tiriamųjų skaičius
	7
	30
	18
	3
	58

	
	
	%
	12
	52
	31
	5
	100

	
	Adaptuota


	Tiriamųjų skaičius
	1
	23
	28
	7
	59

	
	
	%
	2
	39
	47
	      12
	100

	
	Iš viso


	Tiriamųjų skaičius
	8
	53
	46
	10
	117

	
	
	%
	7
	45
	39
	9
	100


10-oje lentelėje parodytas ryšys tarp mokyklinio nerimastingumo lygio ir programų, pagal kurias mokomi ugdymosi sunkumų turintys moksleiviai. Padidėjusį mokyklinį nerimastingumą patiria 31% SUP turinčių moksleivių, mokomų pagal modifikuotą ir 47% moksleivių, mokomų pagal adaptuotą lietuvių kalbos ir matematikos programą. Aukštas mokyklinio nerimastingumo lygis būdingas 5% moksleivių, mokomų pagal modifikuotą ir 12% moksleivių, mokomų pagal adaptuotą programą. Taigi daugiau nei trečdaliui moksleivių, ugdomų pagal modifikuotą programą, ir daugiau nei pusei moksleivių, ugdomų pagal adaptuotą programą, būdingas padidėjęs mokyklinis nerimastingumas.

           Mokyklinis nerimastingumas labiau išreikštas grupėje vaikų, ugdomų pagal adaptuotą, nei modifikuotą  programą.

Norint  statistiškai patikrinti hipotezę, ar SUP turintiems moksleiviams, mokomiems adaptuojant bendrojo lavinimo mokyklos tipinę programą, būdingas aukštesnis mokyklinio nerimastingumo lygis, nei moksleiviams, mokomiems modifikuojant bendrojo lavinimo mokyklos tipinę programą, atliktas Pearson Chi-kvadrato testas. Stebima nežymi tendencija, kad mokyklinio nerimastingumo lygis susijęs su programos  keitimo (modifikavimo ar adaptavimo) lygiu ((2= 7,1; p=0,07; pasirinkus p ≤ 0,1 reikšmingumo lygmenį). Pažymėtina, kad taikant kitą statistinį mokyklinio nerimastingumo minėtose grupėse raiškos įvertinimo metodą (t-testą), konstatuota, kad skirtumas tarp matuojamų rodiklių yra statistiškai reikšmingas (atlikus t-testą, t=-2,4, p=0,018).

Analizuotas ryšys tarp įvairių mokyklinio nerimastingumo faktorių ir moksleivių ugdymo programų lygio. Norint patikrinti, ar skiriasi mokyklinio nerimastingumo komponentų vertinimai dviejose tiriamosiose grupėse (moksleivių, mokomų pagal adaptuotą programą, ir moksleivių, mokomų pagal modifikuotą programą), atliktas t-testas. Tyrimo metu lyginant pagal skirtingas programas besimokančių moksleivių aštuonis mokyklinio nerimastingumo faktorius (11 lentelė), pastebėtas statistiškai reikšmingas skirtumas frustracijoje siekiant sėkmės (t=-2,870; p=0,005). Kitur statistiškai reikšmingi skirtumai  nenustatyti. Tiesa, pasirinkus p(0,05  reikšmingumo  lygmenį, galėtume  konstatuoti  reikšmingus  skirtumus  ir  pagal  saviraiškos  baimės  bei  žinių  tikrinimo  baimės  parametrus. Moksleivių, ugdomų adaptuojant lietuvių kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo mokyklos tipines programas, aukštesnis  frustracijos  lygis  siekiant  sėkmės,  aukštų  mokymosi  rezultatų.  Taip  pat  labiau  išreikštas  saviraiškos  ir  žinių  tikrinimo baimės lygis nei moksleivių, ugdomų modifikuojant lietuvių kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo mokyklos tipines programas. 










11 lentelė

Mokyklinio nerimastingumo komponentų

ir ugdymo programų ryšys (t-testas)

	Komponentai
	Programa
	N
	Me
	p

	Bendras nerimas
	modifikuota
	58
	49,4
	0,069

	
	adaptuota
	59
	56,9
	

	Socialinio streso išgyvenimas
	modifikuota
	58
	36,4
	0,095

	
	adaptuota
	59
	42,7
	

	Frustracija siekiant sėkmės
	modifikuota
	58
	39,4
	0,005

	
	adaptuota
	59
	47,4
	

	Saviraiškos baimė
	modifikuota
	58
	46,0
	0,022

	
	adaptuota
	59
	58,2
	

	Žinių tikrinimo baimė
	modifikuota
	58
	61,6
	0,046

	
	adaptuota
	59
	71,4
	

	Baimė nepatenkinti aplinkinių lūkesčių
	modifikuota
	58
	61,0
	0,078

	
	adaptuota
	59
	69,1
	

	Žemas fiziologinis pasipriešinimas stresui
	modifikuota
	58
	30,6
	0,317

	
	adaptuota
	59
	36,2
	

	Baimė bendraujant su mokytojais
	modifikuota
	58
	42,4
	0,411

	
	adaptuota
	59
	45,1
	


 
 Minėti reiškiniai įtakoja šių moksleivių psichologinę savijautą klasėje bei mokykloje.
Manant, kad mergaičių mokyklinio nerimastingumo lygis didesnis nei berniukų, atliktas tyrimas, atskleidžiantis bendro mokyklinio nerimastingumo ir ugdytinių  lyties ryšį (ranginė skalė). Duomenys pateikti 3 paveikslėlyje. Mergaičių mokyklinis nerimastingumas šiek tiek didesnis nei berniukų (tačiau  skirtumas  statistiškai  nereikšmingas).
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3 pav. Mokyklinio nerimastingumo ir ugdytinių lyties ryšys 


Tyrimo metu norėta atskleisti, ar bendras mokyklinis nerimastingumas susijęs su ugdymo vieta (skirtingomis mokyklomis). Bendras mokyklinis nerimastingumas skirtingose mokyklose pateikiamas ranginėje skalėje (12 lentelė). Statistiškai reikšmingo skirtumo tarp mokyklinio nerimastingumo  lygio įvairiose  mokyklose  nenustatyta.

12 lentelė

Mokyklinio nerimastingumo lygis skirtingose mokyklose

(ranginė skalė)

	Mokykla
	
	Mokyklinio nerimastingumo lygis
	Iš viso



	
	
	labai  žemas
	žemas
	padidėjęs
	aukštas
	

	1


	Tiriamųjų skaičius
	3
	8
	8
	3
	22

	
	%
	14
	36
	36
	14
	100

	2


	Tiriamųjų skaičius
	
	11
	8
	
	19

	
	%
	
	58
	42
	
	100

	3


	Tiriamųjų skaičius
	1
	12
	11
	2
	26

	
	%
	4
	46
	42
	8
	100

	4


	Tiriamųjų skaičius
	
	11
	8
	1
	20

	
	%
	
	55
	40
	5
	100

	5


	Tiriamųjų skaičius
	3
	6
	7
	4
	20

	
	%
	15
	30
	35
	20
	100

	6


	Tiriamųjų skaičius
	1
	5
	4
	
	10

	
	
	10
	50
	40
	
	100

	Iš viso


	Tiriamųjų skaičius
	8
	53
	46
	10
	117

	
	
	7
	45
	39
	9
	100


Pradinių  ir  pagrindinių  klasių  moksleivių  mokyklinis  nerimastingumas  panašaus lygio (statistiškai  reikšmingas  skirtumas  nenustatytas).    

Taigi  mokyklinio nerimastingumo  lygis su moksleivių lytimi, klase (pradinė ar pagrindinė) bei mokykla nesusijęs.

Apibendrinant tyrimo pagal B.Fillips  klausimyną  rezultatus, galima  teigti, kad  beveik  pusei  moksleivių, turinčių SUP, būdingas padidėjęs nerimastingumas, kuris ypač  pasireiškia:

· žinių tikrinimo baime;

· saviraiškos baime;

· bendru nerimu;

· baime  bendraujant  su  mokytojais

· žemu fiziologiniu pasipriešinimu stresui;

· baime nepateisinti aplinkinių lūkesčių;

Atlikus  koreliacinę  nerimastingumo  komponentų  analizę, atskleistas  tirtų  moksleivių  mokyklinio  nerimastingumo  mechanizmas (įvairių  mokyklinio  nerimastingumo  komponentų  ryšys).

          Moksleiviai, ugdomi adaptuojant lietuvių kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo mokyklos tipinę programą, pasižymi didesniu mokykliniu nerimastingumu, nei moksleiviai, ugdomi modifikuojant lietuvių kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo mokyklos tipinę programą. 

Nors nėra statistiškai patikimo ryšio tarp moksleivių lyties ir mokyklinio nerimastingumo lygio, tačiau aukštesnis mokyklinis nerimastingumas būdingesnis mergaitėms, nei berniukams.

2.1.5. SUP TURINČIŲ UGDYTINIŲ POŽIŪRIO Į SAVO KLASĘ TYRIMO REZULTATAI

Rezultatai gauti atlikus tų pačių moksleivių tyrimą pagal  Barry J.Fraser anketą, kuria tiriamas moksleivių požiūris į savo klasę, kokia ji yra iš tikrųjų, o taip pat tiriami moksleivių lūkesčiai, kokioje klasėje jie norėtų mokytis. Ši anketa suteikia informacijos apie penkis rodiklius: Ps – pasitenkinimo, N – nesutarimo, L – lenktyniavimo, S – sunkumo, Pr – prieraišumo. Tyrimo metu norėta įvertinti  moksleivių požiūrių nurodytais aspektais į realią ir pageidaujamą klasę skirtumus. 

Visais aspektais konstatuoti statistiškai patikimi tikros bei norimos klasės  vertinimų  skirtumai, liudijantys  nepakankamą  SUP  turinčių  vaikų  pasitenkinimą  situacija  realioje  klasėje (13  lentelė  ir  4 paveikslėlis). Tai  liudija, kad  situacija  klasėje, kurioje  mokosi  SUP  turintys  moksleiviai, psichologinio  komforto  požiūriu  jiems  nėra  palanki.

  13 lentelė

Realios  ir  norimos  klasės  vertinimai (t-testas)

	Rodikliai
	Klasė
	Vertinimo

vidurkis
	Standartinis nuokrypis.
	Standartinė paklaida
	p

	Pasitenkinimo
	Tikra
	10,83
	2,71
	0,25
	<0,001

	
	Norima
	14,26
	1,53
	0,14
	

	Nesutarimo
	Tikra
	12,03
	3,09
	0,29
	<0,001

	
	Norima
	5,91
	1,87
	0,17
	

	Lenktyniavimo
	Tikra
	13,03
	2,57
	0,24
	<0,001

	
	Norima
	8,25
	3,08
	0,28
	

	Sunkumo
	Tikra
	9,56
	2,64
	0,24
	<0,001

	
	Norima
	6,03
	1,52
	0,14
	

	Prieraišumo
	Tikra
	9,41
	3,32
	0,31
	<0,001

	
	Norima
	13,74
	2,17
	0,2
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4  pav. Požiūrių skirtumai realioje ir norimoje klasėje

Ps- pasitenkinimo rodiklis;

N- nesutarimų su bendraamžiais rodiklis;

L- lenktyniavimo rodiklis;

S- patiriamų sunkumų klasėje rodiklis;

Pr- prieraišumo rodiklis.




Juoda spalva pažymėtas tirtųjų moksleivių požiūris į realią klasę.




Pilka spalva pažymėtas moksleivių požiūris į pageidaujamą klasę.

Iš 13-os lentelės ir 4-o paveikslo matyti skirtumai tarp rodiklių (T – tikros klasės; N –norimos, pageidaujamos klasės). Labiausiai skiriasi nesutarimo (T=12, N=6) bei lenktyniavimo (T=13; N=8) rodikliai. Po to pagal lūkesčių dydį yra pasitenkinimo (T=11; N=14), prieraišumo (T=9; N=14) ir sunkumo (T=10; N=14) rodikliai. Tiriamieji savo klasėje patiria daug nesutarimų su bendraamžiais, sunkumų bei lenktyniavimą, jaučia menką pasitenkinimą klase, žemas prieraišumo lygis.

       
Moksleivių  požiūrio į klasę, kurioje jie mokosi, koreliacinė analizė pateikta 14 lentelėje.

                                                                                                                          14  lentelė

Moksleivių požiūrio į realią klasę koreliacinė analizė

(Spearman koreliacijos koeficientai)

	
	Pasitenkinimas
	Nesutarimai
	Lenktyniavimas
	Sunkumai
	Prieraišumas

	Pasitenkinimas
	1,000
	-0,310**
	-0,007
	-0,210*
	0,458**

	Nesutarimai
	-0,310**
	1,000
	0,234*
	0,075
	-0,265**

	Lenktyniavimas
	-0,007
	0,234*
	1,000
	0,223*
	-0,122

	Sunkumai
	-0,210*
	0,075
	0,223*
	1,000
	-0,217*

	Prieraišumas
	0,458**
	-0,265**
	-0,122
	-0,217*
	1,000


*Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ( 0,05

                           **Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ( 0,01
Analizuojant moksleivių požiūrio į  realią klasę vertinimus įvairiais aspektais paaiškėjo, kad tarp pasitenkinimo klase ir prieraišumo yra esminis ryšys, tarp pasitenkinimo klase ir  nesutarimų  su  bendraamžiais  bei  patiriamų  klasėje  sunkumų  yra  silpnas  atvirkštinis  ryšys.

Tarp  prieraišumo  ir  nesutarimų  su  bendraamžiais  bei  patiriamų  klasėje  sunkumų  nustatytas  silpnas  atvirkštinis  ryšys.

Nesutarimai  klasėje  silpnais  koreliaciniais  ryšiais  susiję  su  lenktyniavimu  klasėje.

Lenktyniavimas  klasėje  silpnais  koreliaciniais  ryšiais  susijęs  su  nesutarimais  su  bendraamžiais  ir   patiriamais  sunkumais.

Patiriami  sunkumai  silpnai  tiesiogiai  koreliuoja  su  lenktyniavimu  ir  atvirkščiai  silpnai  koreliuoja  su  pasitenkinimu  klasėje  ir  prieraišumu.


Analizuotas tirtųjų moksleivių mokyklinio nerimastingumo ir požiūrio į klasę ryšys. Nustatyta, kad  mokyklinis nerimastingumas susijęs su prieraišumo, pasitenkinimo klase lygiu ir patiriamais  sunkumais (15 lentelė).

         15 lentelė

Ryšys tarp mokyklinio nerimastingumo ir požiūrio į klasę.

(Spearman koreliacijos koeficientai)

	POŽIŪRIO Į KLASĘ  RODIKLIAI
	NERIMASTINGUMAS

	Pasitenkinimas
	-0,224*

	Nesutarimai
	0,136

	Lenktyniavimas
	0,027

	Sunkumai
	0,290**

	Prieraišumas
	-0,241**


 
  *Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ( 0,05

**Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ( 0,01
Statistiškai reikšmingas silpnas atvirkštinis ryšys konstatuotas tarp mokyklinio nerimastingumo ir pasitenkinimo realia klase bei  prieraišumo klasėje. 

          
Silpnas  tiesioginis ryšys tarp mokyklinio nerimastingumo ir sunkumų, patiriamų klasėje.

Šis  faktas  itin  svarbus. Jis  leidžia  hipotetiškai  teigti, kad  vienas  iš  vaiko  patiriamų  mokyklinio nerimastingumo “šaltinių” ar priežasčių, susijusių su klase ir labiausiai  priklausančių  nuo  mokytojo  yra  klasėje  vaiko  patiriami  sunkumai.

Ryšiai tarp mokyklinio nerimastingumo faktorių ir požiūrio į klasę kintamųjų aptarti 16 lentelėje.

16 lentelė

Ryšys  tarp mokyklinio nerimastingumo faktorių ir požiūrio į klasę.

(Pearson koreliacijos koeficientai)

	     Nerimastingumo          faktoriai

Požiūrio  

į klasę rodikliai
	Nerimas
	Stresas
	Frustraci-

ja siekiant sėkmės
	Saviraiš-

kos baimė
	Žinių tikrinimo baimė
	Nepatei-

sinti lūkesčiai
	Pasiprie-

šinimas stresui
	Baimė bendrau-

jant su mokyto-

jais

	Pasitenkinimas
	-0,188*
	-0,283**
	-0,063
	-0,292**
	-0,035
	-0,069
	-0,052
	-0,100

	Nesutarimai
	0,114
	0,143
	0,117
	0,186*
	-0,001
	0,137
	0,046
	0,085

	Lenktyniavimas
	0,113
	-0,005
	0,050
	0,169*
	0,086
	0,073
	0,067
	-0,071

	Sunkumai
	0,220**
	0,256**
	0,072
	0,257**
	0,147
	0,250**
	0,252**
	-0,048

	Prieraišumas
	-0,211*
	-0,289**
	0,018
	-0,200*
	-0,126
	-0,234**
	-0,215**
	-0,063


  *Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ≤ 0,05

**Koreliacijos reikšmingumo lygmuo ≤ 0,01

Statistiškai reikšmingas silpnas ryšys  nustatytas tarp šių mokyklinio nerimastingumo faktorių ir požiūrio į klasę kintamųjų

Silpnas atvirkštinis ryšys yra tarp:


- pasitenkinimo realia klase ir saviraiškos baimės;


- pasitenkinimo realia klase ir patiriamo streso;


- prieraišumo ir patiriamo streso;


- prieraišumo ir baimės nepateisinti aplinkinių lūkesčių;


- prieraišumo ir žemo fiziologinio pasipriešinimo stresui;


- prieraišumo ir bendro  nerimo  bei  saviraiškos baimės.


Silpnas tiesioginis ryšys nustatytas tarp :


- patiriamų sunkumų ir saviraiškos baimės;


- patiriamų sunkumų ir streso;


- patiriamų sunkumų ir žemo fiziologinio pasipriešinimo stresui;


- patiriamų sunkumų ir baimės nepateisinti aplinkinių lūkesčių;


- patiriamų sunkumų ir  bendro nerimo.

Šie duomenys rodo, kad su mokyklinio nerimastingumo faktoriais labiausiai susiję požiūrio į klasę prieraišumo, pasitenkinimo ir sunkumų rodikliai. Pažymėtina, kad koreliacijos koeficientas neišreiškia ryšio krypties, nenurodo, kas yra priežastis, kas yra pasekmė.

Mokinių lūkesčiai norimoje klasėje pasitenkinimo, nesutarimo, lenktyniavimo, sunkumo, prieraišumo rodiklių atžvilgiu su mokykliniu nerimastingumu nesusiję. Situaciją norimoje  klasėje moksleiviai taip modeliuoja,  kad ji neprovokuotų mokyklinio nerimastingumo. Jie geba įvardyti savo lūkesčius, kuriuos turėtų išmanyti ir jų paisyti pedagogai.

Apibendrinant galima teigti, kad yra ryšys tarp mokyklinio nerimastingumo ir vaiko  subjektyviai  išgyvenamos  situacijos klasėje. Didelės dalies SUP turinčių moksleivių, mokomų bendrojo lavinimo mokyklose, prasta psichologinė savijauta klasėje ir mokykloje yra susijusi su nepalankia situacija  realioje klasėje. Kadangi pusei SUP turinčių moksleivių  būdingas padidėjęs mokyklinis nerimastingumas, tai liudija, kad šių vaikų situacija klasėje, kurioje jie mokosi, nėra psichologiniu požiūriu palanki.


Kitas tyrimo etapas buvo specialiųjų bei socialinių pedagogų ekspertinė apklausa. Atviro tipo anketą sudarė šie blokai:

1) SUP turinčių ugdytinių šeiminio fono įvertinimas;

2) SUP turinčių ugdytinių savijauta mokykloje
3) SUP turinčių ugdytinių pasiekimų, gabumų bei sunkumų įvertinimas;

4) SUP turinčių ugdytinių charakteristikų įvertinimas (naudojat SWOT analizę): elgesys, mokyklos lankymas ir laisvalaikis;
5) SUP turinčių ugdytinių psichologinis portretas bei

6) SUP turinčių ugdytinių ekspertinis ateities perspektyvų įvertinimas.

SUP turinčių ugdytinių šeiminis fonas

Visų tyrime dalyvavusių ekspertų pateikti atsakymai buvo konceptualiai sukategorizuoti taikant turinio (content) analizę. Ekspertiniai SUP turinčių ugdytinių šeimos fono įvertinimai pateikiami 17 lentelėje.

17 lentelė

SUP turinčių ugdytinių šeimos fonas (reitingas pagal svarbą)

	Kategorija
	Teiginių pavyzdžiai
	Apimtis:

	
	
	žodžiai
	ženklai

	Neefektyvus mokyklos ir šeimos bendravimas (ir abipusiai kaltinimai)
	Tėvai mokykloje lankosi tik pakviesti, viskuo kaltina pedagogus.
	   
	

	
	Retai tėvų sulaukiame tėvų susirinkimuose, renginiuose ir pan.
	
	

	
	Atvyksta tik kviečiami (būna tik išimčių).
	
	

	
	Tėvai sunkiai ar beveik neįsitraukia į vaiko ugdymą, ar tam tikro dalyko pasiekimą.
	
	

	
	“Atidavimas” mokyklai.
	
	

	
	tačiau dalis tėvų galvoja, kad pagrindinis ugdomasis darbas vyksta mokykloje.
	
	

	
	Vaikai tėvams patys gražiausi ir geriausi, o kalti pedagogai, kurie nori vaiką padaryti kitokį.
	
	

	
	Dažnai galvoja, kad tai mokyklos problema.
	
	

	
	Tėvai patys kuria mokyklos bendruomenės požiūrį į savo vaiką, kurį reikia užjausti, saugoti, ginti, neleidžia vaikui būti savimi.
	
	

	
	Ne tėvai turėtų vadovauti mokykloje dirbantiems specialistams; spec.pedagogo, logopedo išvados turėtų turėti lemiamą reikšmę įvertinant ugdymosi sunkumus.
	
	

	
	Dalis tėvų pasitiki mokytojo darbu.
	
	

	
	. . .
	321
	2127

	“Rizikos grupės” šeima arba asociali šeima (t.p. materialinė padėtis)
	Socialiai remtinos šeimos, daugiavaikės, bedarbių tėvų.
	
	

	
	Labai prasta.
	
	

	
	Šeimos soc. remtinos.
	
	

	
	Taip pat labai įvairi: ir vos “galą su galu” suduriančios šeimos
	
	

	
	L. sunki. 
	
	

	
	Daugiavaikės šeimos.
	
	

	
	Soc. remtinos.
	
	

	
	Soc. remtinos šeimos, menka materialinė padėtis.
	
	

	
	ir soc. remtinos.
	
	

	
	Patenkinama, vidutinė.
	
	

	
	Šeimų materialinė padėtis prasta, nemaža jų dalis yra socialiai remtini.
	
	

	
	Šeimos iš vidutinio socialinio sluoksnio.
	
	

	
	Daugumos vienas tėvas dirbantis.
	
	

	
	. . .
	183
	1224

	Išreikštas solidarumo jausmas šeimoje
	Vaiką priima kartu su jo ugdymosi sunkumais. Jis nėra atstumtas šeimoje. Tėvai, broliai, seserys stengiasi padėti bei pagelbėti mokytis.
	
	

	
	Teigiami, vaikas priimamas ir mylimas.
	
	

	
	Tėvai rūpinasi vaiku, teiraujasi jo mokymusi, santykiais su kitais mokiniais. Brolių ar seserų globojami (jei mokosi toje pačioje mokykloje).Pradinių klasių mokinius seneliai lydi į mokyklą.  
	
	

	
	(…) padeda ir savo vaikams.
	
	

	
	. . .
	162
	1023

	Prastas mikroklimatas šeimoje
	Didesnė dalis tėvų su savo vaikais nebendrauja, nesidomi vieni kitais. 
	
	

	
	Negebėjimas ir nenoras vaikui padėti šeimoje.
	
	

	
	Dažnai konfliktuojantys.
	
	

	
	Šeimoje bendravimo santykiai sunkūs, mikroklimate vyrauja konfliktai, nesutarimai ir t.t
	
	

	
	Tėvai neretai atsiriboja nuo vaikų, jų problemų ir mokymosi sunkumų.
	
	

	
	Tėvai užsiėmę savais reikalais, nors dažnai yra bedarbiai
	
	

	
	Dažnai tėvai nenori pripažinti vaiko spec. poreikių.
	
	

	
	. . .
	159
	1071

	Ambivalentiškas tėvų požiūris į savo vaiką
	Priklauso nuo tėvų išsilavinimo, pasiaukojimo vaikui. Dažnai tėvai mano, kad jie turi aukotis, mokytis katu, kitaip vaikas nieko gyvenime nepasieks.
	
	

	
	Tėvai žino arba nujaučia, kad jų vaikas “kitoks”, todėl elgiasi kitaip nei su kitais šeimoje augančiais vaikais: labiau palepina, mažiau reikalauja,daugiau padeda.
	
	

	
	. . .
	126
	813

	Tėvų nesidomėjimas vaiko akademiniais pasiekimais
	Tėvų domėjimasis vaiko pasiekimais labai menkas.
	
	

	
	Prastas [tėvų domėjimasis vaiko pasiekimais – aut.past.]
	
	

	
	Tėvai menkai domisi savo vaiko pasiekimais, bei rezultatais.
	
	

	
	Ne visi tėvai vienodai domisi SUP mokinių pasiekimais, rezultatais, dauguma nesidomi.
	
	

	
	Priklauso nuo išsilavinimo, bet daugumai yra “tas pats”.
	
	

	
	. . . 
	117
	810

	Neaiški šeima
	Įvairi.
	
	

	
	Didesnė dalius mokinių yra globos namų auklėtiniai.
	
	

	
	Nekorektiška domėtis.
	
	

	
	Kiekvienoje šeimoje vis kita situacija, kita socialinė padėtis.
	
	

	
	Nuo vieno vaiko iki daugiavaikių šeimų.
	
	

	
	SUP mokiniai daug iš bendrabučių. Tėvai gyvena ir dirba užsienyje.
	
	

	
	Įvairi.
	
	

	
	. . . 
	102
	657

	Tėvų domėjimasis vaiko pasiekimais
	Ryšį palaikome su globėjais, tačiau jų dėmesys yra patenkinamas.
	
	

	
	Tėvai aktyviai domisi vaiko pasiekimais
	
	

	
	Domisi dauguma tėvų, 
	
	

	
	Kai kurių mokinių tėvai domisi vaiko pasiekimais, klausia kokie gabumai, pasiekimai.
	
	

	
	. . . 
	84
	549

	Teigiamos integracijos idėjos 
	Bendraamžių palaikymas, paskatinimas.
	
	

	
	Svarbu pats mokytojų, visuomenės teigiamas požiūris į šeimą, auginančią spec. ugdymosi poreikių vaikus. Kad tai nėra atskirta, atstumta šeima, kad ji tokia kaip visos.
	
	

	
	. . .
	81
	573

	Nepilna šeima


	Kitos šeimos dažniausiai “nepilnos”
	
	

	
	Dauguma – nepilnos šeimos.
	
	

	
	Dažniausiai tai nepilnų šeimų vaikai, tačiau tai nėra taisyklė.
	
	

	
	Nepilna šeima.
	
	

	
	Nepilna. 
	
	

	
	Dauguma SUP mokinių – iš nepilnų šeimų.
	
	

	
	. . .
	78
	516

	Disharmoniški santykiai su broliais /seserimis
	Vaikas kitų brolių/seserų atžvilgiu yra “tas, kuriam viskas leidžiama”, jo nemėgstama, jam pavydima.
	
	

	
	Vaikai atsiriboję, uždari, su broliais, seserimis pykstasi, būna pavargę, net agresyvūs.
	
	

	
	. . .
	72
	498

	Normali šeima


	Dauguma pilnos šeimos: mama, tėvas ir vaikas.
	
	

	
	Taip pat labai įvairi(..), ir galinčios pakeisti mokyklos aplinką, kuri, pvz., yra nepritaikyta vaikams su fizine negalia.
	
	

	
	. . .
	72
	438

	Profesionalizmas 
	Tokiems vaikams pagalbininkas, užtarėjas, globėjas yra klasės ar grupės mokytoja, spec.pedagogė. 
	
	

	
	Vaikai net savo nuoskaudas išsipasakoja, prašo patarimų ir pan.
	
	

	
	. . . 
	60
	423

	Neigiamas  pedagogų požiūris
	Šie vaikai labai trukdo klasės gabiesiems mokiniams.
	
	

	
	. . . 
	21
	138

	VISO:
	1638
	10860


PASTABOS: Šriftas kursyvu – socialinių pedagogų teiginiai (normaliu – specialiųjų pedagogų).  
Kaip matyti iš specialistų pateikiamų specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių ugdytinių šeimos apibūdinimų, vyraujanti idėja ta, jog neefektyvus mokyklos ir šeimos bendravimas (bei abipusiai kaltinimai tiek  pedagogų tėvams, tiek tėvų specialistams). Dažniausiai apgailestaujama, jog tėvai retai lankosi mokykloje (“Tėvai mokykloje lankosi tik pakviesti”; “Atvyksta tik kviečiami”), mažai  bendrauja su klasės, dalyko mokytojais (“Tėvai sunkiai ar beveik neįsitraukia į vaiko ugdymą”; “Atidavimas” mokyklai, pan.) neretai juos net kaltina (“Viskuo kaltina pedagogus”; “[…] o kalti pedagogai, kurie nori vaiką padaryti kitokį”). Kai kurie socialiniai pedagogai, vertindami SUP turinčių moksleivių šeimas, tėvus, juos savotiškai supranta (“Vaikai tėvams patys gražiausi ir geriausi”), tačiau  ir priekaištauja (“Tėvai patys kuria mokyklos bendruomenės požiūrį į savo vaiką, kurį reikia užjausti, saugoti, ginti, neleidžia vaikui būti savimi”). Gal todėl “išlenda” ir labai radikalios idėjos – jog “ne tėvai turėtų vadovauti mokykloje dirbantiems specialistams”.  Be abejo, yra ir “normalių”, pasitikinčių pedagogais tėvų (“Dalis tėvų pasitiki mokytojo darbu”).

Antras ekspertų (specialiųjų ir socialinių pedagogų) išreikštas pastabas apie SUP patiriančių moksleivių šeiminę padėtį problemų blokas yra  socialinės atskirties arba “rizikos grupės” šeimos, kuriose auga minėti ugdytiniai: čia minimos tokios “priežastys” kaip sunki arba labai sunki materialinė padėtis, daugiavaikės, bedarbių (vienas iš tėvų be darbo) ar socialinę pašalpą gaunančios šeimos. Be to, dažniausiai SUP turintys ugdytiniai auga nepilnose šeimose. Tai yra vyraujantis šeimos tipas. Tačiau kai kuriais retais atvejais minimos vidutinio socialinio sluoksnio (šešios ekspertinės nuomonės) ar net pasiturinčios šeimos (dvi ekspertinės nuomonės), kuriose auga minimi ugdytiniai. Įprastinė šeima, kurioje gyvena specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai minima ypač retai. 

Įdomu tai, jog pedagogai, vertindami SUP turinčių ugdytinių šeiminį foną, vienodai dažnai mini tiek prastą mikroklimatą, tėvų nesidomėjimą savo atžalų mokymosi ypatumais, tiek solidarumą, išreikštą pagalbos poreikį šeimose. 

Pastarasis komponentas svarbus tuo, kad rodo, jog specialiųjų mokymosi poreikių šeimose, nors didžioji jų dalis yra “rizikos grupės”, vyksta bent minimalus tėvų ir brolių/seserų bedravimas, tai yra suteikiama ir  pagalba besimokant, ir moralinis palaikymas. Tačiau tėvų nesidomėjimas vaiko akademiniais pasiekimais bei ambivalentiški jausmai savo vaikui (nuomonė išreikšta bene pusės apklaustų pedagogų), patiriančiam mokymosi sunkumų, atskleidžia labiau neigiamą santykių  šeimoje paveikslą (“Tėvų domėjimasis vaiko pasiekimais labai menka”; “Priklauso nuo išsilavinimo, bet daugumai yra “tas pats”). Kuo didesnis tėvų išsilavinimas ir išprusimas, tuo labiau jie domisi savo vaiko pasiekimais bei lavina jo socialinius įgūdžius, padedančius siekti gerų akademinių pasiekimų. Yra ir tėvų (ar globėjų), kurie aktyviai domisi vaiko pasiekimais, mokymosi proceso ypatumais (“Tėvai aktyviai domisi vaiko pasiekimais”; “ Kai kurių mokinių tėvai domisi vaiko pasiekimais, klausia kokie gabumai, pasiekimai”). Tačiau tokių pavyzdžių šeimose labai nedaug (mažiau nei trečdalis).

Apklausoje dalyvavusiųjų ekspertų nuomone, SUP turinčių ugdytinių santykiai su broliais / seserimis yra disharmoniški: “Vaikai atsiriboję, uždari, su broliais, seserimis pykstasi, būna pavargę, net agresyvūs”; “Vaikas kitų brolių/seserų atžvilgiu yra “tas, kuriam viskas leidžiama”, jo nemėgstama, jam pavydima”.

Tokie teiginiai, kaip “tėvai žino arba nujaučia, kad jų vaikas “kitoks”, todėl elgiasi kitaip nei su kitais šeimoje”, “mažiau reikalauja” (ir tai, kas jau buvo minėta) rodo, jog šeimos fonas yra mažiau palankus vaiko edukacinei situacijai šeimoje.  

Svarios argumentų sistemos, specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių ugdytinių teigiamai savijautai, bendraamžių priėmimo linkmei “nusverti” į palankią pusę, yra specialiųjų bei socialinių pedagogų reiškiamos teigiamos integracijos idėjos (“Bendraamžių palaikymas, paskatinimas”; “Svarbu pats mokytojų, visuomenės teigiamas požiūris į šeimą, auginančią spec. ugdymosi poreikių vaiku”). 

Perdėtai išreikštas pedagogų “profesionalizmas” pasitaikė gana retai. Akcentuoja, jog “Tokiems vaikams pagalbininkas, užtarėjas, globėjas yra klasės ar grupės mokytoja, spec.pedagogė”.

SUP turinčio ugdytinio savijauta mokykloje 

Įvertindami specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių savijautą mokykloje,  tyrime dalyvavę ekspertai pateikė tokius vertinimus (ŽR. 18 lentelę):

18 lentelė

Ekspertinių SUP turinčio ugdytinio savijautos mokykloje komponentų struktūra
	Kategorija
	Teiginių pavyzdžiai
	Apimtis:

	
	
	žodžiai
	ženklai

	Turi sunkumų bendraujant su bendraamžiais
	… turintys savireguliacijos sutrikimų stoviniuoja atskirai, neranda kalbos su bendraamžiais.   
	
	

	
	Klasėje jaučiasi nejaukiai, tarsi būtų ne tarp savų. Per pertraukas pastoviai užgauliojami, net pastumdomi. Jaučiasi nepilnaverčiais, nemėgstamais, turi mažai draugų.
	
	

	
	Dažnai atstumti, nesaugūs, nesuprasti, mokiniai dažnai juos pravardžiuoja, įžeidinėja.
	
	

	
	Teigiamą požiūrį vieni į kitus pradedame ugdyti jau pradinėse klasėse. Tačiau pasitaiko atvejų, kuomet vyresnieji pasityčioja iš draugo, turinčio mokymosi problemų.  
	
	

	
	Bendrauja sunkiai, bendrą kalbą randa tik su specialiųjų poreikių vaikais. Jeigu klasėje toks mokinys yra vienas, dažniausiai tampa atstumtuoju.
	
	

	
	Teigiami santykiai tik tarp bendraamžių su spec. ugd. poreikiais.
	
	

	
	SUP turintys vaikai dažniausiai nemoka bendrauti su savo bendraamžiais, išryškėja agresyvumas, nerimastingumas, nepakantumas.
	
	

	
	Jie bendrauja tai tik epizodiškai, kelia muštynes.
	
	

	
	Labai sudėtingai ir sunkiai. Dalį vaikų, turinčių SUP atstumia patys draugai pašiepdami, pasityčiodami.
	
	

	
	
	
	

	
	Artimiau bendrauti nemoka, blaškosi nuo vienų prie kitų mokinių, kartais įkyriai lenda, nemėgstami už kvailus juokelius.
	
	

	
	Norėtų dalyvauti, bet bendraklasiai atstumia, neleidžia tėvai.
	
	

	
	Nemėgiami hiperaktyvūs vaikai, nes jie trukdo darbą pamokoje, šaiposi, trukdo klasės draugams, replikuoja garsiai.
	
	

	
	. . .
	474
	3474

	Neaiškūs arba nepatenkinami ugdymo rezultatai
	Kiekvienam vaikui, turinčiam mokymosi poreikių, labai individualūs ugdymo(si) rezultatai. Tai priklauso nuo mokymosi motyvacijos, darbingumo, asteniškumo, ir t.t.
	
	

	
	Keletas SUP mokinių, besimokančių pagal modifikuotas programas, trimestruose turi neigiamų įvertinimų. Programa per sunki, bet PPT adaptuotos neskiria. Kitiems SUP mokiniams– neigiama mokymosi motyvacija.
	
	

	
	Dabar SUP mokinių neigiami ugdymosi rezultatai yra įtakoti neigiamos mokymosi motyvacijos.
	
	

	
	Ugdymo rezultatai negerėja, nes jie nusivylę savo rezultatais.
	
	

	
	Prasti. Gebėjimai.
	
	

	
	Rezultatai atitinka bendrąjį gebėjimų lygį.
	
	

	
	Šeima--> vaikas(  mokykla
	
	

	
	Nepilnai ruošiasi užsiėmimams; kai kuriems modif.
	
	

	
	. . .
	269
	2041

	Izoliacijos,menkavertiškumo jausmai
	Jaučiasi klasėje menkavertis.
	
	

	
	Atstumti, izoliuoti.
	
	

	
	Nepilnavertis.
	
	

	
	Esantys išskirti, “kitokie”, nes tai akcentuoja patys pedagogai.
	
	

	
	Prastesni 
	
	

	
	Perdėtai jautrūs, dažnai savaip suprantantys paprastus “nekaltus” kitų vaikų pasakymus, pvz.:”Ar išmokai eilėraštį?”. 
	
	

	
	Kartais užima klouno, juokdario poziciją.
	
	

	
	Jaučiasi nepilnaverčiais,
	
	

	
	Pradinukams trūksta savarankiškumo, kaip ir ribinio intelekto vaikams, o vyresniųjų klasių mokiniai iš dalies jaučiasi nepatogiai.
	
	

	
	sunkiai pritampa prie klasės vaikų
	
	

	
	 “Aš vis tiek nebeišmoksiu”. 
	
	

	
	dažnai įkyrūs
	
	

	
	Kai kurie patys jaučiasi atstumti ir nenori dalyvauti su klase renginiuose. Visur vaikšto vieni.
	
	

	
	. . .
	229
	1626

	Neadekvatus savęs vertinimas
	Dauguma save pervertina. Tai lemia jų neobjektyvumas.
	
	

	
	Dauguma pervertina save, savo sugebėjimus. 
	
	

	
	Dažnai žemai save vertina, tai lemia bendraamžių, pedagogų, tėvų. 
	
	

	
	Dažnai savo galimybes vertina aukščiau.
	
	

	
	Žemas savęs vertinimas.
	
	

	
	Arba pervertina save, arba nuvertina. Manau, tai lemia šeimos požiūris į vaiką.
	
	

	
	Dažnai neigiamai. Tai lemia klasės draugai ir patys pedagogai.
	
	

	
	Jie nemato savo trūkumų, mano esą tokie kaip ir visi.
	
	

	
	. . .
	228
	1362

	Pedagogų įdirbio rezultatai
	SPV (…) labai mėgsta dalyvauti konkursuose, projektuose. Stengiamės jų piešinėlius pakabinti stenduose ar kitose visiems matomose vietose. Ir žiūrėk, jau SPV giriasi vieni kitiems “Žiūrėk ir mano darbelis pavyko” ar pan.
	
	

	
	Priešingai, mokytojai juos net skatina jaustis laisvais, nevaržomais. Tokie jie yra mūsų mokykloje.
	
	

	
	Kaip į vaiką žiūri klasės ar dalykų mokytojai, taip jį priima bendraamžiai.
	
	

	
	jie pasireikšti gali tik kūno kultūros pamokose.
	
	

	
	. . .
	221
	1407

	Nesiskiria nuo bendra-amžių
	Nesiskiria nuo bendraamžių.
	
	

	
	SPV nėra atstumti nei per pamokas, nei per pertraukas ar organizuojamus renginius.
	
	

	
	Normaliai. Išskirtinių problemų nepastebime.
	
	

	
	Savijauta neišsiskiria iš kitų vaikų.
	
	

	
	Bendrauja normaliai, o kai kuriuos SUP šefuoja klasės draugai.
	
	

	
	Bendravimo požiūriu šie vaikai ypatingai neišsiskiria.   
	
	

	
	. . .
	126
	894

	Adekvatus savęs vertinimas
	SPV suvokia, kad kartais jiems sekasi sunkiau negu kitiems.
	
	

	
	. . .
	27
	153

	VISO:
	1574
	10957


Kaip matyti iš specialiųjų ir socialinių pedagogų ekspertinių vertinimų, pabrėžiami specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių sunkumai bendraujant su (sveikaisiais) bendraamžiais bei neaiškūs (arba nepatenkinami) ugdymo rezultatai. Iš esmės tai neigiamos konotacijos vertinimai, žymintys SUP turinčių mokinių bendravimo ir savijautos mokykloje ypatumus. Tenka konstatuoti, jog tarp profesionalų vertinimo “išlenda” ypač negatyvūs respondentų savijautos apibūdinimai – pvz., “Klasėje jaučiasi nejaukiai, tarsi būtų ne tarp savų. Per pertraukas pastoviai užgauliojami, net pastumdomi”; “Jaučiasi nepilnaverčiais, nemėgstamais, turi mažai draugų”; “Dažnai atstumti, nesaugūs, nesuprasti, mokiniai dažnai juos pravardžiuoja, įžeidinėja”.  

Neadekvatus savęs vertinimas – antras pagal svarbą komponentas - ypač svarbus asmenybės tapsmui, specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių ugdytinių bendravimui, savijautai akademinėje institucijoje. Apibūdindami neadekvatų savęs vertinimą, ekspertai šiek tiek labiau išskyrė žemą savęs vertinimą nei pervertinimą.   Charakteringas įvertinimas – “arba pervertina save, arba nuvertina”. 

Trečioje vietoje pagal ekspertų įverčių rangą yra net du minimos SUP turinčių ugdytinių charakteristikos struktūriniai komponentai – 1) izoliacijos, menkavertiškumo jausmai bei 2) pedagogams ekspertų priskiriami teigiamo darbo rezultatai. 

Be chrestomatinių SUP turinčių mokinių vertinimų (pvz., hiperaktyvūs mokiniai užima juokdario, klouno vaidmenį), žiūrėjimo į juos “iš šalies” (“Pradinukams trūksta savarankiškumo”, “Visur vaikšto vieni”), išsiskiria ypač negatyvūs (nuostatų) apibūdinimai – “prastesni”; “atstumti, izoliuoti”;  “kitokie”, nes tai akcentuoja patys pedagogai” ir pan. 

Svarbus, tačiau gana retai ekspertų minimas komponentas – SUP turinčių ugdytinių bendrumo su bendraamžiais nurodymas. Adekvatus bendravimas leidžia jiems jaustis neišskirtais iš kitų (“Nesiskiria nuo bendraamžių”; “Bendrauja normaliai”), draugauti su bendraamžiais (“kai kuriuos SUP šefuoja klasės draugai”), nesukelti problemų nei sau, nei pedagogams (“SPV nėra atstumti nei per pamokas, nei per pertraukas ar organizuojamus renginius”). 

SUP turinčių ugdytinių pasiekimai/gabumai bei potencialūs sunkumai 

Ekspertų pateikti atsakymai apie SUP turinčių ugdytinių pasiekimų, gabumų bei sunkumų įvertinimą, pateikiami 19 lentelėje:

19 lentelė

SUP turinčių ugdytinių teigiamų (pasiekimai, gabumai)  bei sunkių  sričių ekspertinių komponentų struktūra

	Kategorija
	Teiginių pavyzdžiai
	Apimtis:

	
	
	žodžiai
	ženklai

	Pedagogų 

neigiamai įvertintos SUP turinčių vaikų savybės (elgesio ir mokymosi charakteristika, mokyklos lankymas, laisvalaikis) 
	bendrieji pasiekimai vidutiniški arba žemi.
	939
	6804

	
	Minimalūs.[pasiekimai mokymosi srityje – aut.past.] 
	
	

	
	Nerasta
	
	

	
	1. Lietuvių kalba.2. Matematika 3. Užsienio kalbos (anglų, rusų). 4. Istorija 5. Geografija. 6. ir kiti dalykai
	
	

	
	Greitas nuovargis. Dėmesio stoka
	
	

	
	Bendravimas. Socializacija. Mokslumo lygis žemas. Žemas savęs vertinimas. Pasyvumas. Abejingumas. Tikslo nematymas.
	
	

	
	 Jei nesiseka mokytis pavyzdžiui matematikos, tai nenori nieko mokytis. Potencialiai “sunkios”sritys – matematika, lietuvių kalba, anglų kalba.
	
	

	
	1. Pamokų praleidinėjimas. 2. Nesivaldo (gali pakelti ranką prieš draugą, kuris jį įžeidė ar pan.). 3. Neturi valios. 4. Žalingi įpročiai.
	
	

	
	nes jie trukdo darbą pamokoje, šaiposi, trukdo klasės draugams, replikuoja garsiai.
	
	

	
	1. Savireguliacijos sutrikimai 2. Patologinis elgesys
	
	

	
	Daug meluoja, tinginiauja.
	
	

	
	Atskirų moksleivių neig.elgesio apraiškos yra šios: 1. Sunkumai bendraujant su bendraamžiais, pedagogais.2. Elgesio normų nepaisymas.
	
	

	
	Neigiami, netinkami poelgiai.
	
	

	
	Agresija 
	
	

	
	- staigūs pykčio priepuoliai, - bėgimas iš pamokų, - nesusivaldo konflikte, agresyviai elgiasi, - nerimastingai elgiasi per pamokas, - nori, kad dalyk. mok. atkreiptų dėmesį, tam išprovokuoja užsiimdamas pašaliniais darbais.
	
	

	
	Pyktis. Abejingumas. Žioplas. Trukdo klasei
	
	

	
	Hiperaktyvumas (nesugebėjimas susikaupti, kontroliuoti savo elgesį). Agresyvus elgesys. Pasyvumas. Uždarumas. Soc.problemos šeimoje
	
	

	
	Nuotaikų kaita, impulsyvumas, jausmų nevaldymas, užsispyrimas, kartais agresyvumas.
	
	

	
	3 mokiniai praleidinėja pamokas be priežasties; meluoja, kad sirgo (bet tai vyr.kl. moksleiviai).
	
	

	
	Jei neigiama mokymosi motyvacija, tai ir mokyklą lanko nenoriai.
	
	

	
	Švenčių metu tarsi išsiderina iš ritmo, neateina į mokyklą.
	
	

	
	1. Neigiama mokymosi motyvacija. 2. Tėvų nesirūpinimas, nesidomėjimas vaiko pasiekimais. 3. Prasti moksleivių tarpusavio santykiai klasėje.
	
	

	
	-  dažnai bėga iš pamokų (vyresni mokiniai), -  nėra mokymosi motyvacijos
	
	

	
	Itin prastas lankomumas (vyresnėse klasėse)
	
	

	
	Soc.problemos šeimoje
	
	

	
	Priklausomai nuo aplinkos, klasės mikroklimato, mokytojų nuostatų gali visiškai nelankyti mokyklos (išeiti iš namų, bet neateiti į mokyklą).
	
	

	
	1. Nemėgsta skaityti knygų (grožinės literatūros). 2. Mergaitės nemėgsta aktyvaus sporto (didesnė dalis).
	
	

	
	Praleidžia kompiuterinėse, neturi konkrečių užsiėmimų.
	
	

	
	Dalis SUP moksleivių nemoka organizuoti prasmingą, turiningą savo laisvalaikį.
	
	

	
	Dažniausiai vaikai (SUP) nelanko popamokinės veiklos.
	
	

	
	Su juo amžinos bėdos: pasiklysta, apsilaisto, jo reikia laukti.
	
	

	
	Dėl pykčio protrūkių, patirtų nesėkmių gali dažnai keisti laisvalaikio praleidimo būdus, pasinerti į svaiginimosi liūną.
	
	

	
	. . .
	
	

	Pedagogų 

teigiamai įvertintos SUP turinčių vaikų savybės (elgesio ir mokymosi charakteristika, mokyklos lankymas, laisvalaikis)   
	Drąsa (gali pašokti, padainuoti, jeigu moka – pasakyti eilėraštį ir pan.).

 Visuomet padeda (nuvalo lentą, išdalina knygas, sąsiuvinius).

 Mėgsta pasidalinti turimais daiktais (rašikliais, flomasteriais).
	
	

	
	Geraširdiški.  Nuoširdūs. Paslaugūs.
	
	

	
	Atvirumas.
	
	

	
	Dažniausiai mokyklą lanko noriai.
	
	

	
	Pasitikėjimas savo jėgomis. Optimistiškumas
	
	

	
	Paslaugumas, nuoširdumas, mokėjimas džiaugtis, švelnumas, žingeidumas,.
	
	

	
	Dažnai gera nuotaika
	
	

	
	Didžioji dalis lanko m-klą labai gerai, nėra praleidę visai pamokų.
	
	

	
	Daugelis lanko mokyklą gerai.
	
	

	
	Mėgsta (kai kurie) vaidinti, žaisti su draugais, piešti, dainuoti. Berniukai aktyviai sportuoja
	
	

	
	Lanko būrelius, užsiėmimus.
	
	

	
	Nuoširdžiai su meile gali pasinerti į mėgstamą veiklą.
	
	

	
	Noriai įsitraukia
	
	

	
	Padeda tėvams
	
	

	
	Noriai dalyvauja
	
	

	
	+ (mokyklos lankymas)
	
	

	
	Jeigu SUP ugdytinis ne riboto intelekto, tai dažniausiai pasireiškia viena kokia nors intelekto rūšis, pvz.: gabumai muzikoje, kinestetikoje, 
	
	

	
	Teigiama mokymosi motyvacija.Geri santykiai su bendraamžiais
	
	

	
	Dauguma SUP mokinių pagal realią programą mokosi teigiamai.
	
	

	
	Kai kurie moka įvertinti savo elgesį tam tikroje situacijoje. Mandagiai elgiasi su kl. auklėtojais.
	
	

	
	Nuoširdesni
	
	

	
	. . .
	435
	3255

	Neaiškūs, keisti  vertinimai


	Rečiau skundžiasi.
	
	

	
	Yra mandagūs, prieraišūs, paklusnūs.
	
	

	
	judrumas
	
	

	
	Svajonių turėjimas
	
	

	
	Pedagogai iš dalies toleruoja šių vaikų ugdymą bendroje klasėje, nes jie ramūs, nekelia rūpesčių jų elgesys.
	
	

	
	Dažniausiai namuose laksto po kiemą su draugais.
	
	

	
	Kaip ir visų vaikų, priklauso nuo pomėgių ir poreikių.
	
	

	
	+ (laisvalaikis)
	
	

	
	Nori: bendrauti, dėmesio, turėti draugų, gerai mokytis
	
	

	
	Priklausomai nuo įvairiausių aplinkybių gali pasireikšti mokyklos nelankymo problema.
	
	

	
	Patiklūs, kai būna ramūs ir suinteresuoti veikla
	
	

	
	Sudėtinga įvertinti teig. elgesio apraiškas, nes jų elgesys nesiskiria nuo kitų moksleivių, nepriklausančių SUP vaikams.
	
	

	
	labiau reikalaujantys dėmesio, bendravimo.
	
	

	
	Emocionalūs 
	
	

	
	Reikia tokių reikalavimų, kurie atitinka vaiko gebėjimus, realų žinių lygį, tada ir rezultatai geri.
	
	

	
	Moksleiviai gali pasiekti gerų mokymosi rezultatų savo programos ribose.
	
	

	
	Kai bus konkurencija tarp pedagogų (dirbančių su SUP turinčiais vaikais), tada neliks sunkių vietų vaikams.
	
	

	
	. . .
	372
	2514

	Akcentuojamas šeimos vaidmuo 
	Tėvų dalyvavimas vaiko ugdyme.
	
	

	
	Įsitraukia tėvai į mokyklos lankomumą.
	
	

	
	Norėtųsi, o ir reikėtų didesnės tėvų pagalbos namuose.
	
	

	
	Moksleivių ugdymo rezultatai būtų žymiai geresni, jeigu būtų geresnis moksleivių santykis su šeima. Reikalinga šeimos kontrolė ir parama.
	
	

	
	. . .
	106
	684

	VISO:
	1852
	13257


Ekspertai, paprašyti įvertinti SUP turinčių ugdytinių potencialiai “sunkias” sritis (elgesio ir mokymosi charakteristika, mokyklos lankymas, laisvalaikis) bei sritis, kuriose didžiuliai savirealizacijos, pan. klodai (gerąsias puses), dvigubai dažniau įvardino neigiamas vaikų savybes. Neigiamų savybių įvardijamo poliarizacijos diapazonas labai platus – nuo kraštutinai neigiamų (“Daug meluoja, tinginiauja”; “Agresija” ir  pan.) iki mažiau etiškai žeidžiančių ar neutralių (“Mokslumo lygis žemas. Žemas savęs vertinimas. Pasyvumas. Abejingumas”; “Švenčių metu tarsi išsiderina iš ritmo, neateina į mokyklą”; “Jei neigiama mokymosi motyvacija, tai ir mokyklą lanko nenoriai”). 

Pedagogų teigiamai įvertintos SUP turinčių vaikų savybės (elgesio ir mokymosi charakteristika, mokyklos lankymas, laisvalaikis), minimos du kartus rečiau nei neigiamos. Pozityvūs ugdytinių charakteristikos komponentai taip pat labai įvairuoja: geraširdiškumas, nuoširdumas, paslaugumas, atvirumas, mokėjimas džiaugtis, švelnumas, žingeidumas, geras mokyklos lankymas, ar kita (“Jeigu SUP ugdytinis ne riboto intelekto, tai dažniausiai pasireiškia viena kokia nors intelekto rūšis, pvz.: gabumai muzikoje, kinestetikoje”). Kita vertus, pasitaiko ir mažiau aiškių teiginių, pavyzdžiui, “dažnai gera nuotaika”. 

Šeimos vaidmens ugdant SUP turinčius mokinius akcentavimas atsidūrė pačioje paskutinėje vietoje. Orientacijos į šeimą intencijos yra sveikintinos (“Norėtųsi, o ir reikėtų didesnės tėvų pagalbos namuose”; “Moksleivių ugdymo rezultatai būtų žymiai geresni, jeigu būtų geresnis moksleivių santykis su šeima”).

SUP turinčių ugdytinių charakteristikų įvertinimas (elgesys, mokyklos lankymas ir laisvalaikis)

Ekspertų vertinimai, susiję su SUP turinčių ugdytinių elgesio, laisvalaikio bei mokyklos lankymo ypatumais, buvo gana kontroversiški. 20 lentelėje pateikiami kai kurie ekspertų  svarstymai, pastabos.

20 lentelė

Ekspertinės SUP turinčių ugdytinių charakteristikos (teiginių pavyzdžiai)
	E l g e s i o   a p r a i š k o s  (charakteristika)


	TEIGIAMOS
	NEIGIAMOS

	Pedagogai iš dalies toleruoja šių vaikų ugdymą bendroje klasėje, nes jie ramūs, nekelia rūpesčių jų elgesys.
	Nemėgiami hiperaktyvūs vaikai, nes jie trukdo darbą pamokoje, šaiposi, trukdo klasės draugams, replikuoja garsiai.

	Drąsa (gali pašokti, padainuoti, jeigu moka – pasakyti eilėraštį ir pan.).  Rečiau skundžiasi.  Visuomet padeda (nuvalo lentą, išdalina knygas, sąsiuvinius). Mėgsta pasidalinti turimais daiktais (rašikliais, flomasteriais).
	Pamokų praleidinėjimas. Nesivaldo (gali pakelti ranką prieš draugą, kuris jį įžeidė ar pan.). Neturi valios. Žalingi įpročiai.

	Geraširdiški. Nuoširdūs.  Paslaugūs
	Savireguliacijos sutrikimai.  Patologinis elgesys

	Yra mandagūs, prieraišūs, paklusnūs.
	Daug meluoja, tinginiauja.

	Sudėtinga įvertinti teig. Elgesio apraiškas, nes jų elgesys nesiskiria nuo kitų moksleivių, nepriklausančių SUP vaikams.
	Atskirų moksleivių neig.elgesio apraiškos yra šios:sunkumai bendraujant su bendraamžiais, pedagogais. Elgesio normų nepaisymas.

	Nuoširdesni ir labiau reikalaujantys dėmesio, bendravimo.
	Neigiami, netinkami poelgiai.

	Pasitikėjimas savo jėgomis. Optimistiškumas. Emocionalūs 
	Agresija 

	- kai kurie moka įvertinti savo elgesį tam tikroje situacijoje

- mandagiai elgiasi su kl. auklėtojais.
	staigūs pykčio priepuoliai;  bėgimas iš pamokų; nesusivaldo konflikte, agresyviai elgiasi;  nerimastingai elgiasi per pamokas;  nori, kad dalyk. mok. atkreiptų dėmesį, tam išprovokuoja užsiimdamas pašaliniais darbais.

	Patiklūs, kai būna ramūs ir suinteresuoti veikla
	Pyktis. Abejingumas. Žioplas. Trukdo klasei

	Atvirumas
	Hiperaktyvumas (nesugebėjimas susikaupti, kontroliuoti savo elgesį). Agresyvus elgesys. Pasyvumas. Uždarumas. Soc.problemos šeimoje

	Paslaugumas, nuoširdumas, mokėjimas džiaugtis, švelnumas, žingeidumas, judrumas.
	Nuotaikų kaita, impulsyvumas, jausmų nevaldymas, užsispyrimas, kartais agresyvumas.

	M o k y k l o s   l a n k y m a s



	TEIGIAMOS
	NEIGIAMOS

	Didžioji dalis lanko m-klą labai gerai, nėra praleidę visai pamokų.
	3 mokiniai praleidinėja pamokas be priežasties; meluoja, kad sirgo (bet tai vyr.kl. moksleiviai).

	 - 
	 - 

	Dauguma pamokas lanko normaliai.
	Jei neigiama mokymosi motyvacija, tai ir mokyklą lanko nenoriai.

	Daugelis lanko mokyklą gerai.
	Švenčių metu tarsi išsiderina iš ritmo, neateina į mokyklą.

	Teigiama mokymosi motyvacija.  Tėvų dalyvavimas vaiko ugdyme.

Geri santykiai su bendraamžiais.
	 Neigiama mokymosi motyvacija. Tėvų nesirūpinimas, nesidomėjimas vaiko pasiekimais. Prasti moksleivių tarpusavio santykiai klasėje.

	Priklausomai nuo įvairiausių aplinkybių gali pasireikšti mokyklos nelankymo problema.

	Įsitraukia tėvai į mokyklos lankomumą.
	 dažnai bėga iš pamokų (vyresni mokiniai); nėra mokymosi motyvacijos

	 - 
	Itin prastas lankomumas (vyresnėse klasėse)

	 - 
	Soc.problemos šeimoje

	+
	 - 

	 Dažniausiai mokyklą lanko noriai.
	Priklausomai nuo aplinkos, klasės mikroklimato, mokytojų nuostatų gali visiškai nelankyti mokyklos (išeiti iš namų, bet neateiti į mokyklą).

	L a i s v a l a i k i s



	TEIGIAMOS
	NEIGIAMOS

	Mėgsta (kai kurie) vaidinti, žaisti su draugais, piešti, dainuoti. Berniukai aktyviai sportuoja.
	Nemėgsta skaityti knygų (grožinės literatūros). Mergaitės nemėgsta aktyvaus sporto (didesnė dalis). Dažniausiai namuose laksto po kiemą su draugais.

	Lanko būrelius, užsiėmimus.
	Praleidžia kompiuterinėse, neturi konkrečių užsiėmimų.

	Norėtų dalyvauti, bet bendraklasiai atstumia, neleidžia tėvai.
	Kai kurie patys jaučiasi atstumti ir nenori dalyvauti su klase renginiuose. Visur vaikšto vieni.

	Lanko būrelius.

Organizuoja savarankiškai laisvalaikį.
	Dalis SUP moksleivių nemoka organizuoti prasmingą, turiningą savo laisvalaikį.

	Kaip ir visų vaikų, priklauso nuo pomėgių ir poreikių.

	Noriai įsitraukia
	 - 

	Padeda tėvams
	Dažniausiai vaikai (SUP) nelanko popamokinės veiklos.

	Noriai dalyvauja
	Su juo amžinos bėdos: pasiklysta, apsilaisto, jo reikia laukti.

	Nuoširdžiai su meile gali pasinerti į mėgstamą veiklą.
	Dėl pykčio protrūkių, patirtų nesėkmių gali dažnai keisti laisvalaikio praleidimo būdus, pasinerti į svaiginimosi liūną.


Labiausiai vieningi ekspertai buvo vertindami  neigiamas SUP turinčių mokinių charakteristikas. Tai yra,  dažniau minimi negatyvūs ugdytinių elgesio,  charakterio ypatumai (“Agresija”; “sunkumai bendraujant su bendraamžiais, pedagogais”; “Elgesio normų nepaisymas”; “Nesivaldo”; “Žalingi įpročiai”), mokyklos nelankymo bei laisvalaikio charakteristikos (“Praleidžia kompiuterinėse, neturi konkrečių užsiėmimų”; “Dalis SUP moksleivių nemoka organizuoti prasmingą, turiningą savo laisvalaikį”).

“Sunkiausia” sritis, kurią išskyrė ugdymo proceso specialistai, dalyvavę apklausoje, yra SUP turinčių ugdytinių problemiškas elgesys. Tą liudija gausūs charakterio bei elgesio problemų apibūdinimai, bei jau minėtas vieningumas vertinant (tai yra ekspertų nuomonės šiuo klausimu beveik nesiskyrė).    

Specialieji bei socialiniai pedagogai nebuvo vieningi įvertindami  SUP turinčių ugdytinių teigiamas, pozityvias charakteristikas. Apibūdindami minimas dimensijas, ekspertai vartojo mažiau frazių, apibūdinančių potencines, stipriąsias ugdytinių puses. 

Stiprias, įgalinančias pozicijas “užima” didelės SUP turinčių moksleivių dalies mokyklos lankymo teigiami vertinimai (“Dauguma pamokas lanko normaliai”;  “Dažniausiai mokyklą lanko noriai”). Be to, SUP turintys mokiniai, anot ekspertų, noriai dalyvauja įvairioje popamokinėje veikloje: sportuoja, lanko būrelius, etc. Kadangi, kaip jau minėta, šioje srityje ekspertų vieningumas buvo mažas, tos pačios SUP turinčių ugdytinių savybės neretai yra priskiriamos kardinaliai priešingai grupei – “Dažniausiai vaikai (SUP) nelanko popamokinės veiklos”; “Su juo amžinos bėdos: pasiklysta, apsilaisto, jo reikia laukti”, pan. 

SUP turinčių ugdytinių psichologinio portreto komponentai

Tyrime dalyvavusių specialiųjų bei socialinių pedagogų vertinimai, atskleidžiantys SUP turinčių ugdytinių psichologinio bei pedagoginio portreto komponentų struktūrą buvo sukategorizuoti. Ekspertų piešiamas SUP turinčių ugdytinių pedagoginio-psichologinio portretas ir jo komponentai (kategorijos) pagal svarbą išsidėstė taip: 1) sutrikusi savireguliacija; 2) bendravimo sunkumai; 3) pozityvūs adaptyvios komunikacijos bruožai; 4) neadekvatus savęs vertinimas; 5) drąsos stoka; 6) lėtumas; 7) neutralios arba neapibrėžtos, neaiškios savybės; 8) neigiami bruožai ir 9) kompleksas. 
Visi ekspertų pateikti SUP turinčių ugdytinių psichologinio portreto komponentai bei kai kurie juos iliustruojantys teiginiai pateikiami 21 lentelėje.
21 lentelė

Ekspertinių specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių psichologinio portreto komponentų struktūra
	Kategorija
	Teiginių pavyzdžiai
	Įvertis*

	Sutrikusi savireguliacija


	Savireguliacijos sutrikimai.
	3

	
	Išsiblaškymas 
	3

	
	Trūksta susikaupimo, dėmesio išlaikymo, jo sukoncentravimo, valios pastangų, savikontrolės (pamokose).
	2

	
	Nesugebėjimas planuoto savo darbus, mokymąsi.
	2

	
	Hiperaktyvumas
	2

	
	Išsiblaškęs 
	1

	
	. . . 
	

	
	54

	Bendravimo sunkumai
	Priešiškai nusiteikęs aplinkai
	3

	
	Stoviniuojantis koridoriuje vienas, atsiskyręs nuo bendraklasių.
	2

	
	Uždaras.
	2

	
	Bendravimo įgūdžių stoka.
	1

	
	Išoriškai – nesišypsantis, mažai draugų turintis, atsargus ir pan.
	1

	
	. . .
	

	
	30

	Adaptyvios komunikacijos bruožai
	Žingeidumas (noras bendrauti, gauti dėmesį)
	3

	
	Siekiantis bendravimo
	2

	
	Bendrauja atvirai
	2

	
	Atvirumas 
	2

	
	Nuoširdumas 
	1

	
	. . . 
	

	
	24

	Neadekvatus savęs vertinimas
	Menkai save vertina
	3

	
	nepasitikintys savimi
	2

	
	Savęs pervertinimas, negebėjimas įsivaizduoti ateities.
	2

	
	Žemai save vertina
	1

	
	. . .
	

	
	20

	Drąsos stoka
	Nedrąsus, vengiantis garsiai reikšti savo mintis…
	3

	
	Nedrąsus
	3

	
	. . . 
	

	
	18

	Lėtumas
	… asteniškas, lėtos veiklos.
	3

	
	 pasyvūs 
	2

	
	Flegmatiškumas
	1

	
	. . .
	

	
	17

	Neutralios arba neapibrėžtos, neaiškios savybės
	Prieraišūs prie suaugusiųjų žmonių.
	3

	
	Emocionalus 
	3

	
	. . .
	

	
	16

	Neigiami bruožai
	Neigiama mokymosi motyvacija.
	2

	
	Tikslo nebuvimas.
	2

	
	Reikalaujantis globos ir užuojautos, nori visko “sukramtyto”.
	1

	
	Jiems reikia globos.
	1

	
	. . .
	

	
	15

	Kompleksas
	kompleksuojantis
	3

	
	Dažnai su kompleksais
	1

	
	Pastovi įtampa pamokoje, baimė, galima neurozė ir t.t.
	1

	
	. . .
	

	
	11


PASTABOS: * Įvertis apskaičiuotas susumavus ekspertų vertinimus: pirmojoje vietoje išreikštas SUP turinčių ugdytinių pedagoginio-psichologinio portreto komponentas buvo įvertintas trimis taškais, antrojoje – dviem taškais, trečiojoje – vienu tašku.

Šriftas kursyvu – socialinių pedagogų teiginiai (normaliu – specialiųjų pedagogų).  

Kaip matyti iš apklausoje dalyvavusių specialiųjų bei socialinių pedagogų, dirbančių su specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčiais vaikais, pastarųjų pedagoginiame ir psichologiniame portrete svarbiausi komponentai yra negatyvios, neigiamos konotacijos charakteristikos. Išimtis yra tik adaptyvios komunikacijos bruožai, kurie yra trečioje reitingo pozicijoje. Šios dvi skirtingos konotacijos kategorijos reitingo skalėje atsidūrė greta. Pagal svarbą SUP turinčio ugdytinio psichologinio portreto komponentai yra šie:  

1. Sutrikusi savireguliacija. Tai svarbiausia savybė, skirianti specialiųjų ugdymosi poreikių turintį ugdytinį nuo kitų besimokančių bendraamžių. Dažniausiai minimi komponentai yra savireguliacijos sutrikimai ir išsiblaškymas, nesugebėjimas planuoti savo darbų, mokymosi bei hiperaktyvumas.

2. Bendravimo sunkumai yra antra pagal svarbumą ekspertų išskirta savybė - SUP turintys ugdytiniai patiria sunkumų interakcijos metu akademinėje (pamokos, pertraukos) aplinkoje: priešiškas aplinkai, veikiantis atskirai nuo bendraamžių, uždaras, stokojantis bendravimo įgūdžių.
3. Adaptyvios komunikacijos bruožai. Trečias pagal svarbumą komponentas yra teigiama SUP turinčio ugdytinio charakteristika – žingeidumas, atvirumas, noras bendrauti. Tai gana kontraversiški vertinimai, kadangi bendravimo sunkumų blokas gavo 10 taškų, o kardinaliai jam priešingas – adaptyvios komunikacijos bruožai – 8 taškus (tai yra statistiniai skirtumai nėra itin reikšmingai skirtingi). 
Kiti mažiau svarbūs ekspertiniai SUP turinčių ugdytinio psichologinio portreto komponentai yra: 

4. Neadekvatus savęs vertinimas. SUP turintys ugdytiniai, specialiųjų ir socialinių pedagogų nuomone, dažniausiai neadekvačiai vertina save, tiksliau, linkę žemai save vertinti.
5. Drąsos stoka. Ši kategorija glaudžiai susijusi su aukščiau esančia – žemas savęs vertinimas įtakoja tokį fenomeną, kaip SUP turinčio ugdytinio drąsos stoką, “vengimą garsiai reikšti savo mintis”, pan.
6. Lėtumas, nedrąsumas, vengimas komunikuoti gali būti tiek pasyvumo, lėtos (protinės ar fizinės) veiklos, asteniškumo tiesioginis padarinys, arba atvirkščiai – pasekmė.

Mažiau aktualūs, tačiau ekspertų išskirti šie SUP turinčio vaiko psichologinio portreto struktūros komponentai:

7. Neutralios arba neapibrėžtos, neaiškios savybės.  SUP turinčius ugdytinius nuo bendraamžių skiria ir tokios savybės, kaip “prieraišumas prie suaugusiųjų žmonių”, emocingumas. Iš esmės sunku nustatyti, ar tai labiau teigiamos savybės (prieraišumas kaip pilnavertis emocinis kontaktas), ar neigiamos (prieraišumas kaip priklausomybė, savarankiškumo stoka). 
8. Neigiami bruožai. Viena vertus, labai gerai, jog šis kraštutinai neigiamas vertinimas atsidūrė taip žemai lyginant su kitomis savybėmis (be to, gali būti skiriamos ne tokios radikaliai blogos nuostatos, kaip pvz., “Neigiama mokymosi motyvacija). Tačiau, kita vertus, baugina, jog profesionalai, dirbantys su specifines mokymo(-si) negalias turinčiais mokiniais, apskritai reiškia tokias idėjas (pvz., “Tikslo nebuvimas”; “[…] nori visko “sukramtyto”).

9. Kompleksai. Dar vienas neigiamas struktūrinis SUP turinčių ugdytinių psichologinio portreto komponentas. Tačiau jo buvimas paskutinėje vietoje pagal visų savybių rangą rodo teigiamas tendencijas, pvz., teiginiai apie pastovią įtampą pamokoje, baimę ir kitus frustracinius, interferuojančiai veikiančius elementus, iš viso gavo tik 1 balą.

SUP turinčių ugdytinių ekspertinis ateities perspektyvų vertinimas

Ekspertų pateikti atsakymai, iliustratyvūs vertinimo pavyzdžiai apie SUP turinčių ugdytinių ateities perspektyvas pateikiami 22 lentelėje.

22 lentelė

Ekspertiniai “SUP turinčių ugdytinių ateities galimybių ir grėsmių” vertinimai:  specialistų teiginių pavyzdžiai

	GALIMYBĖS
	GRĖSMĖS

	Ribotos (ypatingai ribinio intelekto ir adaptuoti vaikai). Reikia poįstatyminių aktų, lankstesnės PPT specialistų diferencinės diagnostikos būdų ir t.t. ir pan.
	Nėra valstybės politikos šiuo klausimu – vaikas paliktas su savo problema (turiu omeny baigus m-klą).

	Labai menkos.
	Kita dalis ugdytinių laikys egzaminus, mokysis profesinėse mokyklose, o dar didesnė dalis vaikų išeis į gatvę.

	I – os pakopos profesinės (bet ir jose labai sunku mokytis).
	1. Nėra užtikrinto ugdymo(-si) tęstinumo.

2. Bedarbystė.

	Gali įgyti specialybę, sėkmingai dirba mėgstamą darbą, tą kurį dirbti geriausiai išeina.
	Nepritapimas prie naujos aplinkos, savarankiškumo stoka, bendravimo problemos.

	Galima kelti jų mokymo motyvaciją, ugdyti jų bendravimo įgūdžius, pritraukti tėvus į mokyklą. 
	Neigiama socialinė aplinka veikia moksleivių mokym. motyvaciją, tėvai nenoriai dalyvauja mokyklinėje veikloje.

	Priklausys nuo ugdymo rezultatų. Šiaip galimybės tokios kaip ir visiems vaikams.
	Atstumti visuomenės ir nepripažinti.

	Menka prof.reabilitacija.

Bendrojo ugdymo klasėse nukenčia spec.poreikių vaikų tenkinimas.
	Švietimo reforma

	Daugiau teikti SUP spec.pedagogų.

Pamokų ir konsultacijų.
	Tokie vaikai jaučiasi klasės nevykėliai. Kai kurie gabesni kl.draugai pasako, kad tu esi “durnas”.

	Silpnos, nes sudėtingos jų socializacijos galimybės, kuo jie gali praturtinti bendruomenę?
	Prigimdys tokių kaip jie. 

Bedarbių krūva ant galvos bendruomenei.

	Profesinis mokymasis įvairiose mokyklose
	 - 

	Nežinau 
	Nežinau 


Beveik pusė apklaustų socialinių ir specialiųjų pedagogų mano, jog SUP turinčių ugdytinių ateities galimybės yra menkesnės nei jų bendramokslių. Tiksliau, jiems piešiama arba profesinės mokyklos ir darbininkų-manufaktūrinės profesijos karjera (“Profesinis mokymasis įvairiose mokyklose”; “I – os pakopos profesinės (bet ir jose labai sunku mokytis”; “dirba mėgstamą darbą, tą kurį dirbti geriausiai išeina”), arba tiesiog abejojama jų gėrybių kūrimo sugebėjimais (“kuo jie gali praturtinti bendruomenę?”). 

Grėsmės kai kuriais atvejais, labai panašios į ekspertų nurodytas SUP turinčių mokinių galimybes – profesinė mokykla ir menkai apmokamas arba joks darbas (“mokysis profesinėse mokyklose, o dar didesnė dalis vaikų išeis į gatvę”). Anot ekspertų, SUP turinčių ugdytinių ateities perspektyvose (baigus mokyklą) vyrauja neužtikrintumas ir nesaugumas: “Nėra politikos šiuo klausimu – vaikas paliktas su savo problema (turiu omeny baigus m-klą)”; “ Nėra užtikrinto ugdymo(-si) tęstinumo”  ir pan. Deja, tenka konstatuoti, jog  ekspertai taip pat įvardino keletą etiniu požiūriu ypač žeidžiančių teiginių (“Prigimdys tokių kaip jie”). Socialinę atskirtį “propaguojantys” teiginiai, nors vartoti gana retai, tačiau atsiskleidė ir šioje apklausoje (pavyzdžiui, mažadarbystės tematika (“Bedarbių krūva ant galvos bendruomenei”)). 

Niūrų vaizdą piešia ir tokie pedagogų pasakymai kaip “nepritapimas prie naujos aplinkos, savarankiškumo stoka, bendravimo problemos” ar “atstumti visuomenės ir nepripažinti”.

Keletas respondentų mini ir globalius politikos pokyčius, kurie tiesiogiai sąveikauja su specialiųjų poreikių tenkinimo kokybės užtikrinimu bendrojo lavinimo mokyklose (“Nėra valstybės politikos šiuo klausimu…”; “Švietimo reforma”). 


1. Socialinis fonas, laisvalaikio komponentai bei struktūra

· Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių socialinis fonas (šeiminė struktūra) dažniau yra kitokia nei jų bendraamžių (specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai dažniau auga vienišų tėvų šeimose). Tai patvirtina ir ekspertai (specialieji bei socialiniai pedagogai). Ekspertai vertindami linkę etiketizuoti šių vaikų šeimas (“Rizikos grupės” šeima arba asociali šeima; prastas mikroklimatas šeimoje), nors pripažįstama, jog šiose šeimose yra ir išreikšto solidarumo jausmų. Vertindami ugdytinių socialinį foną, svarbiausiu dalyku laiko neefektyvų mokyklos ir šeimos bendradarbiavimą.

· Tiek specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių, tiek jų bendraamžių laisvalaikio su šeima leidimo būdai gana panašūs. Tačiau specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai savo laisvalaikį labiau linkę sieti su tėvais, šeimomis, o jų bendraamžiai norėtų daugiau laiko praleisti su draugais. 

Analizuojant laisvalaikio struktūrą, specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai išsiskiria tuo, jog  jie labiau orientuoti į pasyvaus laisvalaikio formas (daugiau laiko žiūri televizorių) nei jų bendraamžiai, kurie daugiau laiko skiria bendravimui su draugais.

2. Subjektyvaus savęs vertinimo ypatumai

· Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai, vertindami save, dažniausiai sau priskyrė šias charakteristikas: draugiškumas, šiltumas/jausmingumas bei ramumas. Jų bendraamžiai – “mylintys” bei “mėgstantys būti su draugais”.

Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių patiriamo mokyklinio nerimastingumo lygis ir pobūdis

· Beveik pusei moksleivių, turinčių specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, būdingas padidėjęs nerimastingumas:

· nerimastingumas ypač pasireiškia žinių tikrinimo baime, saviraiškos baime, bendru nerimu, baime bendraujant su  mokytojais,  baime nepateisinti aplinkinių lūkesčių;

· mokyklinio nerimastingumo apskritai ir kai kurių jo komponentų (frustracija siekiant sėkmės, saviraiškos ir žinių tikrinimo baimė) lygis susijęs su ugdymo programos pritaikymo  lygiu. Moksleiviai, patiriantys žymesnių ugdymo(si) sunkumų ir mokomi adaptuojant bendrojo lavinimo programas, pasižymi didesniu mokykliniu nerimastingumu (ypač didesne frustracija siekiant sėkmės, didesne saviraiškos bei žinių tikrinimo baime), nei moksleiviai, ugdomi modifikuojant bendrojo lavinimo programas;

· atskleistas tirtų moksleivių nerimastingumo mechanizmas (įvairių mokyklinio nerimastingumo komponentų ryšys) ir individualus mokyklinio nerimastingumo pobūdis;

· mokyklinio nerimastingumo lygis nesusijęs su moksleivių lytimi, klase (pradinė ar pagrindinė) bei mokykla.

Specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių moksleivių pasitenkinimas realia klase

· Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintiems moksleiviams būdingas nepasitenkinimas situacija klasėje, kurioje jie mokosi:

· tą lemia aukštas lenktyniavimo, nesutarimų su bendraamžiais, patiriamų sunkumų lygis bei  žemas  pasitenkinimo ir prieraišumo klasėje lygis;

·  norimoje klasėje situaciją moksleiviai modeliuoja taip, kad ji neprovokuotų mokyklinio nerimastingumo t.y. moksleiviai geba visais aspektais aiškiai įvardyti, kokia turėtų būti klasė, kurioje jie norėtų mokytis;

· Atskleistas  mokyklinio  nerimastingumo  ryšys  su  vaiko  situacija  klasėje (požiūriu  į  klasę, kurioje jis mokosi). Vaiko patiriamo mokyklinio nerimastingumo lygis ypač susijęs su tokiais vaiko subjektyviai išgyvenamais faktoriais kaip pasitenkinimas klase, prieraišumas bei  sunkumai, kuriuos vaikas patiria klasėje. Keičiant vaiko situaciją šiais aspektais, galima  mažinti  vaiko  mokyklinį  nerimastingumą, siekti  didesnio  psichologinio  komforto  klasėje.

3. Specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio vaiko savijautos, aktyvumo ir nuotaikos ypatumai
· Tiriant nuotaikos ypatumus tarp specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių bei jų bendraamžių statistiškai patikimų ryšių nenustatyta. Esminis skirtumas užfiksuotas tarp ugdytinių nurodomų aktyvumo rodiklių (specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys vaikai yra pasyvesni negu jų bendraamžiai). Taip pat nustatyta, jog specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintys ugdytiniai negatyviau vertina savo savijautą. 

· Apibūdindami specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių savijautą mokykloje, ekspertai dažniausiai akcentavo neigiamas charakteristikas (“turi sunkumų bendraujant su bendraamžiais”, “izoliacijos, menkavertiškumo jausmų”, “neadekvačiai save vertina”). Pozityvios konotacijos kategorijos, tokios kaip “nesiskiria nuo bendraamžių”, “adekvatus savęs vertinimas” pavartotos gana retai. 

4. Ekspertinis specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio ugdytinio socialinis psichologinis portretas bei jo struktūra

· Reitinge, sudarytame pagal ekspertų nurodomas specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių  ugdytinių stipriąsias ir silpnąsias charakteristikas, pirmoje pozicijoje atsidūrė neigiamos savybės (problemiškiausias yra elgesys). Vertindami  neigiamas specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių vaikų charakteristikas, ekspertai buvo labiausiai vieningi.

· Pozityvus aspektas yra tas, jog dalis specialiųjų bei socialinių pedagogų teigiamai įvertino specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių mokyklos lankymą (“Dauguma pamokas lanko normaliai”;  “Dažniausiai mokyklą lanko noriai”), bei tai, kad ugdytiniai noriai dalyvauja įvairioje veikloje.

· Beveik pusė apklaustų socialinių ir specialiųjų pedagogų mano, jog specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių ugdytinių ateities galimybės yra menkesnės nei jų bendramokslių, nors patiems specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turintiems ugdytiniams, kaip ir jų bendraamžiams, būdingas optimistiškas požiūris į ateitį. 
· Svarbiausiomis specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčio ugdytinio negatyviomis psichologinėmis charakteristikomis ekspertai laiko sutrikusią savireguliaciją ir bendravimo sunkumus, o pozityvia charakteristika -  adaptyvios komunikacijos bruožus. Kiti mažiau svarbūs ekspertiniai ugdytinių psichologinio portreto struktūros komponentai yra: neadekvatus savęs vertinimas, drąsos stoka bei lėtumas. 
5. Metodologinės išvados

· Tyrime taikyti mokyklinio nerimastingumo įvertinimo ir moksleivių požiūrio į savo klasę įvertinimo klausimynai gali būti naudojami mokyklų psichologų ir pedagogų, siekiant  įvertinti  ugdytinių, turinčių  specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, mokyklinio  nerimastingumo  bei pasitenkinimo savo klase individualų lygį ir pobūdį. Ugdytinio subjektyvių išgyvenimų struktūros analizė leistų  ugdymo įstaigos psichologui bei vaiką ugdantiems pedagogams identifikuoti svarbiausias vaiko  išgyvenimų (patiriamo psichologinio diskomforto) sritis,  priežastis ir pobūdį. Remiantis turima  informacija galima būtų taip organizuoti vaiko ugdymą ir bendravimą su juo, kad būtų išvengta faktorių, provokuojančių vaiko nerimastingumą, nepasitenkinimą klase bei taikyti psichologinio atsparumo ugdymo pratybas.  

· Dominuoja nepalankios vaiko, turinčio specialiųjų ugdymo(-si) poreikių, socialinės psichologinės subjektyvios ir objektyvios charakteristikos, liudijančios ugdymo proceso dalyvių orientacijas į klinikinę korekcinę paradigmą. Galima manyti, kad negatyvių charakteristikų akcentavimas dar labiau didina vaiko psichologinį diskomfortą ir atskirtį  bendrojo lavinimo mokykloje. 

· Aukštą pedagoginio darbo su specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčiais vaikais kokybę liudija ne tik šių vaikų ugdymo(-si) poreikių efektyvus tenkinimas, bet ir jų mokyklinio gyvenimo kokybės apskritai lygis, kuris ugdymo praktikoje menkai akcentuojamas.  Siekiant geresnės mokyklinio gyvenimo kokybės, svarbu kelti specialiųjų ugdymo(-si) poreikių turinčių moksleivių, besimokančių bendrojo lavinimo mokykloje, savivertės ir savivokos lygį, akcentuojant vaiko galias ir gebėjimus.

· Dėl nedidelės tiriamųjų imties nederėtų pernelyg plačiai interpretuoti tyrimo rezultatų, o vertinti juos kaip tolesnių reprezentacinių tyrimų pradžią. 
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� Psichologinis komfortas šiame darbe apibrėžiamas kaip gera moksleivių savijauta klasėje bei mokykloje, kuri susijusi su fiziniu ir psichologiniu saugumu, palankiu moksleivių požiūriu į klasę, kurioje jie mokosi, teigiamu savęs vertinimu, stipriu bendravimo motyvu ir kt.





� Chrestomatinis savijautos apibrėžimas yra toks: ,,Tai fiziologinių ir psichinių veiksnių nulemtos vidinės būsenos pojūtis, kuris gali būti nusakomas apibendrintai (gera, bloga savijauta, budrumas, negalavimas ir kt.) arba nurodant tam tikrus organus, sistemas, funkcinius išgyvenimus (nemalonūs pojūčiai įvairiose kūno dalyse, sunku atlikti tam tikrus judesius ir pažinimo aktus ir t.t.). Nuovargis, įtampa, stresas sukelia savijautos pasikeitimus. Psichinės būsenos vertinimo subjektyviosios metodikos dažniausiai remiasi savijautos simptomatika”. 


M.Barkauskaitė (1999) pabrėžia santykių su bendraamžiais svarbą moksleivių savijautai Kita vertus, L Šidlauskaitė (1999) moksleivių teiginius „patinka mokykloje”, „gera mokykloje” laiko požiūrio į mokymąsi rodikliu. Tai rodo, kad psichologinės savijautos mokykloje ir požiūrio į mokymąsi sąvokos dažnai nėra pakankamai aiškiai apibrėžiamos. 


L.Fisher su bendraautoriais (1996) teigia, jog vaikai, turintys mokymosi sunkumų, turi didesnį nerimastingumą negu jų bendraamžiai. D.Beresnevičienė, M.Markovienė ir R.Eidukevičienė (1999) daro išvadą, jog jaunesniųjų moksleivių psichologinė savijauta mokykloje laikui bėgant prastėja ir tai yra susijusi su patiriama mokykloje įtampa bei nerimu, nelygiaverčiais mokytojo ir mokinių santykiais, kurie neigiamai veikia savęs vertinimą. Minėti autoriai mokinių savijautos tyrimui taikė semantinio diferencialo skales, kuriose pateikiamos įvairios asmenybę apibūdinančios charakteristikos (pvz.: laimingas, linksmas, gražus, protingas, patinka mokytis ir pan.). 


Nuotaiką psichologai apibūdina kaip ,,ilgai trunkančią, palyginti pastovią vidutinio ar mažo intensyvumo psichinę būseną, kuri yra teigiamo arba neigiamo individo psichinio gyvenimo emocinis fonas” (R.Kočiūnas 1993, p.193). Nuotaika gali daryti įtaką tiesioginėms emocinėms reakcijoms į vykstančius įvykius, atitinkamai keisti individo minčių kryptį, suvokimą. Yra pabrėžiama, jog sugebėjimas kontroliuoti ir sąmoningai reguliuoti savo nuotaiką – svarbus auklėjimo ir saviauklos uždavinys. Tačiau yra ir nuotaikos svyravimų be priežasties, jie gali būti patologinės kilmės, sukleti tam tikrų individo savybių. Pasak R.Kočiūno, tai gali nulemti padidėjęs nerimastingumas, nepastovumas, emocionalumas, akcentuacijos, jausmai ir kiti komponentai.


� Tyrimo metodikos bei rezultatų skaičiavimas ir interpretavimas pateikiami PRIEDE, 49 psl.


� Райгородский, Д.Я. (Ред.-состав.). (1998). Практическая психодиагностика. Методики и тесты, c. 17 – 20. Самара: Бахрах.





� Рогов, Е.И. (2001). Настольная книга практического психолога. Книга 1, c. 133 – 139. Москва: Владос пресс.


� Vadyboje naudojamas ekspertinis tyrimų metodas. SWOT- tai angliškų žodžių santrumpa: Strength- privalumai; Weakness- trūkumai, silpnumas; Opportunities- galimybės; Threats- grėsmės (Juozaitis ir Vilmienė, 2000, p.18). 





� Teoriniame individo psichologinio portreto modelyje yra skiriamos būtent šios  dimensijos, kaip bazinės, charakteringiausiai nusakančios asmenybės tapsmą.
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