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ĮVADAS

Žingsnis į Vakarų Europą, į joje puoselėjamas demokratijos vertybes, kartu atvėrė vartus ir iki tol nepažintų negatyvių reiškinių (tarp jų ir narkomanijos) atsiradimui Lietuvoje. Europoje, ir Lietuvoje greta rūkymo, alkoholinių gėrimų plinta ir kitų narkotikų vartojimas bei piktnaudžiavimas. Narkotikų mafija giliai įsišaknijo ir per trumpą laikotarpį Lietuvoje sukūrė gerai organizuotą narkotikų tiekimo tinklą, net gamybą ir efektyvius jų platinimo būdus. Mūsų šalis yra tapusi alkoholio ir kitų narkotikų tranzito šalimi. Auga narkotikų prieinamumas ir tiekimas, neteisėta jų pasiūla bei paklausa ir poreikis narkotikams. Keičiasi visuomenės požiūris į narkotinių medžiagų vartojimą. Sklando įvairūs mitai apie narkotikus bei jų poveikį žmogaus psichikai. Tam didelę įtaką daro žiniasklaida ir televizijoje rodomų kino filmų herojai. Narkotikai prasiskverbė ir į mūsų mokyklas. Jaunimas yra labiausiai pažeidžiama visuomenės dalis, jautriai reaguojanti į aplinkos iššūkius. Tarp jaunimo plinta narkotikų kultūra, grindžiama melagingomis idėjomis, kad silpnieji narkotikai yra nepavojingi ir, kad narkotikai kelia grėsmę tik tiems, kas jais piktnaudžiauja. Kai kurie paaugliai galvoja, kad  šių dienų muzika, įvairūs pasilinksminimai neįmanomi be narkotikų. Formuojasi savas paauglių požiūris į narkotikus ir jų vartojimą. Jie ieško informacijos apie “lengvus” narkotikus, jų galimas ir dar nekenksmingas dozes, kurios nesukelia psichologinės bei fizinės priklausomybės. Paauglių, eksperimentuojančių narkotikus amžius jaunėja. Nesuvokdami pavojaus, paaugliai ne tik linkę vartoti narkotikus, bet bando juos platinti tarp bendraamžių, o pelno siekdami narkotikų prekeiviai vykdo nusikalstamą veiklą, įtraukdami į narkotikų platinimą, susigundžiusius ir nedaug apie narkotikus išmanančius jaunuolius ar net paauglius. Todėl narkotikų plitimas ir platinimas tarp paauglių tampa pavojingu socialiniu reiškiniu.

Šalyje nėra ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos sistemos. Pedagogams ir tėvams trūksta kompetencijos, atpažįstant narkotines ir psichotropines medžiagas pavartojusį paauglį, ypač kol paauglys jas vartoja saikingai ir slepia tai nuo aplinkinių. Narkotikų poveikis kiekvienam asmeniui yra labai individualus, o įvairūs narkotikai veikia labai skirtingai. Todėl nėra simptomų, būdingų visiems paaugliams. Vartojimo pradžioje galima nepastebėti jokių ženklų ar požymių. Nuotaikos svyravimai ir neprognozuojamas elgesys paauglystėje neleidžia lengvai nustatyti, ar paauglys vartoja narkotikus. Tuo tarpu narkotikų vartojimo pradžioje paaugliui galima žymiai efektyviau padėti.

Su padidėjusia  kiekvieno žmogaus teise pasirinkti savo gyvenimo būdą, kartu turėjo padidėti ir asmeninė atsakomybė už savo pasirinkimą. Tačiau pasirinkti savo gyvenimo būdą, principus ir vertybes bei  už jas atsakyti lengviau gali suaugęs žmogus. Vaikui tai padaryti sunku: neretai jam tenka prisiimti tėvų ar draugų pasirinktą gyvenimo būdą. Paauglystėje vystomi fiziniai ir intelektiniai gebėjimai, formuojamos nuostatos ir ugdomi gyvenimo įgūdžiai. Todėl šalyje pirminė narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija tampa prioritetine.

Į klausimą ar paauglių narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimas yra problema, gali atsakyti tik sistemingi ir kvalifikuoti socio-epidemiologiniai tyrimai.

Vykdant Nacionalinės  narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 1999-2003 metų programą bei  Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000.07.05 d. įsakymą Nr. 921 “Dėl narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos švietimo įstaigose”, 2000.08.31 d. įsakymą Nr. 1087 “Apie narkotinių medžiagų vartojimo prevenciją švietimo ugdymo įstaigose” ir juo patvirtintą priemonių planą, 2002.07.05d. įsakymą Nr. 1275 “Dėl tabako, alkoholio, narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos švietimo įstaigose”  bei narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ugdymo įstaigose 2000-2003 m.m. priemonių planą kasmet buvo organizuojamas situacijos monitoringas ir duomenų analizė, kuri remiasi apskričių, rajonų savivaldybių administracijos švietimo skyrių bei atskirų mokyklų ataskaitomis. Naujas Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004.09.17 d. įsakymas Nr. ISAK- 1462 “Dėl teisės pažeidimų, mokyklos nelankymo, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo, ŽIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos“ įpareigoja savivaldybių administracijas kasmet iki spalio 25 d. teikti ataskaitas apie mokyklų vykdomas priemones narkotinių medžiagų vartojimo, ŽIV/AIDS, prievartos, smurto, nusikalstamumo prevencijos klausimais bei siūlymus prevenciniam darbui gerinti pagal Švietimo ir mokslo ministerijos parengtas rekomendacijas. Tai leidžia sistemingai analizuoti ir stebėti prevencinės veiklos kryptis bei kurti duomenų bazę.  Tačiau tokia stebėsena neleidžia įvertinti konkrečių narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo mastų. Norint įvertinti narkotikų vartojimo mastus,  reikalingi sistemingi socio-epidemiologiniai tyrimai, apimantys įvairaus amžiaus ir socialinės padėties gyventojus. Per pastaruosius metus buvo atliekami tyrimai atskirų regionų mokyklose, diskotekose, kurie pateikia orientacinius duomenis. Neturime duomenų apie alkoholio ar kitų narkotikų paplitimą tarp šių socialinių grupių: studentai, dirbantis jaunimas, suaugusieji ir kiti.  

TARPTAUTINIS MOKSLEIVIŲ ALKOHOLIO

IR KITŲ NARKOTIKŲ VARTOJIMO ESPAD PROJEKTAS

Ne tik Lietuvoje narkotikai agresyviai skinasi kelią į jaunų žmonių gyvenimą. Tas pats procesas vyksta ir kitose šalyse. Europos valstybės išsamiai analizuoja narkotikų plitimo reiškinį, jau išmoko jam pasipriešinti ir padėti aukoms. Šiuo metu, sienos Europoje nyksta, žmonių judėjimas laisvas, kaskart vis iškyla narkotikų legalizavimo klausimai ir todėl pasidarė labai svarbu turėti  tikslią informaciją apie narkotikų paplitimo pokyčius.


1995 metais Europos Tarybos kovos su piktnaudžiavimu ir neteisėta prekyba narkotikais kooperacinės Pompidu grupės ir Švedijos informacijos apie alkoholį ir kitus narkotikus tarybos (CAN – angl.) iniciatyva buvo pradėtas vykdyti tarptautinis Alkoholio ir kitų narkotikų tyrimo projektas Europos mokyklose ESPAD. Lietuvos ESPAD tyrimas yra šio projekto dalis. Šalis aktyviai jame dalyvauja nuo projekto atsiradimo pradžios, kas ketverius metus vykdydama projekto įsipareigojimus. Projekto planas buvo parengtas ir duomenys renkami bendradarbiaujant tyrinėtojams šalių dalyvių, kurios visos buvo atsakingos už projekto finansavimą, duomenų rinkimą ir jų apdorojimą.

Pagrindinis projekto tikslas yra surinkti gretinimui tinkančius duomenis apie tabako, alkoholio ir kitų narkotikų paplitimą tarp Europos moksleivių, naudojant standartizuotą metodiką. Visų svarbiausia yra palyginti šių medžiagų vartojimo tendencijas ir priežastis moksleivių, gimusių tais pačiais metais populiacijoje skirtingose šalyse, stebėti jų pokyčius per tam tikrą laiką – 4 metus bei per visą projekto laikotarpį. Informacija apie pokyčius vienoje šalyje gali pasitarnauti kitos šalies ateičiai, nors tokių pokyčių toje šalyje dar ir nėra. Tyrimo rezultatai taip pat leidžia vertinti nacionalinę prevencijos politiką ir strategiją bei atskirų veiksmų efektyvumą.  


1995 metais šiame projekte dalyvavo 26-ios Europos šalys, 1999 metais – 30 šalių, o 2003 metais prisijungė dar kelios naujos šalys. Lietuva dalyvavo dar ir papildomame tyrime 1998 metais, kuris buvo skirtas metodologinei studijai 10-yje Europos šalių, kad išsiaiškintų kai kuriuos duomenų patikimumo aspektus. 

Visi tyrimai buvo atliekami vadovaujantis standartizuota metodologija ir naudojant bendrą apklausos struktūrą: tą patį klausimyną, duomenų rinkimo standartą, jų analizės metodus, tą patį apklausos vykdymo laiką ir terminus bei atrenkant to paties amžiaus moksleivius. Aštuonerių metų patirtis leido pakoreguoti kai kuriuos klausimus, jų formuluotę. Tyrimo atlikimo eiga liko ta pati. Duomenys buvo renkami taikant grupių apklausos metodą atsitiktinai atrinktose klasėse. Duomenis rinko mokytojai. Kai kuriose šalyse tai atliko tyrimo asistentai. Atlikti kontroliniai tyrimai atskirose šalyse skirtumo nenustatė,  tačiau asistentų panaudojimas padidina tyrimų atlikimo kainą. Anketas moksleiviai pildė anonimiškai ir grąžino sudėtus į atskirus užlipdytus vokus. Mokytojai buvo informuoti apie apklausos vykdymo eigą ir pildė klasės ataskaitą. Visos šalys pateikė standartinės formos ataskaitas su reikiama informacija koordinuojančiai įstaigai – Švedijos informacijos apie alkoholį ir kitus narkotikus tarybai..

ESPAD tyrimų anketą sudaro pagrindiniai klausimai, kurie yra privalomi visoms projekte dalyvaujančioms šalims ir neprivalomi, kuriuos laisvanoriškai renkasi šalys. Be to, ESPAD 99 ir ESPAD 03 tyrimams buvo siūlomi 4 papildomų klausimų modeliai: integracijos, vyraujančios tendencijos, psycho-socialinis ir nukrypimo nuo normos modeliai. Šalys laisvanoriškai galėjo rinktis vieną ar du modelius, per daug neperkraunant klausimyno. Privalomi klausimai, panaudoti visose šalyse, kurios dalyvavo ESPAD 03 tyrime. Lietuvoje dar papildomai panaudoti keli klausimai priklausantys integracijos, psycho-socialiniam ir nukrypimo nuo normos modeliui. 

Lietuvoje 1995 m. buvo apklausti 3196 bendrojo lavinimo ir profesinių bei aukštesniųjų mokyklų moksleiviai, gimę 1979 m. (tyrimo metu jiems buvo 15-16 metų). Metodologiniame tyrime 1998 m. dalyvavo 757 Vilniaus miesto bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviai, gimę 1982 m., 1999 m. – visos šalies 5039 bendrojo lavinimo ir profesinių bei aukštesniųjų mokyklų moksleiviai, gimę 1983 m. (15-16 metų amžiaus). 2003 m. tyrime dalyvavo 5036 bendrojo lavinimo moksleiviai, gimę 1987 metais. Šio amžiaus moksleivių profesinėse mokyklose buvo vos 3%, todėl šių mokyklų moksleiviai nebuvo į tyrimą įtraukti. Daugiausia moksleivių, gimusių 1987 metais buvo 9-toje (62,9%) bendrojo lavinimo mokyklų bei gimnazijos 1-oje klasėse (18,8%). 6,9% to amžiaus moksleivių buvo 8-toje, 7,8% – 10-toje bendrojo lavinimo ir 3,6% 2-oje gimnazijos klasėse. Klasės, kuriose moksleivių, gimusių 1987 metais buvo daugiau nei 50%, visi moksleiviai pildė anketas, bet tyrime dalyvavo tik tie, kurie gimę 1987 metais. Klasėse, kur to amžiaus moksleivių buvo mažiau nei pusė – pildė tik tie moksleiviai, kurie gimę 1987 metais. Taigi iš 6200 išdalintų anketų, 5725 moksleiviai buvo gimę 1987m. Iš jų 689 moksleiviai, gimę 1987m., nedalyvavo apklausoje - 10,8% berniukų ir 16,6% mergaičių. Iš viso nedalyvavo 13,7% moksleivių. Nedalyvavimo apklausoje priežastys pateiktos žemiau:

1 lentelė.    
NEDALYVAVIMO PRIEŽASTYS (procentais)

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	Dėl ligos
	  65,7
	  74,2
	  70,8

	Buvo atleisti
	  10,3
	  7,4
	  8,6

	Kitos priežastys
	  11,4
	  10,5
	  10,9

	Nedalyvavo be atleidimo
	  8,1
	  3,8
	  5,5

	Nežinojo
	  3,0
	  4,3
	  3,8


Daugiausia  mokinių tyrime nedalyvavo dėl ligos, nes tuo metu Lietuvoje buvo gripo epidemija. Tačiau gana daug moksleivių buvo atleisti ar  nedalyvavo dėl kitų priežasčių.

Moksleivių dalyvavusių ESPAD 03 tyrime struktūrą atspindi 2 lentelė.

2 lentelė. 
DALYVAVUSIŲ ESPAD 03 TYRIME STRUKTŪRA

	Mokyklos 
	Mokyklų 
	Klasių 
	Moksleivių skaičius

	Tipas
	skaičius
	skaičius
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	Gimnazijos
	54
	54
	516
	616
	1132

	Vidurinės mokyklos
	165
	170
	1556
	1487
	3043

	Pagrindinės mokyklos
	55
	55
	436
	411
	847

	Jaunimo
	2
	2
	9
	5
	14

	Iš viso
	276
	281
	2517
	2519
	5036


Kaip matome tyrime dalyvavo vienodai berniukų ir mergaičių, o kontingentas santykiniai reprezentavo visų tipų mokyklas. 


Iš klasės ataskaitų, kurias pildė pedagogai, vertinome anketų pildymo procedūrą. Pedagogai geranoriškai ir atsakingai priėmė žinią, kad klasė dalyvauja projekte. Dauguma mokytojų nurodė, kad klausimynas gerai parengtas, o tokia apklausa yra tikslinga ir turinti auklėjamą poveikį. “Anketa – tai savotiškas savęs patikrinimas”, - pažymi mokytoja. Tačiau buvo mokytojų, kurie pažymėjo, kad anketa per ilga, negalima atsakyti tiksliai į kai kuriuos klausimus. Viena mokytoja pažymėjo, kad kai kurie klausimai suteikia papildomos informacijos apie narkotikus, tokiu būdu paskatindami išbandyti juos. Su šia nuomone tyrėjai nesutinka. Duomenys, ar pastebėjo pedagogai trukdymų anketos pildymo metu, pateikti 3 lentelėje.
3 lentelė.     AR PEDAGOGAI PASTEBĖJO TRUKDYMUS ANKETOS PILDYMO METU?

	
	Procentai
	Absoliutus klasių skaičius

	Ne
	71,9
	202

	Taip, keli moksleiviai
	24,2
	68

	Taip, bet mažiau nei pusė klasės
	2,8
	8

	Taip, beveik pusė klasės
	0,7
	2

	Taip, daugiau nei pusė klasės
	0,4
	1


Trukdymai anketos pildymo metu buvo tokio pobūdžio: kikenimas arba mirksėjimas klasės draugams 16,7%, garsūs komentarai – 10,7%, kitokio pobūdžio – 0,8%. Kai kurie pedagogai nurodo mokinių šypsenas, muistymąsi. Bet visi šie trukdymai buvo tik anketos pildymo pradžioje. Moksleivių darbą dauguma mokytojų vertino gerai. Tai atspindi žemiau pateiktos dvi lentelės. 

4 lentelė.  
AR MOKSLEIVIAI DOMĖJOSI APKLAUSA?

	
	Procentai


	Absoliutus klasių skaičius

	Taip, visi klasės mokiniai
	65,1
	183

	Beveik visi
	21,4
	60

	Dauguma
	10,0
	28

	Beveik pusė
	1,5
	4

	Mažiau nei pusė
	1,8
	5

	Nė vienas
	0,4
	1


5 lentelė.    
AR MOKSLEIVIAI DIRBO RIMTAI?

	
	Procentai
	Absoliutus klasių skaičius

	Taip, visi
	63,3
	178

	Beveik visi
	24,6
	69

	Dauguma
	10,7
	30

	Apie pusė
	1,1
	3

	Mažiau nei pusė
	0,4
	1


Tokių klasių, kur beveik visi moksleiviai būtų dirbę nerimtai, nebuvo. Dauguma pedagogų pažymėjo, kad mokiniai anketas pildė noriai, atsakingai, sąžiningai ir susikaupę. Patiems buvo įdomu įvertinti savo žinias. Moksleiviai buvo įsitikinę tyrimo anonimiškumu, nes patys anketas dėjo į vokus ir juos užklijavo.

Anketos pildymo trukmė 44 min. Atskirose mokyklose ir klasėse ji buvo labai skirtinga ir ji truko nuo 20 iki 90 min. Ilgiau anketas pildė aštuntokai bei rusiškų mokyklų mokiniai, trumpiausiai – dešimtokai. Tačiau buvo aštuntų klasių, kurios anketas užpildė per 25-30 min.


Būtina pabrėžti, kad ESPAD projekto duomenys yra ganėtinai tikslūs ir patikimi. Daugelio duomenų patikimumas yra arti funkcinio. Atsakymai į atskirus klausimus yra patikimai teisingi, neatsakytų klausimų skaičius labai nedidelis. Tačiau į specialų klausimą apie norą teisingai atsakyti dėl narkotikų vartojimo, net kruopščiai ir logiškai užpildę anketas, kai kurie moksleiviai atsakė neigiamai. Mūsų respondentų norą teisingai atsakyti į klausimus rodo 6 lentelė.

6 lentelė.   
NORAS TEISINGAI ATSAKYTI APIE NARKOTIKŲ VARTOJIMĄ



(duomenys procentais) 

	Klausimas
	Lytis
	Atsakymas

	
	
	Aš jau pasakiau, kad vartojau
	Tikrai taip
	Galbūt taip
	Galbūt ne
	Tikrai ne

	Jei būtum kada nors vartojęs(usi) marihuaną/hašišą, ar pasakytum apie tai šiame klausimyne
	Vaikinai
	14,2
	50,0
	17,4
	4,2
	14,2

	
	Merginos
	7,4
	66,6
	18,7
	2,1
	5,2

	
	Iš viso
	10,8
	58,3
	18,1
	3,1
	9,7

	Jei būtum kada nors vartojęs(usi) marihuaną/hašišą, ar pasakytum apie tai šiame klausimyne
	Vaikinai 
	2,3
	58,1
	19,5
	5,4
	14,7

	
	Merginos
	1,2
	71,1
	19,9
	2,4
	5,4

	
	Iš viso
	1,7
	64,6
	19,7
	3,9
	10,1



Palyginus ESPAD 03 duomenis su ESPAD 99  tyrimo duomenimis, nenorinčių teisingai atsakyti moksleivių procentas sumažėjo, tačiau palyginus su kitomis Europos šalimis, šis procentas lieka gana didelis. Kitose Europos šalyse jis siekia 2-3%. Akivaizdu, kad skirtinga šalių kultūrinė aplinka tam tikra prasme sąlygoja moksleivių norą teisingai atsakyti į klausimus. Nenoras atsakyti teisingai rodo, kad tarp mūsų šalies mokinių vyrauja baimė, nepasitikėjimas, kad mokinių santykiai su suaugusiais (ir su tėvais, ir su mokytojais) nėra atviri, šilti, artimi ir geranoriški.

TYRIMŲ REZULTATAI

NARKOTIKŲ VARTOJIMAS

ESPAD 03 tyrimo rezultatai rodo, kad bet kurį narkotiką bent kartą yra vartoję 15,6% moksleivių. Vertinant narkotikų paplitimo dinamiką tarp moksleivių, jų vartojimo lygis per paskutinius ketverius metus išliko toks pat. Lietuvoje, lyginant su kitomis Europos šalimis, o taip pat su kaimyninėmis respublikomis, moksleivių narkotikų vartojimas nėra didelis. 

1999 metais užėmėme vidurinę padėtį tarp šalių, dalyvaujančių ESPAD projekte. Tačiau reikia pažymėti, kad per ketverius metus- nuo 1995 iki 1999 metų- kai kurios Europos šalys, pavyzdžiui: Jungtinė Karalystė, Airija, Farerų salos pradėjo mažinti mokinių narkotikų vartojimą. Narkotikų vartojimo plitimas Rytų ir Centrinės Europos šalyse per tą patį laikotarpį padidėjo du kartus, o Lietuvoje per tą patį laikotarpį jis išaugo 5 kartus ( marihuanos/ hašišo vartojimas  išaugo net 12 kartų). Tai buvo naujas socialinis reiškinys. Per kitus ketverius metus pasisekė sustabdyti tokį staigų narkotikų vartojimo plitimą Lietuvoje ir tai reikia vertinti kaip teigiamą reiškinį. 

Bet kurį narkotiką bent kartą vartojusių moksleivių procentas 2003 metų duomenimis atskirose Europos šalyse yra skirtingas. Didžiausią procentą respondentų, bent kartą vartojusių bet kurį narkotiką 2003 metais, nustatė Čekijos respublika - 44%, Šveicarija - 41%, Airija - 40%, Prancūzija ir Jungtinė Karalystė - 38%. Tuo tarpu Kipras nustatė tik 5%, Graikija, Turkija - 6%, Švedija - 8%, Norvegija ir Farerų salos - 9%, Suomija ir Malta - 11%. Mūsų kaimyninėse šalyse moksleivių bent kartą vartojusių bet kurį narkotiką 2003 metais, nustatyta: Latvijoje - 17%, Estijoje - 24%, Lenkijoje - 19%, Rusijoje - 22%, Ukrainoje - 21%.  

Narkotikų vartojimo paplitimo dinamiką Lietuvoje atspindi 1 diagrama.

1 diagrama.
NARKOTIKŲ VARTOJIMAS
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Ar toks mūsų šalies mokinių narkotikų vartojimo lygis yra aukštas, ar žemas? Ar jis gresia klasės mokinių saugumui, jei normalioje klasėje iš 25 mokinių, keturi yra eksperimentuojantys ar vartojantys narkotikus? Ar toks skaičius paauglių, vartojančių narkotines ar psichotropines medžiagas yra problema?
Įvairių mokslininkų duomenimis, kai daugiau nei 10,0% narkotikų vartojama tam tikroje populiacijoje jau yra problema ir grėsmė tos populiacijos saugumui. Todėl galima drąsiai teigti, kad Lietuvoje dar išlieka paauglių narkotikų vartojimo problema ir jų vartojimo paplitimas gresia klasės, mokyklos, regiono, šalies moksleivių saugumui. Šiais metais išaiškinti vartotojai tai jau nauja karta. 1999 metų respondentai jau išėjo iš mokyklos ir papildė studentų, dirbančiųjų gretas ir tikriausiai ne vienas tapo narkomanu – našta šeimai ir valstybei. Narkotikų vartojimo paplitimo stabilizacija mus tik padrąsina, kad Švietimo ir mokslo ministerijos politika ir strategija, pirminės prevencijos kryptis mokykloje yra teisinga ir būtina ją toliau plėtoti.

Moksleiviai gerai žino kas tie narkotikai, daug girdėję apie juos ir tikrų žinių, ir įvairių mitų bei neteisybės. Žemiau pateikiame lentelę, kuri rodo koks procentas moksleivių yra girdėję apie vieną ar kitą narkotiką.

7 lentelė.   
ŽINIOS APIE ĮVAIRIUS NARKOTIKUS

	Narkotikas
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	Marihuana/hašišas
	92,2
	92,8
	92,5

	LSD
	63,6
	48,3
	56,0

	Amfetaminai
	84,6
	80,5
	82,5

	Krekas
	61,0
	51,1
	56,0

	Kokainas
	88,4
	92,8
	90,6

	Heroinas
	87,8
	92,4
	90,1

	Ekstazi
	87,7
	91,4
	89,6

	GHB 
	12,6
	9,8
	11,2

	Metadonas
	32,5
	24,6
	28,6

	“Magiški grybai”
	43,6
	35,6
	39,6

	Raminamieji ir migdomieji
	64,1
	75,6
	69,8

	Norėjo išbandyti bent vieną iš paminėtų narkotikų
	22,6
	20,6
	21,6


Remiantis apklausos duomenimis matome, kad moksleiviai yra girdėję apie daugelį narkotinių medžiagų. Iš nelegalių narkotikų labiausiai žinomi marihuana ir hašišas. Šis narkotikas ir yra labiausiai paplitęs visose Europos šalyse. Dar moksleiviams gerai žinomi yra kokainas, heroinas ir amfetaminai. Pakankamai daug moksleivių žino apie raminamuosius ir migdomuosius vaistus. Mergaitės kai kuriomis savo žiniomis lenkia berniukus. Moksleivių žinios apie narkotines medžiagas buvo beveik identiškos atskirų regionų mokyklose. Jos nesiskyrė nei pagal mokyklos tipus. Kiek didesnis gimnazijos antros ir vidurinės dešimtos klasės moksleivių skaičius nurodė, kad yra girdėję apie kreką, GHB, metadoną.  

Europos šalių moksleiviai, kaip ir Lietuvos, gerai žino heroiną, kokainą, marihuaną/hašišą, ekstazi. Žinios apie kitus narkotikus atskirose šalyse skiriasi. Pvz., apie raminamuosius/migdomuosius Graikijoje žinojo -94%, Vengrijoje  - 92%, o tuo tarpu Austrijoje žinojo -33%, Turkijoje -34%, Vokietijoje -35%, Ukrainoje -36%, Rusijoje -37% moksleivių. LSD žinojo Čekijos Respublikoje -99%, Prancūzijoje ir  Slovakijos Respublikoje- 98%, Italijoje bei Kroatijoje -97%, Belgijoje -96%, o Grenlandijoje -17%, Rumunijoje -20%, Turkijoje -24%. Amfetaminus žinojo Čekijos Respublikoje -97%, Norvegijoje -92%, Lenkijoje ir Danijoje -90%, o Kipre -18%, Turkijoje -22%, Nyderlanduose -27% moksleivių. Magiškuosius grybus žinojo Čekijos Respublikoje -91%, Žmogaus saloje -90% respondentų. Kitose šalyse magiškieji grybai žymiai mažiau populiarūs. Mažiausiai apie juos žinojo Turkijos -11%, Kipro -13%, Bulgarijos bei Grenlandijos -17%, Vengrijos -18% respondentų. Mažiausiai Europos moksleiviai žinojo apie metadoną ir GHB.

Penktadaliui 15-16 metų paauglių yra kilęs noras išbandyti vieną ar kitą narkotiką. 

Kokius narkotikus vartoja mūsų respondentai, pateikia 2 diagrama.  

2 diagrama.  
KOKIUS NARKOTIKUS MOKSLEIVIAI VARTOJA? 
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Kaip matome, dažniausiai Lietuvos moksleiviai vartoja marihuaną/ hašišą ir šio narkotiko vartojimas per pastaruosius ketverius metus padidėjo nuo 11,9%  iki 13.5%.  

ESPAD 03 duomenys atskleidė, kad labiausiai marihuana/hašišas paplitusi Čekijos Respublikoje 44%, Šveicarijoje – 40%, Airijoje - 39%, Jungtinėje Karalystėje ir Prancūzijoje - 38%. Mažiausias procentas, vartojusių šį narkotiką  buvo Rumunijoje -3%, Turkijoje ir Kipre - 4%,Graikijoje -6%, Švedijoje -7%, Norvegijoje -9%, Maltoje -10%. Kaimyninėse šalyse marihuaną/hašišą  mokiniai vartojo taip: Latvijoje -16%, Estijoje -23%, Lenkijoje -18%, Rusijoje -22%, Ukrainoje -21%.

Labai svarbus rodiklis vertinant narkotikų paplitimą yra kitų narkotikų be marihuanos /hašišo vartojimas. Šis rodiklis Lietuvoje 1999 metais buvo gana aukštas (9,0%) o Latvija ir Lenkija (11%) užėmė Europoje antroje vietoje po Jungtinės Karalystės (12%). Mažiausią šį rodiklį turėjo Suomija, Kipras, Švedija, Malta (2-3%). 2003 metais Lietuvoje kitų narkotikų (be marihuanos/hašišo) paplitimas  sumažėjo iki 7,1%, tačiau išliko gana aukštas. Latvijoje šis rodiklis sumažėjo net iki 5%, Estijoje padidėjo nuo 9% iki 10%, Lenkijoje sumažėjo iki 9%. Didžiausias procentas moksleivių, vartojusių bet kurį narkotiką be marihuanos/hašišo 2003 metais konstatuotas Čekijos Respublikoje - 11%, Airijoje kaip ir Estijoje - 10%, Jungtinėje Karalystėje ir Vokietijoje -9%. Mažiausią šį rodiklį turėjo Graikija, Farerų salos, Norvegija, Ukraina (2%), Švedija, Suomija, Kipras, Turkija (3%). 

Kitas paplitęs narkotikas (be marihuanos/hašišo) yra amfetaminai. Jų vartojimas Lietuvoje per ketverius metus išaugo net tris kartus – nuo 1,5% iki 4,4%. Lietuva lygiuojasi su šalimis, turinčiomis didžiausią amfetaminų vartojimo rodiklį (Airija, Vokietija, Lenkija). Didesnis rodiklis nustatytas tik Estijoje (7%). 

Pagal vartojimo dažnumo eiliškumą Lietuvoje paplitę  ekstazi (XTC). Jo vartojimas per ketverius metus sumažėjo 2,5 karto – nuo 4,4% iki 1,9%. Labiausiai ekstazi paplitusi Čekijos Respublikoje (8%), Žmogaus saloje (7%), Estijoje, Kroatijoje, Airijoje, Nyderlanduose, Jungtinėje Karalystėje siekia 5%. Mažiausiai ekstazi paplitusi Maltoje, Suomijoje, Rumunijoje, Ukrainoje (1%). Kaimyninėse Latvijoje ir Lenkijoje šis rodiklis siekia 3%.

 Heroino vartojimas Lietuvoje 1999 metais buvo vienas didžiausių Europoje ir siekė 4.8%. 2003 metais šio narkotiko vartojimas sumažėjo net 3 kartus iki 1,4%. Toks rodiklis rodo tiek pasiūlos sumažėjimą, tiek teigiamą pirminės prevencijos rezultatą. Tenka pažymėti, kad heroino vartojimas visoje Europoje per keturis metus sumažėjo. Didžiausią rodiklį turi Italija (4%), Prancūzija, Lenkija, Rumunija, Turkija, Žmogaus sala (2%), likusios šalys 1% ir mažiau.

Lyginant 2003 metų ir 1999 metų tyrimų duomenis, pastebimas haliucinogeninių (magiškųjų) grybų vartojimo augimas (nuo 0,1% iki 0,6%), tačiau Europoje esame prie mažiausiai šiuos grybus vartojančių šalių. Pvz., Čekijos Respublikoje haliucinogeninius grybus išmėgino -8%, Prancūzijoje ir Žmogaus saloje -7%, Belgijoje, Vokietijoje, Nyderlanduose -5%, Jungtinėje Karalystėje -4% moksleivių. 

Lietuvoje išaugo ir anabolinių steroidų vartojimas (nuo 0.7% iki 1.7%). Anaboliniai steroidai daugiausiai paplitę Lenkijoje ir Turkijoje (vartoja 3% mokinių, daugiau berniukų), mažiausiai – nulinį rodiklį nurodė Farerų salos, Suomija, Latvija, Šveicarija, Jungtinė Karalystė. Daugelyje šalių šis rodiklis yra 1%.

Sumažėjo kokaino vartojimas (nuo 1,1% iki 0,9%), tačiau jį pakeitė krekas – jo vartojimas išaugo (nuo 0.3% iki 0.7%). Europoje mažesnį (nulinį) kokaino vartojimo rodiklį turi tik Suomija ir Slovėnija, o didžiausią – Žmogaus sala, Italija ir Jungtinė Karalystė (4%). Krekas vis tik mažiau populiarus visoje Europoje ir tik Belgijoje, Prancūzijoje, Vokietijoje siekia 3%.

LSD ir leidžiamų narkotikų rodikliai Lietuvoje beveik nepakito. LSD eksperimentavusių moksleivių procentas Europoje didesnis tik Čekijos Respublikoje - 6%, Žmogaus saloje - 5%, Belgijoje, Vokietijoje, Italijoje - 3%. Leidžiamus narkotikus iki 2% vartojo tik Turkijos moksleiviai. Visose kitose Europos šalyse šis procentas neviršija 1%.

ESPAD 03 tyrimas atskleidė naujo narkotiko – GHB (gomka) atsiradimą. Šis narkotikas nustatytas nedaugelyje Europos šalių ir jo vartojimas siekia iki 1% tose šalyse, kur narkotikų vartojimas šiaip yra nedidelis (Švedija, Norvegija, Grenlandija).

Berniukų ir mergaičių nelegalių narkotikų vartojimo paplitimas yra skirtingas: Lietuvoje berniukai dažniau nei mergaitės vartojo visų rūšių narkotikus. Duomenys pateikti 3 diagramoje. 

3 diagrama.  
Nelegalių narkotikų vartojimas pagal lytį.
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Matome, kad tik kokainą vartoja beveik vienodai abiejų lyčių atstovai. Kitų narkotikų vartojimo skirtumas yra gana didelis: vaikinų daugiau nei merginų vartoja nelegalius narkotikus. 

Europos šalyse stebimas vis mažėjantis skirtumas tarp lyčių, o kai kuriose šalyse, kai kuriuos narkotikus vartoja daugiau merginų, nei vaikinų. Pvz., marihuaną/hašišą Farerų salose ir Airijoje daugiau vartoja merginos, o Norvegijoje nėra skirtumo tarp lyčių. Bet kurį narkotiką be marihuanos/hašišo daugiau merginų nei vaikinų vartojo Austrijoje, Čekijos Respublikoje, Estijoje, Farerų salose, Suomijoje, Vokietijoje, Airijoje ir Slovėnijoje. Amfetaminus daugiau merginos nei vaikinai vartojo Austrijoje, Kroatijoje, Čekijos Respublikoje, Estijoje, Vokietijoje, Airijoje ir Jungtinėje Karalystėje. Heroiną – Kroatijoje ir Maltoje, ekstazi – Vokietijoje, Vengrijoje, Islandijoje, Airijoje ir Slovėnijoje. Net narkotikus injekcijomis Suomijoje ir Nyderlanduose vartojo daugiau merginų nei vaikinų. Taigi kai kuriose Europos šalyse kai kurie narkotikai yra merginų prerogatyva.

Narkotikų vartojimas šalies atskirose regionuose yra labai skirtingas. Narkotikai daugiau paplitę didesniuose respublikos miestuose. Atskiri regionai turi savo narkotinių medžiagų vartojimo struktūrą bei paplitimą tarp atskirų lyčių. Narkotikų paplitimą atskiruose regionuose atspindi 3 diagrama. 

4 diagrama. 
NARKOTIKŲ VARTOJIMAS ATSKIROSE REGIONUOSE
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Matome, kad narkotikų vartojimo paplitimas pats didžiausias yra Klaipėdos miesto mokyklose: 15-16 metų amžiaus moksleiviai dažniau nei kituose šalies regionuose vartoja tiek bet kuriuos, tiek ir kitus narkotikus be marihuanos/hašišo. Antroje vietoje - sostinė Vilnius, turintis dešimt procentų mažesnį narkotikų paplitimą tarp moksleivių, tačiau jis yra labai aukštas. Toliau seka kiti respublikos miestai (Druskininkai, Palanga, Visaginas, Alytus ir kiti). Juose bet kurio narkotiko vartojimas yra šiek tiek mažesnis nei sostinėje, tačiau kitų narkotikų be marihuanos vartojimas yra toks pat. Didesnį narkotikų vartojimo rodiklį nei respublikos vidurkis turi Kauno ir Panevėžio mokyklos. Pastarajame mieste gana didelis kitų narkotikų be marihuanos/hašišo vartojimo rodiklis. Iš respublikos miestų mažiausią narkotikų vartojimo rodiklį, mažesnį nei respublikos vidurkis, nustatėme Šiauliuose – ypač kitų narkotikų be marihuanos/hašišo. Dar mažesnius narkotikų vartojimo rodiklius fiksavome rajonų centrų ir kaimo mokyklose. Taigi narkotikų vartojimas kol kas yra didžiųjų miestų problema. Tačiau esant padidinto narkotikų vartojimo santalkoms, yra pavojus ir sąlygos narkotikų vartojimui plisti  šalies periferijoje. 

Pastebėti ir lyčių narkotikų vartojimo skirtumai. Daugumoje mokyklų berniukai dažniau nei mergaitės vartojo narkotikus. Ypač didelis skirtumas Šiauliuose, kituose respublikos miestuose, rajonų centruose ir kaime, išskyrus Panevėžį. Panevėžio mokyklose, dalyvavusiose tyrime buvo daugiau merginų nurodžiusių, kad vartojo tiek bet kokius, tiek ir kitus be marihuanos/hašišo narkotikus. Šiek tiek dažniau mergaitės nei berniukai vartojo kitus narkotikus be marihuanos/hašišo ir Kaune.  

Analizuojant narkotikų paplitimą šalies mokyklose pagal Švietimo ir mokslo ministerijai siunčiamas kasmetines ataskaitas buvo pastebėta, kad narkotikų vartojimas atskirose mokyklose yra nevienodas. Todėl išanalizavome narkotikų paplitimą pagal mokyklos tipą.

5 diagrama.
NARKOTIKŲ  PAPLITIMAS PAGAL MOKYKLOS TIPĄ
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Matome, kad žymaus skirtumo tarp šalies atskirų mokyklų nėra. Nežymiai bet kuris narkotikas daugiau paplitęs tarp moksleivių pagrindinėse mokyklose, o kiti narkotikai be marihuanos/hašišo – vidurinėse mokyklose.


Išanalizavome narkotikų paplitimą pagal klases. Duomenis atspindi 8 lentelė.

8 lentelė.
NARKOTIKŲ PAPLITIMAS PAGAL KLASES 

	       Klasė
	       Bet koks narkotikas
	      Be marihuanos/hašišo

	
	berniukai
	mergaitės
	Iš viso
	berniukai
	mergaitės
	Iš viso

	Gimnazijos klasės
	24,1
	8,3
	15,5
	9,3
	4,9
	6,9

	Aštunta
	13,3
	11,3
	12,4
	6,1
	8,0
	6,9

	Devinta
	19,2
	10,4
	14,9
	7,5
	5,4
	6,5

	Dešimta
	32,8
	17,6
	24,4
	19,0
	7,9
	12,8


Nustatyta, kad mažiausi narkotikų vartojimo rodikliai yra aštuntoje klasėje, o didžiausi – dešimtoje klasėje. Dideli skirtumai tarp lyčių – narkotikus dažniau vartojo berniukai nei mergaitės, išskyrus aštuntokus, kur kitus narkotikus be marihuanos/hašišo dažniau vartojo mergaitės. 

Pateikti duomenys nurodo bendrą moksleivių ir eksperimentavusių ar nereguliariai vartojusių, ir jau piktnaudžiaujančių nelegaliais narkotikais skaičių. Kaip dažnai respondentai vartojo nelegalius narkotikus rodo 9 lentelė.

9 lentelė.   
NELEGALIŲ NARKOTIKŲ VARTOJIMO DAŽNUMAS (procentais).

	Narkotikas


	Atvejų skaičius

	
	1-2
	3-5
	6-9
	10-19
	20-39
	40+

	Bet koks
	5,2
	4,1
	2,6
	1,2
	0,7
	1,9

	Marihuana/hašišas
	5,7
	4,5
	1,1
	0,9
	0,3
	1,1

	Amfetaminai
	1,5
	1,7
	0,8
	0,5
	0,2
	0,3

	LSD ir kiti haliucinogenai
	0,7
	0,3
	0,2
	0,2
	0,2
	0,1

	Krekas
	0,4
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	0

	Kokainas
	0,8
	0,2
	0,2
	0,2
	0
	0,1

	Ekstazi 
	0,8
	0,6
	0,3
	0,2
	0,1
	0,1

	Heroinas
	0,8
	0,3
	0,2
	0,1
	0
	0,1

	Leidžiami
	0,3
	0,3
	0
	0
	0,1
	0

	Haliucinogeniniai grybai
	0,4
	0,1
	0
	0,1
	0
	0

	Be to:
	
	
	
	
	
	

	Anaboliniai steroidai
	0,7
	0,4
	0,2
	0,1
	0
	0,2


Matome, kad didelė dalis moksleivių narkotikus vartojo vos keletą kartų. Tai eksperimentatoriai ar nereguliarūs vartotojai. Apie 2% moksleivių narkotikus vartojo 40 ir daugiau kartų (virš tūkstančio šalies tiriamojo amžiaus moksleivių) , o apie 4% - vartojo 10 ir daugiau kartų (daugiau nei du tūkstančiai 15-16 metų moksleivių). Tačiau kiek moksleivių šiandien yra jau priklausomi nuo narkotikų, sunku pasakyti. Tai priklauso nuo narkotiko (naudojant leidžiamus narkotikus priklausomybė gali atsirasti jau po 1-2 injekcijų), vartojamos narkotiko dozės, asmens savybių, aplinkos sąlygų. Berniukai žymiai dažniau nei mergaitės vartojo narkotikus, pvz., bet kurį narkotiką 40 ir daugiau kartų vartojo 2,9% berniukų ir 1,0% mergaičių. Daugiausia moksleivių 40 ir daugiau kartų vartojo marihuaną/hašišą (1,1%). Panašius duomenis nurodo Latvija, Malta, Norvegija, Kipras, Graikija, Vengrija, Turkija. Tačiau kai kurios šalys nustatė gana didelį procentą moksleivių, vartojusių marihuaną/hašišą 40 ir daugiau kartų, pvz.,Šveicarija -11%, Jungtinė Karalystė - 10%, Čekijos Respublika, Prancūzija, Žmogaus sala - 9%. Taigi kai kuriose šalyse marihuaną/hašišą rūko apie dešimtadalį moksleivių.

Per paskutinius 12 mėnesių marihuaną/hašišą Lietuvoje bent kartą vartojo 10,6% moksleivių (15,1% vaikinų ir 6,2% merginų). Kitus narkotikus be marihuanos/hašišo vartojo 4,7% moksleivių (5,7% vaikinų ir 3,7% merginų). Didžiausias procentas per nurodytą laikotarpį buvo vartojusių raminamuosius/migdomuosius vaistus – 11,0% (7,7% vaikinų ir 14,4% merginų). Alkoholį su tabletėmis vartojo 5,7% (4,9 vaikinų ir 6,7% merginų), daugiau merginų nei vaikinų, alkoholį kartu su marihuana/hašišu 4,7%, daugiau vaikinai (6,4%), nei merginos (2,9%). Ekstazi vartojo 1,5% (2,0% vaikinų ir 1% merginų), amfetaminus – 3,2% (4,1% vaikinų ir 2,4% merginų), LSD ar kitus haliucinogenus vartojo 1,2% (1,6% vaikinų ir 0,6% merginų), heroiną – 1,1% (1,5% vaikinų ir 0,6%merginų). Bet kokį narkotiką be marihuanos/hašišo vartojo 4,7% (5,7% vaikinų ir 3,7% merginų).

Ar vartojo moksleiviai narkotikus per paskutines 30 dienų? Duomenų analizė rodo, kad 5,6% moksleivių (8,2% berniukų ir 3,0% mergaičių) per paskutines 30 dienų vartojo marihuaną. Kai kurie berniukai marihuaną vartojo daugiai nei 20 kartų. Tai reikštų, kad šį narkotiką jie vartojo kasdien. Labai svarbu tokiems paaugliams laiku suteikti reikiamą kvalifikuotą pagalbą. Kitus narkotikus be marihuanos/hašišo per paskutines 30 dienų vartojo 1,8% moksleivių (2,5% vaikinų ir 1,2% merginų). 2,2% moksleivių (3,4% berniukų ir 1,0% mergaičių)  per paskutines 30 dienų vartojo alkoholį ir marihuaną/hašišą tuo pačiu metu. 1,9% moksleivių, (daugiau mergaičių nei berniukų) vartojo raminamuosius /migdomuosius. 1,3% moksleivių vartojo alkoholį kartu su tabletėmis (kiek daugiau mergaičių nei berniukų). 1,1% moksleivių vartojo amfetaminus. Toks pat procentas moksleivių uostė inhaliantus. Trys iš jų berniukai uostė juos 10-19 kartų. Visus kitus narkotikus moksleiviai vartojo taip pat, bet jų procentas mažas (0,5-0,1%). Bet kokį narkotiką be marihuanos/hašišo vartojo 1,8% (2,5% vaikinų ir 1,2% merginų).

Ar moksleiviai lengvai gali įsigyti marihuaną/hašišą? Net 60% moksleivių nurodė, kad jie gerai žino, kur įsigyti marihuaną/hašišą (1999 m. – 33,2%). Kur lengviausia nusipirkti šio narkotiko rodo 10 lentelė.

10 lentelė. 
VIETA, KUR LENGVIAUSIA NUSIPIRKTI 


MARIHUANĄ AR HAŠIŠĄ (procentais)

	Vieta
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	ber-niukai
	Mergai-tės
	iš viso
	berniukai
	mergaitės
	iš viso

	Tokios vietos nežino
	63.3
	70.5
	66.8
	40,2
	39,9
	40,0

	Gatvė, parkas ir pan.
	12.3
	7.6
	10.0
	16,9
	15,5
	16,2

	Mokykloje
	6.9
	4.3
	5.6
	7,8
	6,2
	7,0

	Diskotekoje, bare ir pan.
	22.3
	21.4
	21.9
	20,1
	24,5
	22,3

	Prekiautojo namuose
	11.8
	8.3
	10.1
	17,3
	15,3
	16,3

	Kitose vietose
	5.1
	4.0
	4.6
	10,0
	6,8
	8,4


Skiltyje “kitose vietose” moksleiviai nurodė, kad lengviausia gauti narkotikų tarpininkaujant draugams arba paskambinus telefonu, narkotikai  yra pristatomi į sutartą vietą. Kiekvienoje klasėje buvo moksleivių, kurie nurodė, kad galėtų lengvai nusipirkti marihuanos ar hašišo (jeigu to panorėtų) diskotekoje, gatvėje ar parke, prekiautojo namuose ir net mokykloje. Sunkiau prieinami narkotikai yra kai kurių kaimo mokyklų moksleiviams. Jei nėra gyvenvietėje  prekiautojo, tenka važiuoti į centrą. Tačiau jau nemažai ir kaimo mokyklų moksleivių nurodė galimybę įsigyti narkotiką vietoje per draugus. Taigi narkotikų pasiūla toliau skverbiasi į  visus šalies kampelius. Lietuvos, ir kitų Europos šalių moksleiviai nurodė diskotekas ir barus, kaip vietas kur lengviausia įsigyti narkotikų. Kai kuriose šalyse didelė dalis moksleivių nurodė, kad marihuana/hašišas lengvai įgyjama mokykloje (Italijoje nurodė 43%, Čekijos Respublikoje -36%, Prancūzijoje -33%, o Ukrainoje net 98% moksleivių).

ESPAD tyrimo duomenys atskleidė, kad Lietuvoje yra paplitę raminamieji ar migdomieji vaistai be gydytojo paskyrimo. Europoje 1999 m. duomenimis mus lenkė tik Čekijos ir Lenkijos moksleiviai. Tuo tarpu kitose Baltijos šalyse – Latvijoje ir Estijoje tokių moksleivių procentas buvo pats mažiausias ir siekė 2-3%. 2003 metais raminamųjų/migdomųjų vaistų vartojimas Europos šalyse sumažėjo ir mus lenkia tik Lenkijos moksleiviai (17%). Gana didelį procentą nustatė Prancūzija (13,0%), Čekijos Resp. (11%), Vengrija (10%). Tuo tarpu Bulgarijoje, Vokietijoje, Airijoje, Ukrainoje ir Jungtinėje Karalystėje raminamuosius/migdomuosius be gydytojo paskyrimo vartojo tik 2% moksleivių. Latvijoje tokių moksleivių nustatyta 3%, Estijoje jų padaugėjo iki 9%.

Raminamųjų ar migdomųjų vartojimas galėtų reikšti piktnaudžiavimą narkotinėmis medžiagomis, kadangi daug moksleivių, vartojančių narkotikus, šiuos vaistus nurodo pamėginę pirmiausiai, o jų gauti yra lengviausia ir pigiausia. Kita vertus, raminamųjų ar migdomųjų paplitimas gali būti tam tikras bandymas savarankiškai gydytis, naudojant kaip nusiraminimo, nervinės įtampos mažinimo priemonę. Raminamuosius ar migdomuosius dažniau vartoja merginos nei vaikinai.

Taip pat Europoje yra paplitęs inhaliantų vartojimas. Tai įvairios lakiosios medžiagos, kurias moksleiviai uosto. Labiausiai paplitę inhaliantai Grenlandijoje (22%),  JAV (21%), Žmogaus saloje (19%), Airijoje (18%), Kipre (17%), Maltoje (16%), Slovėnijoje ir Graikijoje (15%), mažiausiai – Rumunijoje -2%, Bulgarijoje -3%, Turkijoje - 4%, Norvegijoje, kaip ir Lietuvoje- 5%. Lietuvos duomenys pateikti 11 lentelėje.

11 lentelė.
LEGALIŲ  PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMAS  (procentais)
	Tyrimas
	     Raminamieji ir migdomieji
	                  Inhaliantai

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	 ESPAD 95
	8,0
	20,4
	14,6
	17,6
	14,0
	15,7

	 ESPAD 99
	8.2
	16.9
	12.4
	13.3
	5.7
	9.7

	 ESPAD 03
	9,6
	17,6
	13,6
	6,4
	3,7
	5,0


Raminamųjų ir migdomųjų vaistų vartojimas Lietuvoje šiek tiek sumažėjęs per ankstesnius ketverius metus (1995 –1999 m.) per pastaruosius ketverius vėl rodo didėjimo tendenciją. Tarp mergaičių šie vaistai yra populiaresni, nei tarp berniukų, tačiau ESPAD 03 duomenys rodo, kad raminamieji/migdomieji  populiarėja ir tarp berniukų. Raminamuosius ar migdomuosius dažniausiai paaugliai randa namų vaistinėlėje, iš kurios jie paima be tėvų leidimo. Daugiausia moksleivių, vartojančių raminamuosius/migdomuosius išaiškinta Panevėžyje (20,6%), Klaipėdoje (19,4%), Šiauliuose (17,8%), mažiausia kaimo mokyklose (11,0%). 

Be raminamųjų/migdomųjų, kuriuos moksleiviai nurodė, kad vartojo be gydytojo recepto, dar dalis nurodė, kad  juos vartojo, nes išrašė gydytojas . Tokių moksleivių buvo 10,6% (8,7% berniukų ir 12,5% mergaičių). Kai kurie iš jų nurodė, kad raminamuosius /migdomuosius vartojo ar vartoja daugiau nei 3 savaites. Estijoje tokių moksleivių kaip ir Lietuvoje buvo 11%, Latvijoje -13%, o kai kuriose šalyse iki 20% (Čekijos Respublikoje, Prancūzijoje -17%, Kroatijoje -15%). Mažiausią procentą (3%) nurodė Farerų salos, 4% nurodė Austrija, Bulgarija, Graikija ir Jungtinė Karalystė.

Lyginant su 1995 metais šiuo metu inhaliantai Lietuvoje tampa nebe tokie populiarūs, ypač tarp vyresnių moksleivių. Juos keičia nelegalūs narkotikai, nes jų pasiūla didėja. Pagal regionus inhaliantai daugiausiai paplitę Klaipėdoje (6,7%), mažiausiai – Kauno ir Panevėžio mokyklose (3,6%). Per paskutinius 12 mėnesių inhaliantus uostė tik 1,2% moksleivių. Inhaliantų vartojimo skirtumas pagal mokyklų tipus nežymus: kiek didesnis nei šalies vidurkis buvo nustatytas vidurinėse ir mažesnis gimnazijose. Nėra skirtumo ir tarp atskirų klasių.

Pastaruoju metu vis plačiau yra vartojamas alkoholis su marihuana/ hašišu arba alkoholis su įvairiomis psichiką veikiančiomis tabletėmis, kad sustiprintų ir pagreitintų alkoholio poveikį. Duomenys pateikti 12 lentelėje.

12 lentelė.
ALKOHOLIO VARTOJIMAS KARTU SU KITOM





PSICHOAKTYVIOMIS MEDŽIAGOMIS (procentais)

	Tyrimas
	Alkoholis ir marihuana/hašišu tuo pačiu metu
	Alkoholis kartu su tabletėmis

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	ESPAD 95
	-
	-
	-
	1,7
	2,2
	2,0

	ESPAD 99
	7,2
	1,8
	4,6
	7,4
	5,6
	6,5

	ESPAD 03
	9,7
	4,0
	6,9
	6,2
	7,9
	7,0


Alkoholio vartojimas su kitomis psichiką veikiančiomis medžiagomis dažnėja , ypač tarp mergaičių. Kaimyninėje Latvijoje moksleivių, vartojančių alkoholį ir marihuaną/hašišą tuo pačiu metu procentas toks pat kaip ir Lietuvoje. Estijoje jis didesnis ir siekia 12%. Tuo tarpu alkoholį kartu su tabletėmis vartojo 6% moksleivių ir Latvijoje ir Estijoje. Didžiausią procentą moksleivių, vartojusių marihuaną/hašišą kartu su alkoholiu nurodė Čekijos Resp., Žmogaus sala, Šveicarija – net 31%, Jungtinė Karalystė - 30%, Airija 29%, Prancūzija 24%. Mažiausią procentą turi Malta, Rumunija - 1%, Turkija, Graikija 3%. Alkoholį kartu su tabletėmis daugiausia vartoja Vokietijos (16%), Slovakijos Respublikos (15%), Austrijos (13%), Suomijos, Čekijos Respublikos (12%) moksleiviai. Mažiausią procentą nurodė Kipras, Graikija,Grenlandija ir Turkija (2%).

Panašiai kaip 1999 metais 10,3% moksleivių (5,8% berniukų ir 14,8% mergaičių) nurodė, kad jie pirmiausia išbandė raminamuosius bei migdomuosius, o po to pradėjo vartoti kitus narkotikus Tokį pat procentą nurodė ir Lenkijos tyrėjai. 9,2% Lietuvos moksleivių (13,5%berniukų ir 5,0% mergaičių) marihuaną ar hašišą nurodė kaip pirmą pavartotą narkotiką. Šį narkotiką, kaip pirmą pavartotą narkotiką nurodė daugumos Europos šalių moksleiviai. Pvz., Čekijos Respublikoje 40%, Airijos 39%. Tokių moksleivių Žmogaus saloje buvo 38%, Šveicarijoje - 37%, Jungtinėje Karalystėje - 36%. Mažiausią procentą moksleivių, nurodžiusių marihuaną/hašišą kaip pirmą narkotiką buvo Rumunijoje 2%, Kipre -3%, Graikijoje -5%. Kai kurie moksleiviai nurodė amfetaminus (1,5%), ekstazi (0,8%) kaip pirmąjį pavartotą narkotiką. Sumažėjo moksleivių Lietuvoje, nurodančių heroiną, kaip pirmą narkotiką (2003 m. – 0,4%, 1999m. – 1,4%). Retas moksleivis nurodė kitus nelegalius narkotikus kaip pavartotus pirmiausia, tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos šalyse.  

Kai kurie moksleiviai raminamuosius/migdomuosius, marihuaną/hašišą, amfetaminus, inhaliantus, alkoholį kartu su tabletėmis išbando labai anksti – 11 ir mažiau metų amžiuje. Tačiau daugiausia eksperimentuojančių moksleivių yra keturioliktaisiais - penkioliktaisiais gyvenimo metais. Tų metų laikotarpiu atsiranda ir plečiasi narkotinių medžiagų vartojimo asortimentas. 

Palyginimui šalys naudoja 13 metų ir jaunesnių moksleivių vartojančių psichoaktyvias medžiagas rodiklius. Lietuvoje tokio amžiaus moksleivių kurie išbando raminamuosius/migdomuosius  yra 3% (2% berniukų ir 4% mergaičių), tokių, kurie išbando inhaliantus- 2% - (4% berniukų ir 1% mergaičių), marihuaną/hašišą- 1% - (2% berniukų ir 1% mergaičių). Kitų narkotikų išbandymas nesiekia 1%. Didžiausią šį rodiklį marihuanai/hašišui nurodė Jungtinė Karalystė (13% respondentų iki 13 metų ir jaunesni išbandė maruhuaną/hašišą), Žmogaus sala (12%), Šveicarija (11%). Mažiausią – Turkija, Kipras, Farerų salos, Graikija, Švedija, Lenkija 1%. Latvijoje - 3%, Estijoje - 4%.

Didžiausią raminamųjų/migdomųjų vartojimo rodiklį tarp 13 metų ir jaunesnių moksleivių nustatė Lenkija (4%), Belgija, Estija, Grenlandija ir Niderlandai (3%). Mažiausią rodiklį, nesiekiantį 1% nurodė Austrija, Ukraina, Jungtinė Karalystė.

Didžiausią inhaliantų rodiklį nurodė Kipras (10%), Grenlandija, Žmogaus sala (7%), Austrija, Graikija, Airija, Slovėnija (6%). Mažiausią rodiklį nurodė Bulgarija, Vengrija, Italija, Rumunija, Turkija, Rusija, Ukraina ir Latvija. Kitų narkotikų vartojimas iki 13 metų ir jaunesnių didžiausias Žmogaus saloje ir siekia 2% (LSD ir ekstazi po 1%).
Dėl kokių priežasčių moksleiviai pirmą kartą išbandė narkotiką? Duomenis atspindi 6 diagrama. 

6 diagrama.
NARKOTIKŲ VARTOJIMO PRIEŽASTYS (procentai nuo  vartojusių)
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Lyginanti šalis, narkotikų priežastys apskaičiuotos dar ir nuo bendro respondentų skaičiaus. Lietuvoje šie duomenys būtų tokie:

· Smalsumas - 15%

· Noras užmiršti savo problemas - 6%

· Noras apsvaigti - 5%

· Nenoras išsiskirti iš draugų - 4%

· Neturėjimas ką veikti - 1%

· Kitos priežastys - 5%

· Neprisiminė - 1%.


Pastaruosius duomenis galima lyginti su kitomis Europos šalimis.


Smalsumą pažymėjo didelė dalis Lietuvos moksleivių, išbandžiusių narkotikus per abu ESPAD tyrimus. Tai fiziologinė žmogaus savybė ir būtina išmokti, kaip panaudoti šią savybę kilnesniems darbams, nei vartoti narkotikus. Tai gyvenimo įgūdžių stoka. Smalsumą kaip priežastį paskatinusią pirmą  kartą pavartoti narkotiką nurodo daugelio Europos šalių moksleiviai. Pvz., Čekijos Respublikoje, Šveicarijoje smalsumą nurodo 32% moksleivių, Airijoje - 30%, Žmogaus saloje - 28%, Jungtinėje karalystėje, Vokietijoje, Belgijoje -  26%, Niderlanduose - 25%. Mažiausiai smalsumą, kaip priežastį nurodė Kipro - 2%, Turkijos, Rumunijos - 3% moksleiviai. 


Kita pagal dažnumą priežastis yra noras užmiršti savo problemas. Vis daugiau moksleivių per seminarus, anketas skundžiasi, kad niekas nenori jų suprasti, neretai jaučiasi nereikalingi, nemoka spręsti savo problemų. Trūksta jiems gyvenimo įgūdžių, kad galėtų susidoroti su gyvenimo sunkumais. Šią spragą bendromis jėgomis turėtų užpildyti tėvai ir pedagogai. Kitose Europos šalyse šią priežastį nurodo žymiai mažiau respondentų. Kad užmirštų savo problemas pirmą narkotiką pavartojo Belgijoje 5%, Kroatijoje, Čekijos Respublikoje, Vokietijoje, Vengrijoje - 4% moksleivių. Tuo tarpu Estijoje, Suomijoje ir Norvegijoje -2%, Latvijoje, Švedijoje ir Turkijoje tik 1% moksleivių. 


Nemažai moksleivių nurodė, kad vartodami narkotikus siekė apsvaigti, pajausti malonumą apie kurį sklando tiek daug įvairių kalbų, nuomonių ir mitų. Daugiausia moksleivių, nurodžiusių šią priežastį buvo Grenlandijoje (12%), Šveicarijoje (10%). Estijoje siekį apsvaigti nurodė 4%, Latvijoje - 2% moksleivių. Mažiausią procentą moksleivių, nurodžiusių šią priežastį buvo Švedijoje, Kipre, Bulgarijoje ir Turkijoje (1%).


Per pastarąjį tyrimą sumažėjo moksleivių, kurie nenorėjo išsiskirti iš grupės draugų. Tai rodo, kad vis daugiau moksleivių įgyja pasitikėjimo savimi, išdrįsta pasakyti “ne”, nebijo pareikšti savo nuomonę, tačiau, nežiūrint skaičiaus sumažėjimo, Europoje  kartu su Grenlandija turime daugiausia respondentų, nurodžiusių šią priežastį. Didelė dalis šalių nurodė tik 1% ar mažiau.  


Mažai moksleivių nurodė, kad jie išbandė narkotikus, nes neturėjo ką veikti. Panašų ir dar mažesnį procentą nurodo patys narkomanai (A.G.Davidavičienė, E.Kobernik „Vilniaus narkomanų narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimo tyrimų duomenys“, Vilnius, 2000). Didžiausią procentą nurodė Grenlandija (5%), Žmogaus sala (4%). Daugelis šalių nurodė 1%.

 
Aukščiau pateikti duomenys rodo kaip svarbu formuoti asmens socialinius įgūdžius, gebėjimą ir pasiruošimą atsispirti socialiniam spaudimui vartoti narkotines medžiagas, gebėjimą laiku atsisakyti, pažinti ir įveikti savo psichologines problemas, gebėti pasirinkti tinkamą sprendimą. Taigi kaip prioritetinę prevencijos kryptį būtina išskirti gyvenimo įgūdžių ugdymą.


Lietuvos moksleiviai narkotines medžiagas dažniausiai gauna iš vyresnių draugų, bendraamžių ar pasidalijo grupė draugų. Vis dažniau moksleiviai nurodo narkotikus nusipirkę iš draugo ar nepažįstamo žmogaus. Gana nemažai moksleivių nurodė, kad jie galėtų lengvai gauti kai kurių narkotikų ar psichotropinių medžiagų kada tik panorėtų. Pvz., 28,3% žino kur lengvai galima įsigyti inhaliantų, 27,1% - raminamųjų/migdomųjų, 20,3% - marihuanos /hašišo. 9-14% paauglių žino kur galima lengvai įsigyti kitus narkotikus (amfetaminų, ekstazi, heroino, kokaino ir kt.). 


Panašūs narkotikų gavimo būdai stebimi ir kitose Europos šalyse. Tik Žmogaus saloje moksleiviai dažniausiai perka narkotikus iš draugų ar nepažįstamų, o Lenkijoje daugiausia moksleivių nurodo kitus būdus, nei išvardyti klausimyne. 

9,9 % Lietuvos paauglių (11,7% berniukų ir 8,0% mergaičių) nurodė, kad kai kurie, daugelis ar net visi jų draugai vartoja marihuaną/hašišą, 3,5% - alkoholį su tabletėmis, 3,4% - amfetaminus, raminamuosius/migdomuosius, 2,6% - LSD, 2,1% - ekstazi, 1,5% heroiną bei kokainą ar kreką. 

Kaimyninių šalių moksleivių pateikti duomenys rodo, kad kai kurie, daugelis ar net visi jų draugai vartoja marihuaną/hašišą Latvijoje nurodė 13% respondentų, Estijoje - 20%, Lenkijoje 13%. Didžiausią procentą nurodė Žmogaus salos - 46%, Italijos ir Jungtinės Karalystės - 44%, Belgijos ir Čekijos Respublikos - 43%, Šveicarijos  - 42% moksleivių. Tuo tarpu, kad kai kurie, daugelis ar net visi jų draugai vartoja marihuaną/hašišą Rumunijoje nurodė 3%, Kipre - 4%, Farerų salose, Graikijoje, Švedijoje - 5%, Maltoje, Turkijoje, Vengrijoje - 6%, Suomijoje ir Norvegijoje -7%.

Kad kitus narkotikus kai kurie, daugelis ar visi draugai vartoja, nurodė nedidelis procentas moksleivių: pvz., didžiausią procentą vartoja LSD nurodė Žmogaus salos moksleiviai - 8%, Kroatijos - 7%, Estijos ir Belgijos - 6%, amfetaminus – vėl Estijos 8%, Kroatijos 7%, Belgijos, Žmogaus salos ir Italijos 6% moksleivių. Didžiausią procentą, kad draugai vartoja kokainą ar kreką nurodė Italijos 8%, Belgijos -7%, Žmogaus salos, Jungtinės Karalystės - 6% moksleivių, ekstazi – Kroatijos, Čekijos Respublikos, Žmogaus salos -10%, Estijos ir Jungtinės Karalystės -9%, Belgijos, Airijos, Slovėnijos - 8% moksleivių, heroiną – Kroatijos ir Italijos - 5%, Belgijos, Žmogaus salos, Slovėnijos ir Turkijos - 4% moksleivių.

Kad kai kurie, daugelis ar visi draugai vartoja raminamuosius/migdomuosius nurodė daugiausia Belgijoje 7%, Kroatijoje ir Italijoje 6%, Estijoje, Žmogaus saloje ir Turkijoje - 5%, inhaliantus – Grenlandijoje - 12%, Kroatijoje ir Žmogaus saloje 9%, Belgijoje, Danijoje, Airijoje, Slovėnijoje, Jungtinėje Karalystėje – 6% moksleivių. Magiškuosius grybus daugiausia draugų vartoja Čekijos Resp., Žmogaus salos 10%, Belgijos 8%, Jungtinės Karalystės 7% moksleivių. Alkoholį su tabletėmis moksleivių draugai vartoja daugiausia Žmogaus saloje 14%, Jungtinėje Karalystėje 12%, Kroatijoje 10%, Farerų salose ir Airijoje - 9%. Anabolinius steroidus kiek daugiau moksleivių draugai vartoja Bulgarijoje - 6%, Turkijoje ir Lenkijoje 5%.

Statistiškai patikimas duomenų skirtumas tarp lyčių stebimas Žmogaus salos, Kroatijos, Čekijos Resp., kai kuriems narkotikams Estijos , kur didesnis procentas draugų, vartojančių narkotikus nurodė merginos nei vaikinai. 

Dauguma paauglių suvokia, kad vartodami narkotikus jie stipriai rizikuoja. Daugiausia paauglių kaip labai rizikingą elgesį vertina reguliarų narkotikų vartojimą ir leidžiamųjų narkotikų vartojimą. Kai kurie paaugliai  vis dar galvoja, kad nėra didelė rizika pavartoti bet kokius narkotikus 1-2 kartus, o marihuanos/hašišo vartojimas išvis nerizikingas.  
ESPAD tyrimų duomenys rodo, kad rūkomuosius narkotikus vartoja be išimties moksleiviai, rūkantys cigaretes. Taigi rūkymas gali nulemti rūkomųjų narkotikų vartojimą. Be neigiamo poveikio sveikatai, rūkymas yra akivaizdus narkomanijos rizikos faktorius.

TABAKAS

Moksleivių rūkymas yra labai paplitęs Europos šalyse. Tačiau rūkymo paplitimas bei abiejų lyčių moksleivių rūkymo įpročiai gana smarkiai skiriasi įvairiose šalyse. Aukščiausius rūkymo paplitimo rodiklius 1999 m. pateikė Grenlandijos ir Farerų salų tyrinėtojai. Šiose salose apie 85% moksleivių buvo rūkę tam tikru jų gyvenimo laikotarpiu. Tarp šalių, kuriuose buvo labai paplitęs rūkymas 1999 metais (Čekijos Respublika, Latvija, Suomija) buvo nurodyta ir Lietuva. Mažiausiai rūkė Kipro, Portugalijos, Maltos moksleiviai. Tačiau per pastaruosius ketverius metus neįstengėme sumažinti rūkorių skaičiaus ir išliekame tarp šalių turinčių didžiausią rūkymo rodiklį. 2003 m didžiausią procentą Europoje rūkiusių per gyvenimą moksleivių turi Farerų salos (83%).


Mūsų apklausos duomenys rodo, kad dauguma 15-16 metų amžiaus moksleivių bent kartą per savo gyvenimą yra pabandę rūkyti. Duomenys pateikti 13 lentelėje.

13 lentelė. 
RŪKYMAS (procentais)

	Tyrimas
	Ilgiau ar trumpiau rūkiusių per gyvenimą %

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	ESPAD 95
	78.7
	53.1
	65.1

	ESPAD 99
	85.5
	67.8
	77.0

	ESPAD 03
	87,1
	73,2
	80,1


Bandžiusių ilgiau ar trumpiau rūkyti moksleivių skaičius šalies mokyklose per visą ESPAD tyrimo laikotarpį  pastoviai augo. Tokį pat procentą kaip Lietuva nurodo Austrija (80%). Mažai atsilieka Grenlandija (79%), Latvija (78%), Estija ir Vokietija (77%). Mažiausią procentą, bent kartą per gyvenimą rūkiusių, nurodo Islandija (46%), Malta (48%), Graikija ir Turkija (50%). Rūkė per gyvenimą daugiau berniukų nei mergaičių. Tačiau jau daug Europos šalių nurodė didesnį procentą rūkiusių per gyvenimą mergaičių nei berniukų. Tai Belgija, Bulgarija, Kroatija, Danija, Farerų salos, Prancūzija, Vokietija, Graikija, Grenlandija, Airija, Žmogaus sala, Italija, Nyderlandai, Norvegija, Portugalija, Jungtinė Karalystė, o skirtumo tarp lyčių nenustatė Suomija, Švedija, Šveicarija.

Tabako gaminių paplitimą moksleivių populiacijoje tiksliau nusako rūkymo dažnis 40 ir daugiau kartų per gyvenimą ir rūkymas per paskutines 30 dienų.

14 lentelė. 
RŪKYMAS (procentais)

	Tyrimas
	40 ir daugiau kartų per gyvenimą
	Rūkymas per paskutines 30 dienų

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	ESPAD 95


	29,2
	12,4
	20,3
	34,2
	18,3
	25,3

	ESPAD 99


	45.6
	22.7
	34.5
	48.9
	30.0
	39.8

	ESPAD 03


	49,2
	27,9
	38,6
	48,8
	32,7
	40,7


Visi rodikliai per ESPAD tyrimo laikotarpį Lietuvoje žymiai išaugo ir rodo augančią tendenciją. 40 ir daugiau kartų per gyvenimą rūkiusių moksleivių daugiausia nurodė Prancūzija - 68%, Austrija ir Grenlandija 42%, Farerų salos - 41%, Vokietija ir Rusija - 40%. Mažiausią rodiklį pateikė Turkijos (13%), Islandijos ir Portugalijos (18%), Maltos – (16%) tyrėjai. Kaimyninėje Latvijoje 40 ir daugiau kartų per gyvenimą rūkiusių moksleivių 32%, Estijoje 35% ir Lenkijoje 26%. Daugiau berniukų nei mergaičių. Tačiau 40 ir daugiau per gyvenimą rūkiusių mergaičių nustatė Austrija, Bulgarija, Danija, Farerų salos, Prancūzija, Graikija, Grenlandija, Airija, Žmogaus sala, Norvegija, Slovėnija, Švedija, Jungtinė Karalystė. Skirtumo tarp lyčių nenustatė vėl Suomija, Italija, Šveicarija.

Per paskutines 30 dienų daugiausia moksleivių rūkė Grenlandijoje - 60%, Austrijoje - 49%, Bulgarijoje - 46%, Vokietijoje - 45%, Rusijoje - 44%, Čekijos Respublikoje - 43%. Mažiausią pateikė Turkija - 18%, Islandija - 20%, Kipras  - 22%, Švedija – 23%. Latvijos rodiklis panašus į Lietuvos - 40%, Estijos - 37%, Lenkijos 31%. 

62,0% Lietuvos paauglių nurodė, kad dauguma arba visi jų draugai rūko. Pusė respondentų galvoja, kad nėra jokios rizikos retkarčiais parūkyti. Tik vieno ar dviejų pakelių cigarečių per dieną surūkymas kelia didesnę riziką. Taip mano 64,9% paauglių. Likusieji tai vertina, kaip menką riziką ar iš vis jokios rizikos nėra. Taigi mokiniams nepakanka žinių apie rūkymo žalą ir jo pasekmes.

  Moksleivių rūkymą atskiruose regionuose atspindi 7 diagrama.

7 diagrama. 
MOKSLEIVIŲ RŪKYMAS ATSKIRUOSE  REGIONUOSE (procentais)
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Matome, kad moksleivių rūkymas atskiruose regionuose nežymiai, bet dar patikimai, skiriasi. Mažiausi rodikliai yra Kauno miesto mokyklose, kur rūkymo prevencijos darbas yra gana plačiai išvystytas. Rūkymas per gyvenimą didžiausias Panevėžyje, o rūkymas per paskutines 30 dienų – Šiauliuose.

Jaunoji karta gana anksti bando rūkyti. Tyrimų duomenimis daugiau nei ketvirtadalis moksleivių surūko pirmą cigaretę 11metų ir jaunesni. Pradeda rūkyti kasdien 2,1% 11metų ir jaunesni moksleivių, 12,6% moksleivių iki 13 metų, o 23,5% būdami 14 metų. Iš viso 55% 13 ir jaunesni moksleiviai surūko pirmą cigaretę (66% berniukų ir 44% mergaičių) ir 13% tokio amžiaus pradeda rūkyti kasdien (19% berniukų ir 7% mergaičių). Latvijoje 57% (65% berniukų ir 50% mergaičių) 13 metų ir jaunesni surūkė pirmą cigaretę ir 14% (19% berniukų ir 7% mergaičių) tokio amžiaus pradėjo rūkyti kasdien. Estijoje - 56% (64% berniukų ir 48% mergaičių) ir 17% (21% berniukų ir 13% mergaičių atitinkamai). Lenkijoje 40% (49% berniukų ir 31% mergaičių) 13 metų ir jaunesni surūkė pirmą cigaretę ir 9% (13% berniukų ir 5% mergaičių ) tokio amžiaus pradeda rūkyti kasdien. Lyginant su Pabaltijio šalimis, didesnius rodiklius turi Farerų salos  59% (lygiai berniukų ir mergaičių), Vokietijoje taip pat 59%, (59%berniukų ir 58% mergaičių), Austrija 56% (55% berniukų ir 59% mergaičių) ir Grenlandija 56% (50% berniukų ir 63% mergaičių). Taigi Austrijoje ir Grenlandijoje daugiau rūko mergaitės, kaip ir Islandijoje, Žmogaus saloje, Maltoje, Nyderlanduose, Norvegijoje daugiau mergaičių nei berniukų surūkė 13 metų ir jaunesni pirmą cigaretę, o Italijoje ir Portugalijoje tarp lyčių skirtumo nebuvo. Kasdien pradėjo rūkyti 13 metų ir jaunesni daugiau mergaičių nei berniukų Austrijoje, Belgijoje, Bulgarijoje, Danijoje, Vokietijoje, Graikijoje, , ypač Grenlandijoje, Airijoje, Žmogaus saloje, Maltoje, Nyderlanduose, Norvegijoje, Portugalijoje, Švedijoje, Jungtinėje Karalystėje ir Latvijoje. Skirtumo tarp lyčių nenustatyta Suomijoje, Šveicarijoje, Italijoje, Slovėnijoje. Lietuvoje dar išlieka nusistovėjęs tipinis regioninis modelis pagal lyčių pasiskirstymą – daugiau rūko berniukai nei mergaitės, bet rūkančių mergaičių skaičius auga sparčiau nei berniukų. 

Mūsų šalyje moksleiviai labai lengvai gali įsigyti rūkalų, jeigu tik panorėtų. Tai nurodė net 94,0% paauglių.

ALKOHOLIS

Apklausa atskleidė, kad blaivybė  tarp 15-16 metų moksleivių Europoje nėra populiari. Antai Čekijos Respublikos, Danijos bei Graikijos  beveik visi moksleiviai 1999 metais nurodė turį alkoholio vartojimo patirtį. 2003  metais mažiausią abstinentų tarp 15-16 metų amžiaus moksleivių skaičių nustatė Čekijos Respublika ir Lietuva. Mažai abstinentų tarp respondentų buvo Slovakijos Resp. - 3%, Austrija, Danija, Estija, Latvija, Vokietija, Graikija, Žmogaus sala - 4%. Alkoholinių gėrimų vartojimas mažiausiai paplitęs tarp moksleivių Turkijoje - 55% šio amžiaus moksleivių nė karto nebandė alkoholinių gėrimų. Islandijoje tokių moksleivių buvo 25%, Portugalijoje 22%, Grenlandijoje 20%, Norvegijoje 16%. Lietuva yra šalis, turinti didžiausius alkoholinių gėrimų vartojimo rodiklius. Šalyje alkoholiniai gėrimai tarp jaunimo populiarūs ir yra būtina jų bendravimo priemonė, o ilgainiui jų vartojimas tampa gyvenimo būdu. Abstinentų 15-16 metų amžiaus grupėje per 8 tyrimo metus mažėjimo dinamiką rodo 8 diagrama. 

8 diagrama. 
ABSTINENTŲ PROCENTAS
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Matome, kad abstinentų - moksleivių iki 15-16 metų amžiaus nebandžiusių alkoholinių gėrimų Lietuvoje per ESPAD tyrimų laikotarpį tiek stipriai mažėja, kad yra tikimybė, jog tokių moksleivių kito tyrimo metu iš vis nebeliks. 

Alkoholinių gėrimų vartojimo dažnį per gyvenimą nurodo 15 lentelė .

15 lentelė.
ALKOHOLINIŲ GĖRIMŲ VARTOJIMAS PER GYVENIMĄ (procentais)
	
	
	A t v e j ų     s k a i č i u s


	Tyrimas
	Lytis
	0
	1-2
	3-5
	6-9
	10-19
	20-39
	40 +

	ESPAD 95
	Berniukai
	5,5
	12,6
	19,4
	18,4
	18,7
	11,4
	13,9

	
	Mergaitės
	5,0
	12,3
	20,2
	22,3
	18,8
	11,2
	10,2

	
	Iš viso
	5,2
	12,5
	19,8
	20,5
	18,8
	11,3
	12,0

	ESPAD 99
	Berniukai
	3.1
	6.7
	12.5
	13.3
	19.2
	16.1
	29.1

	
	Mergaitės
	3.9
	9.8
	16.4
	16.9
	21.6
	14.4
	17.2

	
	Iš viso
	3.5
	8.2
	14.4
	15.0
	20.3
	15.3
	23.3

	ESPAD  03


	Berniukai
	1,8
	4,4
	9,0
	9,4
	14,8
	15,2
	45,3

	
	Mergaitės
	2,3
	4,8
	12,0
	12,0
	18,0
	20,2
	30,6

	
	Iš viso
	2,1
	4,6
	10,5
	10,7
	16,4
	17,7
	38,0


Per ESPAD tyrimų laikotarpį sistemingai mažėjo moksleivių, kurie buvo vartoję alkoholį kelis kartus ir daugėjo, kurie vartojo keliolika ir daugiau kartų. Beveik pusė berniukų ir trečdalis mergaičių nurodė vartoję alkoholį 40 ir daugiau kartų. Paauglystėje tai jau pavojinga elgsena ir gresia priklausomybės išsivystymu. Didžiausią procentą moksleivių, kurie vartojo alkoholį 40 ir daugiau kartų nurodė Danija 50%, Austrija - 48%, Čekijos Resp.46%, Žmogaus sala, Nyderlandai - 45%, Jungtinė Karalystė - 43%. Mažiausiai moksleivių, vartojusių alkoholį 40 ir daugiau kartų konstatavo Turkija - 7%, Grenlandija 13%, Islandija ir Portugalija - 14%, Norvegija 15%.

Alkoholinius gėrimus daugiau vartojo berniukai, nei mergaitės. Tačiau kai kuriose šalyse mergaitės jau lenkia berniukus. Pvz., berniukų daugiau nei mergaičių nė kartą nebandžiusių vartoti alkoholinių gėrimų konstatuota Austrijoje, Suomijoje, Vengrijoje, Airijoje, Žmogaus saloje, Nyderlanduose, Norvegijoje, Rusijoje, Slovakijos Respublikoje, Ukrainoje, Jungtinėje Karalystėje. Skirtumo tarp lyčių nekonstatuota Prancūzijoje, Vokietijoje, Latvijoje. 40 ir daugiau kartų alkoholinius gėrimus mažiau mergaičių nei berniukų vartojo visose Europos šalyse, išskyrus Suomiją, kur skirtumo tarp lyčių nenustatyta.

Kitoje 16 lentelėje pateikiami duomenys apie alkoholinių gėrimų vartojimą per paskutinius 12 mėnesių  ir paskutines 30 dienų.

16 lentelė.
ALKOHOLINIŲ GĖRIMŲ VARTOJIMAS (procentais)

	Tyrimas
	A L K O H O L I O     V A R T O J I M A S

	
	Per paskutinius 12 mėnesių 20 ir daugiau kartų
	Per paskutines 30 dienų 10 ir daugiau kartų

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	ESPAD 95


	8,0
	5,0
	6,5
	2,6
	1,0
	1,7

	ESPAD 99


	19,9
	11,0
	15,6
	9,5
	5,3
	7,5

	ESPAD 03


	28,7
	17,2
	23,0
	12,8
	4,7
	8,8


Moksleivių alkoholinių gėrimų vartojimas per paskutinius 12 mėnesių 20 ir daugiau kartų kaip ir per paskutines 30 dienų 10 ir daugiau kartų Lietuvoje sparčiai augo per visą ESPAD tyrimo laikotarpį, išskyrus vieną rodiklį: mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimas per paskutines 30 dienų 10 ir daugiau kartų nuo 1995 iki 1999 metų laikotarpiu padidėjęs daugiau nei 5 kartus, laikotarpyje nuo 1999 iki 2003 metų šiek tiek net sumažėjo. Didžiausią alkoholio vartojimo rodiklį per paskutinius 12 mėnesių 20 ir daugiau kartų nustatė Danija - 42%, Austrija - 41%, Airija - 35%, Čekijos Respublika ir Jungtinė Karalystė - 34%. Mažiausiai tokių moksleivių nustatė Turkija 5%, Islandija 9%, Portugalija 10%, Grenlandija ir Rumunija 11%. Daugiau berniukai nei mergaitės vartojo alkoholinius gėrimus 20 ir daugiau kartų per paskutinius 12 mėnesių, išskyrus Suomiją, kur skirtumo tarp lyčių nefiksuota, o Grenlandijoje mergaitės nežymiai lenkia berniukus. 


Per paskutines 30 dienų 10 ir daugiau kartų alkoholinius gėrimus vartojo daugiausia respondentų Nyderlanduose - 25%, Austrijoje - 21%, Belgijoje ir Maltoje 20%, o mažiausiai – Švedijoje, Islandijoje 1%, Suomijoje 2%, Grenlandijoje ir Norvegijoje 3%, Farerų salose ir Turkijoje 4%. Per paskutines 30 dienų nė karto nevartojo alkoholinių gėrimų Turkijoje 80%, Islandijoje 63%, Portugalijoje 52% respondentų. Lietuvoje tik 23%, Latvijoje ir Estijoje 39%, Lenkijoje 35%.    


Kokius alkoholinius gėrimus moksleiviai dažniausiai gėrė per paskutines 30 dienų? 

17 lentelė.
ATSKIRŲ ALKOHOLINIŲ GĖRIMŲ VARTOJIMAS PER 

                  
PASKUTINES 30 DIENŲ (tris ir daugiau kartų procentais).

	Lytis
	Alkoholiniai gėrimai tris ir daugiau kartų


	
	Alus
	Vynas, šampanas
	Stiprūs alkoholiniai gėrimai

	Berniukai
	37,6
	12,0
	15,5

	Mergaitės
	18,7
	15,1
	11,7

	Iš viso
	28,1
	13,4
	13,6



Populiariausias tarp moksleivių yra alus: 60% respondentų Lietuvoje per paskutines 30 dienų bent kartą vartojo alų, o tris ir daugiau kartų gėrė alų per tą patį laikotarpį beveik trečdalis moksleivių. Daugiau moksleivių nei Lietuvoje per paskutines 30 dienų bent kartą gėrė alų Bulgarijoje 70%, Danijoje 69%, Lenkijoje 68%, Rumunijoje 67%, Čekijos Respublikoje 63%, Ukrainoje 61%. Kaimyninėje Latvijoje procentas labai panašus - 59%, o Estijoje mažesnis - 49%. Daugiausia moksleivių per paskutines 30dienų negėrusių nė karto alaus buvo Turkijoje (79%), Portugalijoje, Vengrijoje (65%), Norvegijoje (64%), Prancūzijoje (60%). 


Tris ir daugiau kartų gėrusių alų daugiausia buvo taip pat paminėtose šalyse. Išskyrus Lietuvą, visose šalyse 1-5% moksleivių nurodė, kad alų gėrė 40 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų!

Daugiausia moksleivių kai kuriose šalyse bent kartą per paskutines 30 dienų gėrė vyną. Tačiau kai kuriose šalyse šis rodiklis lieka mažas. Pvz., Turkijoje tik 10% moksleivių per paskutines 30 dienų bent kartą gėrė vyną, Portugalijoje 15%, Islandijoje ir Norvegijoje 18%, Grenlandijoje ir Farerų salose - 20%. Tuo tarpu Maltoje - 68%, Čekijos Respublikoje, Austrijoje 53%. Lietuvoje 52%, Latvijoje ir Estijoje - 43%, Lenkijoje - 24%. Tris ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų vyną gėrė Maltoje 35%, Italijoje 23%, Austrijoje 22%, Čekijos Respublikoje, Graikijoje, Slovėnijoje 21% respondentų. Tuo tarpu Norvegijoje 3%, Turkijoje 4%, Suomijoje, Islandijoje 5%, Portugalijoje 6% moksleivių.

Visose šalyse, išskyrus Islandiją, kur nenustatytas skirtumas tarp lyčių, alų vartojo daugiau berniukų nei mergaičių. Tačiau ir mergaitėms tai populiarus alkoholinis gėrimas. Kitų alkoholinių gėrimų vartojimas Lietuvoje išlieka tradiciniu: mergaičių daugiau nei berniukų vartoja vyną (šampaną), o berniukų daugiau nei mergaičių vartoja stiprius alkoholinius gėrimus. Panaši padėtis ir kitose Europos šalyse. Vyną daugiau gėrė mergaitės nei berniukai Austrijoje, Čekijos Respublikoje, Danijoje, Estijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Grenlandijoje, Airijoje, Žmogaus saloje, Latvijoje, Nyderlanduose, Norvegijoje, Rusijoje, Slovakijos Respublikoje, Švedijoje, Ukrainoje, Jungtinėje Karalystėje.

Priešingai mūsų tradiciniam stiprių alkoholinių gėrimų vartojimui, eilėje šalių nurodomas didesnis procentas 15-16 metų merginų nei vaikinų gėrusių stiprius alkoholinius gėrimus per paskutines 30 dienų. Tai Bulgarija, Kroatija, Čekijos Respublika, Danija, Suomija, Vengrija, Airija, Žmogaus sala, Latvija, Lenkija, Slovėnija, Šveicarija, Jungtinė Karalystė, o Islandijoje skirtumo tarp lyčių nenustatyta.

Stiprius alkoholinius gėrimus per paskutines 30 dienų daugiausia gėrė Žmogaus salos - 66%, Danijos, Maltos - 65%, Graikijos - 63%, Jungtinės Karalystės - 61%, Airijos 60% moksleivių. Mažiausiai stiprius alkoholinius gėrimus gėrė Turkijos - 11%, Rumunijos - 23% moksleiviai. Nedidelį šį rodiklį fiksavo Latvija - 34%, Rusija, Ukraina - 35%, Kroatija ir Lenkija - 36%.

Stiprius alkoholinius gėrimus tris ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų penkiolikamečiai-šešiolikamečiai gėrė daugiausia Maltoje 43%, Jungtinėje Karalystėje 39%, Airijoje ir Žmogaus saloje 38%, Farerų salose ir Graikijoje 37%, Šveicarijoje 36%. Mažiausiai – Turkijoje 5%, Rumunijoje 6%, Suomijoje 10%. Latvijoje 12%, Lietuvoje, kaip ir Lenkijoje 14% moksleivių.

Kai kuriose šalyse respondentai (1-3%) nurodė, kad ne tik alų, bet ir vyną bei stipriuosius alkoholinius gėrimus per paskutines 30 dienų gėrė 40 ir daugiau kartų.   


Dauguma paauglių nurodė, kad jie labai lengvai gali įsigyti įvairių alkoholinių gėrimų, jeigu tik panorėtų, pvz., Lietuvoje lengvai galintys įsigyti alaus nurodė 91,7%, vyno (šampano) – 84,8% ir stiprių alkoholinių gėrimų – 69,0% paauglių. 


Moksleiviai anksti pradeda vartoti alkoholinius gėrimus. Vaikai imituoja vyresniuosius (pirmiausia paveldi šeimos tradicinius alkoholio vartojimo papročius), vėliau arba pamėgdžioja  bendraamžius arba tiesiog iš smalsumo juos išbando. Todėl būtina ankstyvi netgi ikimokyklinio amžiaus alkoholio ir kitų narkotikų pirminė prevencija. 

13 metų ir jaunesni 67% Lietuvos respondentų bent kartą išgėrė stiklinę alaus. Latvijoje 72%, Estijoje 64%, Lenkijoje 55%. Didžiausią procentą respondentų iki 13 metų bent kartą išgėrusių stiklinę alaus, nurodė dar Slovėnija 69%, Danija, Bulgarija - 67%, Ukraina - 66%. Mažiausią procentą tokių moksleivių nurodė Turkija - 19%, Islandija -34%, Norvegija -39%. 


Vyną 13 metų ir jaunesni mažiausiai stiklinę išgėrė Lietuvoje 73% respondentų (77% berniukų ir 69% mergaičių). Tai didžiausias procentas Europoje. Latvijoje -63%, Estijoje -59%, Lenkijoje -35%. Didelį procentą tokių moksleivių nurodė dar Žmogaus sala, Slovėnija- 66%, Jungtinė Karalystė - 65%, Malta ir Slovakijos Respublika - 62%, Bulgarija - 61%. Mažiausią procentą nustatė Turkija -11%, Norvegija -26%, Portugalija ir Islandija -27%, Farerų salos -28%.


Stiprius alkoholinius gėrimus mažiausiai taurelę bent kartą 13 metų ir jaunesni Lietuvoje išgėrė 35% respondentų (42% berniukų ir 27% mergaičių). Latvijoje -26%, Estijoje kaip Lietuvoje - 35%, Lenkijoje -25%. Didžiausią procentą tokių moksleivių nustatė Danija - 48%, Žmogaus sala -47%, Jungtinė Karalystė -44%, Malta -41%, Slovėnija -38%. Mažiausią procentą nurodė Turkija -7%, Rumunija -15%, Norvegija ir Islandija -18%.


Alkoholinių gėrimų kiekį, išgertą paskutinį kartą rodo 18 lentelė.

18 lentelė.
ALKOHOLINIŲ GĖRIMŲ KIEKIS, 


IŠGERTAS PASKUTINĮ KARTĄ (procentais) 

	
	Berniukai 
	Mergaitės 
	Iš viso 

	Alus, daugiau nei 1 litras
	22,7
	4,6
	13,6


	Sidras daugiau nei 1 litras
	3,8
	1,8
	2,7

	Nestiprūs alkoholiniai mišiniai, daugiau nei 1 litras
	4,0
	2,5
	3,3

	Vynas, šampanas, daugiau nei 300 gramų
	8,0
	7,8
	7,8

	Stiprūs alkoholiniai gėrimai, daugiau nei 100 gramų
	22,3
	11,9
	17,1


Daugiau nei 1 litrą alaus per paskutinį kartą, kai vartojo alkoholinius gėrimus Danijoje gėrė 37%, Airijoje -33%, Nyderlanduose -29%, tuo tarpu Ukrainoje tokį kiekį gėrė tik 4%, Rumunijoje -6%, Graikijoje, Vengrijoje, Italijoje, Slovakijos Resp. ir Turkijoje -7% respondentų. 

Ne visose Europos šalyse moksleiviai vartoja sidrą. Tą faktą nurodė 15 šalių, dalyvavusių tyrime. Daugiau nei 1 litrą sidro per paskutinį kartą gėrė Airijoje -14%, Švedijoje -9%, Suomijoje -8%, tuo tarpu Austrijoje, Farerų salose, Latvijoje -1%, Belgijoje, Kipre, Islandijoje, Rusijoje -2%.

Daugiau nei 1 litrą nestiprių alkoholinių mišinių paskutinį kartą gėrė Žmogaus saloje -35%, Jungtinėje Karalystėje -24%, Airijoje ir Nyderlanduose -20%, tuo tarpu Latvijoje -1%, Vengrijoje, Lenkijoje, Rumunijoje, Slovėnijoje, Švedijoje, Ukrainoje -2%. Kai kuriose šalyse mišiniai išvis nevartojami (Bulgarija, Čekijos Respublika, Prancūzija, Italija, Portugalija, Slovakijos Respublika, Turkija)

Daugiau nei 300,0 gramų vyno, šampano paskutinį kartą gėrė Vokietijoje - 22%, Austrijoje - 20%, Slovėnijoje -19%, tuo tarpu Farerų salose, Islandijoje -1%, Prancūzijoje -2%, Kipre, Grenlandijoje, Ukrainoje -3%, Belgijoje, Latvijoje, Nyderlanduose, Norvegijoje, Rumunijoje, Šveicarijoje, Turkijoje - 4% respondentų. Daugiau nei 300,0 gramų vyno, šampano paskutinį kartą Austrijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Airijoje, Žmogaus saloje ir Jungtinėje Karalystėje gėrė daugiau merginų nei vaikinų, likusiose šalyse - daugiau vaikinų nei merginų.

Daugiau nei 100 gramų stiprių alkoholinių gėrimų paskutinį kartą gėrė Farerų salose -39 %, Maltoje -27%, Airijoje, Čekijos Respublikoje ir Estijoje -23%, Grenlandijoje -22%, Lenkijoje -21%, Austrijoje, Danijoje, Žmogaus saloje -20% moksleivių. Tuo tarpu Rumunijoje - 2%, Turkijoje - 4%, Kipre - 7%, Belgijoje ir Šveicarijoje - 8%. Tokį kiekį stiprių alkoholinių gėrimų vartojo daugiau vaikinai, tačiau Airijoje, Žmogaus saloje ir Jungtinėje Karalystėje merginos lenkia vaikinus – šiose šalyse paskutinį kartą daugiau merginų nei vaikinų gėrė daugiau nei 100 gramų stiprių alkoholinių gėrimų, 

Kaip moksleiviai vertina alkoholio poveikį? Pagal šį vertinimą neretai formuojamos nuostatos. Duomenys pateikti 19 lentelėje.

19 lentelė.
GALIMAS ALKOHOLIO POVEIKIS (procentais)

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	“Teigiamos” pasekmės
	
	
	

	pajusčiau atsipalaidavimą
	59,5
	58,9
	59,2

	pasijusčiau laimingas
	38,0
	32,0
	35,0

	būčiau draugiškesnis ir atviresnis
	51,7
	44,7
	48,2

	turėčiau daugybę malonumų
	28,3
	16,2
	22,3

	užmirščiau savo problemas
	47,6
	43,0
	45,3

	“Neigiamos” pasekmės
	
	
	

	pasijausčiau liguistas
	16,7
	17,6
	17,2

	jausčiau pagirias
	37,1
	36,5
	36,8

	negalėčiau nustoti gerti
	9,2
	5,9
	7,6

	pakenkčiau savo sveikatai
	56,9
	63,9
	60,4

	padaryčiau kažką, dėl ko tektų gailėtis
	29,2
	31,7
	30,5

	turėčiau nemalonumų su policija
	35,7
	26,5
	31,1


Daugiau nei pusė paauglių galvoja, kad alkoholis gali padėti jam atsipalaiduoti. Gana didelis procentas, vartodami alkoholį tikisi užmiršti savo problemas, nori būti draugiškesnis, pasijausti laimingesniu. Kad alkoholis pakenktų sveikatai žino dauguma paauglių, tačiau tai tolimos alkoholio vartojimo pasekmės. Paaugliams tai daugiau deklaratyvaus pobūdžio teiginys. Juk visi suaugę žino ir ne vienas jau yra nukentėjęs, tačiau vartoja alkoholį. Absoliuti dauguma moksleivių nežino ar netiki priklausomybės pavojumi, todėl tiki, kad galėtų nustoti gerti kada tik panorėję. 

Daugelyje šalių moksleiviai įžiūri daugiau teigiamų nei neigiamų alkoholio vartojimo padarinių. Antai Airijoje -75%, Žmogaus saloje - 70%, Jungtinėje Karalystėje -68% respondentų nurodo , kad išgėrus alkoholio pajaustų atsipalaidavimą. Danijoje -88%, Farerų salose -86%, Airijoje -82%, Jungtinėje Karalystėje -78%, Norvegijoje ir Švedijoje -73% respondentų nurodo, kad išgėrę pasijustų laimingi. Airijoje -82%, Fanerų salose -80%, Danijoje -78%, Jungtinėje Karalystėje -76% ir daugelyje kitų šalių virš 50% moksleivių nurodo, kad išgėrę būtų draugiškesni ir atviresni. Danijos -92%, Estijos ir Airijos -84%, Farerų salų -83%, Jungtinės Karalystės- 81%, Čekijos Respublikos -80%, Austrijos -78% moksleivių nurodo, kad išgėrę turėtų daugybę malonumų. Farerų salose -67%, Slovėnijoje -58%, Bulgarijoje -56%, Danijoje -53% moksleivių nurodė, kad išgėrę užmirštų savo problemas. 

Teigiamo alkoholio poveikio vidurkis didžiausias Airijoje -75%, Danijoje -74%, Farerų salose -73%, Žmogaus saloje ir Jungtinėje Karalystėje -71%. Mažiausias alkoholio teigiamo poveikio vidurkis Turkijoje -31%, Rumunijoje -38%. Lietuvoje -42%, Latvijoje -57%, Estijoje -61%, Lenkijoje -50%.

Neigiamą alkoholio poveikį, (kad pasijustų liguistas) daugiausia nurodė Rumunijos -65%, Kroatijos -53%, Italijos -52%, Slovėnijos -50% respondentų. Mažiausiai nurodė Vokietijos -7%, Austrijos- 8%, Grenlandijos -10%, Šveicarijos -12% moksleivių.

Kad pajustų pagirias, daugiausia galvoja Italijos ir Slovėnijos -57%, Bulgarijos, Graikijos ir Kroatijos -56%, mažiausiai Turkijos -20%, Ukrainos, Vokietijos -21%, Austrijos -22% respondentų.

Mažiausiai moksleivių galvoja, kad jie negalėtų nustoti gerti. Antai, daugiausia tokių buvo Farerų salose -33%, Rumunijoje -25%, Bulgarijoje, Kroatijoje, Maltoje -21%. Mažiausiai galvojančių, kad negalėtų nustoti gerti buvo Čekijos Respublikoje -6%, Vengrijoje, Rusijoje, Nyderlanduose -7%, Belgijoje, Šveicarijoje, Ukrainoje -9%.

Kad gerdami alkoholinius gėrimus pakenktų savo sveikatai nurodo Kroatijos -72%, Rumunijos -71%, Slovėnijos -69%, Farerų salų -67%, Latvijos -64% respondentų, tuo tarpu Danijos -17%, Norvegijos -21%, Belgijos -26%, Nyderlandų, Rusijos -27% respondentų.

Farerų salose -73%, Rumunijoje -55%, Bulgarijoje -53%, Islandijoje -51% moksleivių galvoja, kad išgėrę padarytų kažką, dėl ko tektų gailėtis. Mažiausiai tokių moksleivių nustatė Nyderlandai -19%, Vengrija -21%, Grenlandija -22%, Rusija, Šveicarija -23%.

Mažiausiai moksleivių buvo, kurie galvoja, kad išgėrę turėtų nemalonumų su policija. Didžiausią procentą nurodė Kroatija -53%, Rumunija -42%, visos kitos šalys perpus mažiau. Mažiausią procentą nurodė Danija -6%, Suomija,Vokietija, Grenlandija, Švedija, Ukraina -7%.

Neigiamo alkoholio poveikio vidurkis didžiausias Kroatijoje, Farerų salose, Rumunijoje -50%, Bulgarijoje -43%, Slovėnijoje -42%, Italijoje -41%. Latvijoje -38%, Estijoje -28%, Lenkijoje ir Lietuvoje -31%. Mažiausias neigiamo alkoholio poveikio vidurkis Nyderlanduose -17%, Austrijoje, Vokietijoje -18%, Belgijoje ir Rusijoje -20% 


Teigiamą alkoholio poveikį iš 35 Europos šalių trylika nurodė daugiau vaikinų nei merginų, o septyniolika – daugiau merginų nei vaikinų. Penkiose šalyse skirtumo tarp lyčių nebuvo. Teigiamą alkoholio poveikį daugiau merginų nei vaikinų nurodė Suomija, Žmogaus sala, Norvegija, Švedija, Jungtinė Karalystė.


Neigiamą alkoholio poveikį daugelyje šalių daugiau nurodė merginos. Ryškesnis skirtumas tarp lyčių Kroatijoje, Kipre, Graikijoje, Italijoje, Maltoje, Portugalijoje, Rumunijoje, Slovėnijos Resp.


GIRTUMAS

Tai labai svarbus rodiklis, nurodantis, kaip dažnai moksleiviai vartojo alkoholinius gėrimus iki apsvaigimo – girtumo. Tiriamojo amžiaus moksleiviams yra įprasta gerti iki tam tikro intoksikacijos laipsnio. Kai kuriems tai nutinka vieną ar du kartus, daugiau ar mažiau atsitiktinai. Kitiems išsivysto įprotis vartoti alkoholį, kad apgirstų. Kuo moksleivis jaunesnis tuo tas pavojus didesnis. 1999 m. šalys, kurių didžiausia dalis moksleivių nurodė buvę bent kartą girti, buvo Danija (89%), Jungtinė Karalystė ir Suomija (apie 76%). Mažiausiai girtų moksleivių nustatyta Portugalijoje (36%) ir Kipre (32%). Tarp šalių, kuriose 1999m. buvo didžiausias šis rodiklis, yra nurodyta ir Lietuva. Lietuvos 2003 metų duomenis atspindi lentelė 20.

20 lentelė.
GIRTUMO DAŽNIS PER GYVENIMĄ (procentais)

	
	
	Atvejų skaičius

	Tyrimas
	Lytis
	0
	1-2
	3-5
	6-9
	10-19
	20-39
	40 +

	ESPAD 95
	Berniukai
	27,2
	20,3
	18,8
	12,4
	9,0
	5,0
	7,3

	
	Mergaitės
	32,1
	29,3
	18,3
	9,9
	5,3
	2,4
	2,7

	
	Iš viso
	29,8
	25,1
	18,5
	11,0
	7,0
	3,6
	4,9

	ESPAD 99
	Berniukai
	18.8
	21.4
	17.2
	11.7
	11.3
	8.0
	11.5

	
	Mergaitės
	34.5
	29.0
	16.4
	7.8
	5.9
	3.3
	3.0

	
	Iš viso
	26.4
	25.1
	16.8
	9.8
	8.7
	5.8
	7.4

	ESPAD 03
	Berniukai
	13,7
	17,8
	14,3
	13,1
	12,8
	9,5
	18,8

	
	Mergaitės
	23,5
	27,1
	18,3
	11,2
	8,2
	5,5
	6,2

	
	Iš viso
	18,6
	22,5
	16,3
	12,1
	10,5
	7,5
	12,5



Lietuvoje ESPAD 03 duomenimis šalies 81,4% 15-16 metų amžiaus moksleivių bent kartą buvo girti. Per ESPAD tiriamąjį laikotarpį pastoviai dažnėjo moksleivių girtumas. 2003 metais didžiausią moksleivių procentą bent kartą buvusių girtais nustatė Danija -85%, Lietuva -81%, Estija -80%, Žmogaus sala -79%, Čekijos Respublika, Ukraina -78%, Austrija ir Airija -76%, Jungtinė Karalystė -75%. Mažiausią procentą moksleivių bent kartą buvusių girtais nustatė Turkija -21%, Portugalija -32%, Kipras -40%, Prancūzija -43%. Latvija nurodo -73%, o Lenkija -59%.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje šalių, girtaujančių vaikinų daugiau nei merginų. Tačiau kai kuriuose šalyse vaikinų ir merginų santykis tampa apytikriai vienodas (Švedija), o Suomijoje, Grenlandijoje, Airijoje, Žmogaus saloje ir Jungtinėje Karalystėje merginos net pirmauja.

Per paskutinius 12 mėnesių Lietuvoje girti buvo 66% moksleivių (73% vaikinų ir 60% merginų). Didžiausią procentą, buvusių girtų, per paskutinius 12 mėnesių per gyvenimą, nurodė Danija - 82% respondentų (83% vaikinų ir 81% merginų), Airija - 72% (70%vaikinų ir 74% merginų), Žmogaus sala - 71% (66% vaikinų ir 75% merginų), Austrija - 69% ( 73% vaikinų ir 63% merginų), Čekijos Respublika -68% (72% vaikinų ir 64% merginų), Jungtinė Karalystė taip pat -68% respondentų, bet jau daugiau merginų, nei vaikinų (66% vaikinų ir 70% merginų). Matome, kad lyčių pasiskirstymas įvairus: kai kuriose šalyse daugiau vaikinų buvo girti, kitose – daugiau merginų. 

Labai svarbus rodiklis yra kiek paauglių buvo girti 20 ir daugiau kartų. Lietuvoje paauglių, kurie buvo girti 20 ir daugiau kartų buvo 20%. Tai penktadalis to amžiaus paauglių. Didžiuosiuose šalies miestuose (ypač Vilniuje, Klaipėdoje) šis rodiklis būdingas daugiau nei ketvirtadaliui paauglių. Taigi šiai grupei paauglių girtumas jau tampa dažna organizmo būsena, gresianti priklausomybės atsiradimui.

Didžiausią procentą moksleivių, buvusių girtais 20 ir daugiau kartų per gyvenimą, nurodė Danija -36%, Airija -30%, Žmogaus sala -29%, Jungtinė Karalystė -27%, Suomija ir Estija -26%, mažiausią – Turkija 1%, Prancūzija, Portugalija ir Graikija -3%, Malta, Rumunija -4%, Italija -5%, Nyderlandai -6%.

Per paskutinius 12 mėnesių 20 ir daugiau kartų girti Lietuvoje buvo -7% (10% vaikinų ir 4% merginų). Daugiausia tokių moksleivių nustatė Danija ir Airija -17%, Jungtinė Karalystė -13%, Farerų  ir Žmogaus salose -12%,  mažiausiai -  Kipras, Prancūzija, Graikija, Portugalija, Turkija -1%, Italija, Malta ir Rumunija -2%. 20 ir daugiau kartų per paskutinius 12 mėnesių girti buvo daugiau vaikinai nei merginos. Tačiau Žmogaus saloje ir Rusijoje šiek tiek daugiau girtų buvo merginų nei vaikinų per minėtą laikotarpį, o Farerų salose, Suomijoje ir Jungtinėje Karalystėje skirtumo tarp lyčių nekonstatuota. 


Svarbus rodiklis yra girtumas per paskutines 30 dienų. Lietuvoje 36,9% paauglių nurodė, kad buvo bent kartą girti per paskutines 30 dienų. Dauguma jų nurodė, kad  buvo girti 1-2 kartus, tačiau buvo 7,4% , kurie buvo girti 3-5 kartus, o 4,7% - dar dažniau. Aišku, tradiciškai tokių berniukų buvo daugiau nei mergaičių, tačiau vis mažiau mergaitės atsilieka nuo savo bendraamžių berniukų. 

Per paskutines 30 dienų bent kartą buvo girti Danijoje -61%, Airijoje -53%, Žmogaus saloje, Grenlandijoje -49%, Austrijoje -48%, Jungtinėje Karalystėje -46%, Farerų salose -43%, Suomijoje -42%. Mažiausiai nustatyta Turkijoje -8%, Kipre -10%, Portugalijoje -14%, Prancūzijoje ir Rumunijoje -15%, Graikijoje -16%. Latvijoje tokių moksleivių nustatyta -30%, Estijoje -41%, Lenkijoje -28%. Vėl gi daugelyje šalių daugiau vaikinų nei merginų buvo girti per paskutines 30 dienų. Tačiau Suomijoje, Islandijoje, Airijoje, Žmogaus saloje, Norvegijoje ir Jungtinėje Karalystėje  buvo daugiau girtų merginų nei vaikinų bent kartą per paskutines 30 dienų, o Švedijoje skirtumo tarp lyčių nėra.


 Daugiau nei 3 kartus per paskutines 30 dienų buvo girti Lietuvoje 12% moksleivių. (17% vaikinų ir 8% merginų), Latvijoje -8% (12% vaikinų ir 7% merginų), Estijoje -17% (23% vaikinų ir 13% merginų), Lenkijoje -10% (13% vaikinų ir 4% merginų). Didžiausią procentą tokių respondentų nurodė Danija, Airija -26%, Žmogaus sala, Jungtinė Karalystė -23%, Grenlandija -19%, Farerų salos -18%, tuo tarpu mažiausią procentą nurodė Turkija -1%, Kipras -2%, Prancūzija, Graikija, Portugalija -3%, Rumunija -4%, Malta -5%. Vėl gi Suomijoje, Žmogaus saloje ir Jungtinėje Karalystėje paskutines 30 dienų 3 ir daugiau kartų buvo  daugiau girtų merginų nei vaikinų, o Islandijoje tarp lyčių skirtumas nenustatytas.


13 metų ir jaunesni bent kartą buvo girti Lietuvoje 23%, Latvijoje 22%, Estijoje 35%, Lenkijoje tik 14% respondentų. Daugiausia tokio amžiaus moksleivių bent kartą buvo girti Žmogaus salose - 38%, Rusijoje 37%, Jungtinėje Karalystėje - 36%, Danijoje - 34%, Suomijoje - 33%. Mažiausia buvo Turkijoje - 5%, Kipre - 7%, Italijoje, Graikijoje - 10%, Šveicarijoje - 11% respondentų.


Girtumo skalėje nuo 1 iki 10 tik 14,6% Lietuvos moksleivių (10,9% berniukų ir 18,3% mergaičių) nurodė, kad nebuvo niekada girti. 5,9 % moksleivių (13,1% berniukų ir 18,8% mergaičių) nurodė, kad buvo tik šiek tiek linksmi(os). Toliau skalėje išsidėstė tolygiai mažėjančia tvarka: labai intoksikuoti, kad negalėjo stovėti ant kojų, nurodė 3,1% moksleivių (4,1% berniukų ir 2,0% mergaičių). Dauguma moksleivių (48,0%) nurodė, kad reikia išgerti 3-6 taures, kad apsvaigtų. Tačiau 2,6% (3,9% berniukų ir 1,3% mergaičių) nurodė, kad reikia išgerti 13 ir daugiau taurių, kad taptumei girtas.

BESAIKIS GĖRIMAS

Artimai susijęs su intoksikacijos paplitimu yra “besaikio gėrimo” rodiklis (kai vienas po kito iš eilės geriami 5 ar daugiau alaus buteliai, 5-ios ar daugiau taurės vyno, 5-ios ar daugiau taurelės stipraus alkoholinio gėrimo ar 5 ir daugiau taurės kokteilio). Toks alkoholio vartojimas  yra pavojingas paaugliams. Besaikis gėrimas 1999 metais buvo įprastas daugiau nei pusei moksleivių Danijoje, Grenlandijoje, Airijoje, Jungtinėje  Karalystėje. Mažiausią procentą tokio elgesio moksleivių nurodė Rumunija (27%), Vengrija ir Portugalija (23%). Visose šalyse alkoholio gėrimas dideliais kiekiais yra vaikinų prerogatyva. Tačiau kai kuriose šalyse (Airijoje, Norvegijoje) skirtumo tarp lyčių beveik nebuvo. 

2003 metais padėtis mažai keitėsi. Didžiausią procentą respondentų, nurodžiusių “besaikį gėrimą” buvo Danijoje -60%, Nyderlanduose -58%, Vokietijoje, Airijoje, Žmogaus saloje -57%, Jungtinėje Karalystėje -54%. Mažiausiai tokių moksleivių nustatė Turkija -15%, Rumunija -23%, Portugalija -25%, Vengrija ir Islandija -30%. Daugiau vaikinai nei merginos gėrė tokį alkoholinių gėrimų kiekį. Tačiau Žmogaus saloje ir Norvegijoje daugiau merginų nei vaikinų nurodė gėrusios penkias alkoholinių gėrimų “dozes” iš eilės, o Airijoje skirtumo tarp lyčių nenustatyta.

Mūsų šalies duomenys pateikti 21 lentelėje.

21 lentelė.
BESAIKIS GĖRIMAS PER PASKUTINES 30 DIENŲ (procentais).

	Lytis
	ESPAD 95
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	Berniukai
	43.7
	46.6
	45,0

	Mergaitės
	33.6
	25.6
	33,1

	Iš viso
	38.4
	36.5
	39,0



Paauglių, kurie per paskutines 30 dienų išgėrė iš eilės 5 ar daugiau alaus butelius, 5-ias ar daugiau taures vyno (šampano), 5-ias taureles ar daugiau stipraus alkoholinio gėrimo,  5 taures ar daugiau kokteilio per visą ESPAD projekto laikotarpį nežymiai svyruoja. Dauguma respondentų tokį didelį alkoholinių gėrimų kiekį išgėrė 1-2 kartus. Tačiau kai kurie paaugliai (2%) nurodė tokį didelį kiekį gėrę 10 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų. 

Didelis alkoholinių gėrimų kiekis, daugkartinis alkoholio ir kitų narkotikų vartojimas bei girtumas per paskutines 30 dienų nurodo, kad psichoaktyvios medžiagos vartojamos reguliariai ir yra piktnaudžiavimo alkoholiu ar kitais narkotikais signalas. 

Net 69,8% moksleivių (daugiau mergaičių nei berniukų) nurodė, kad  dauguma arba visi jų draugai vartoja alkoholinius gėrimus. 20,1% nurodė, kad dauguma arba visi jų draugai bent kartą per savaitę būna girti. 

Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimas neigiamai veikia bręstančios asmenybės fiziologinius ir psichinius procesus: prastėja atmintis, susikaupimas darbui, keičiasi judesių koordinacija, atsiranda įvairių psichosomatinių  negalavimų.


Kai kurie vaikai gana ankstyvame amžiuje pasigeria nuo alkoholio. 23,4% vaikų iki 13 metų buvo bent kartą girti. Tokių paauglių 14-15 metų padvigubėja. Berniukai anksčiau nei mergaitės patiria šią organizmo būseną. Taigi keturioliktieji – penkioliktieji paauglio metai yra tas amžiaus slenkstis, kai absoliuti dauguma paauglių būna išbandę rūkymą, alkoholį, būna jau bent kartą pasigėrę, kai kurie net išbandę kitus narkotikus, o smalsumas ir nenoras išsiskirti iš draugų ypatingai padidina vartojančiųjų skaičių.

13 metų ir jaunesni bent kartą buvo girti kaimyninėse šalyse: Latvijoje -22%, Estijoje -35%, Lenkijoje -14% moksleivių. Didžiausią procentą respondentų , kurie bent kartą iki 13 metų buvo girti nurodė Žmogaus sala -38%, Rusija -37%, Jungtinė Karalystė -36%, Danija -34%, Suomija -33%. Mažiausią procentą nurodė Turkija - 5%, Kipras - 7%, Graikija, Italija, Portugalija -10%, Šveicarija -11%. 

 
Alkoholinių gėrimų vartojimą Lietuvoje skatina ir tai, kad jie lengvai yra parduodami nepilnamečiams. Duomenys rodo, kad per paskutines 30 d. paaugliai savo reikmėms pirko įvairius alkoholinius gėrimus. Bent kartą per šį laikotarpį alų pirko 36,2%, 15,8% pirko vyną (šampaną) ir 17,3% paauglių pirko stiprius alkoholinius gėrimus. Kai kurie iš jų alkoholinius gėrimus pirko daugiau nei 20 kartų. 

Moksleiviai alkoholinius gėrimus dažniausiai vartoja svečiuose esant “tuščiam plotui” (40,5%) ar namuose (24,4%). Didelė dalis jų (ypač berniukai) nurodo diskoteką (16%), gatvę, parkus ar kitas atviras vietas (19%). Rečiau moksleiviai nurodo visuomenines įstaigas. Vietos, kur moksleiviai vartoja alkoholinius gėrimus būna įvairios. Tai rūsiai, laiptinės, sodo nameliai, pirtys, miškas, mašina, žvejyba ir net varžybos.

Rūkymui, alkoholinių gėrimų kaip ir narkotikų vartojimui turi įtakos bendraamžiai ir šeima, jų nuostatos ir elgesys. 62% mūsų respondentų nurodė, kad beveik ar visi jų draugai rūko, 70%, kad vartoja alkoholinius gėrimus, 20% - būna girti mažiausiai kartą per savaitę. Latvijoje draugai rūko - 59%, geria alkoholinius gėrimus - 64%, būna girti bent kartą per savaitę - 18%. Estijoje atitinkamai 59%, 71% ir 27%, Lenkijoje - 30%, 42% ir 8%. Didžiausią procentą rūkančių draugų nurodė Suomija - 89%, Bulgarija  - 71%, Italija - 64%. Mažiausią – Islandija -17%, Švedija -20%, Norvegija, Portugalija, Turkija -27%. Didžiausią procentą draugų, geriančių alkoholinius gėrimus, nurodė Danija  -89%, Žmogaus sala -81%, Airija -80%, mažiausią procentą – Turkija -19%, Vengrija -26%. Mažiausiai kartą per savaitę girtus beveik ar visus draugus nurodė Žmogaus sala -39%, Danija -36%, Jungtinė Karalystė -35%, Airija -32%, tuo tarpu Kipro, Graikijos, Turkijos -5%, Portugalijos -6%, Vengrijos -8%, Islandijos -9% moksleivių nurodė, kad beveik ar visi jų draugai bent kartą per savaitę būna girti.

Rūkančius beveik ar visus savo draugus daugumoje šalių nurodė daugiau merginos nei vaikinai, išgeriančius alkoholinius gėrimus – vienose šalyse vyrauja vaikinai, kitose – merginos, mažiausiai kartą per savaitę girtus draugus daugiau vaikinai nei merginos nurodė beveik visose šalyse, išskyrus Bulgariją, Žmogaus salą ir Estiją, kur tokius draugus daugiau nurodė merginos nei vaikinai.

Kai kurie respondentai nurodė, kad rūko, alkoholinius gėrimus bei kitas psichoaktyvias medžiagas vartoja jų vyresnieji broliai ar seserys. Antai 38% mūsų šalies respondentai nurodė, kad rūko jų vyresni broliai ar seserys, 56%, kad geria alkoholinius gėrimus, 28% - būna girti, 3% - rūko marihuaną/hašišą, 3% - vartoja raminamuosius /migdomuosius vaistus, 2% - vartoja ekstazi. Latvijoje respondentai pateikė kiek didesnius skaičius: vyresni broliai bei seserys rūko 50%, geria alkoholinius gėrimus 66%, būna girti - 63%, rūko marihuaną/hašišą 5%, vartoja raminamuosius/migdomuosius tik 2%, vartoja ekstazi 2%. Estijos duomenys kiek panašūs į Lietuvos: rūko - 35%, geria alkoholinius gėrimus - 49%, būna girti 24%, rūko marihuaną/hašišą 5%, vartoja raminamuosius/ migdomuosius 3% ir ekstazi taip pat 3%. Kiek didesnius procentus nurodė Lenkijos tyrėjai: vyresni respondentų broliai ir seserys rūko - 41%, geria alkoholinius gėrimus - 60%, būna girti - 53%, rūko marihuaną/hašišą - 9%, vartoja raminamuosius/ migdomuosius - 4% ir vartoja ekstazi - 3%. Didžiausius procentus nurodė Čekijos Respublikos, Grenlandijos, Airijos, Jungtinės Karalystės respondentai. 

Lietuvoje, Latvijoje kaip ir Čekijos Respublikoje, Airijoje, Jungtinėje Karalystėje daugiau merginos nei vaikinai nurodė, kad jų vyresnieji broliai bei seserys rūko, geria alkoholinius gėrimus, būna girti bei vartoja kitas psichoaktyvias medžiagas.

Ar lengva psichoaktyvių medžiagų įsigyti Lietuvoje? Labai lengva ir gana lengva įsigyti alaus nurodė 92% Lietuvos moksleivių. Latvijoje tokių buvo 84%, Estijoje 86%, Lenkijoje 91%. Mažiausia moksleivių, kurie labai lengvai ar gana lengvai gali įsigyti alaus buvo Grenlandijoje (42%) ir Turkijoje (57%). Kitose šalyse procentas svyruoja nuo 81% iki 98% (Danijoje, Austrijoje, Čekijos Resp. praktiškai visi moksleiviai gali labai lengvai ar gana lengvai įsigyti alaus).

Vyną (šampaną) labai lengva ir gana lengva įsigyti nurodė Lietuvoje 85%, Latvijoje -77%, Estijoje ir Lenkijoje - 80% moksleivių. Mažiausias procentas vėl Grenlandijoje (30%) ir Turkijoje (46%). Kitose šalyse procentas svyruoja nuo 70 iki 96%. Didžiausias procentas Danijoje, Čekijos Resp., Graikijoje.

Stiprių alkoholinių gėrimų įsigyti labai lengva ar gana lengva Lietuvoje nurodė 69%, Latvijoje -56%, Estijoje -65%, Lenkijoje -70% moksleivių. Kitose šalyse procentas svyruoja nuo 56% iki 95% (Danija, Graikija). Tik Grenlandijoje (19%) ir Turkijoje (34%) žymiai mažesnis procentas moksleivių nurodė, kad gali įsigyti stiprių alkoholinių gėrimų labai ar gana lengvai.

Inhaliantų labai ar gana lengvai gali įsigyti Airijoje -77%, Slovėnijoje -61%, Vokietijoje -60%, Žmogaus saloje -55% respondentų. Tuo tarpu Rumunijoje nurodė -13%, Portugalijoje -15%, Italijoje -16%, Turkijoje -17% moksleivių. Lietuvoje inhaliantų lengvai gali įsigyti -28%, Latvijoje -26%, Estijoje -35%, Lenkijoje -44% moksleivių.

Mažiausiai respondentų gali lengvai įsigyti anabolinių steroidų. Daugiausia tokių buvo Lenkijoje 27% (didžiausias procentas Europoje), Bulgarijoje 24%, Graikijoje 20%, Kipre 18%, Kroatijoje 16%. Tuo tarpu Farerų salose 3%, Ukrainoje  4%, Suomijoje, Prancūzijoje 5%, Grenlandijoje, Rumunijoje, Nyderlanduose, Šveicarijoje 6%. Lietuvoje lengvai anabolinių steroidų gali įsigyti 11%, Latvijoje 8%, Estijoje 12% moksleivių.

Marihuaną/hašišą labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausia Farerų salose 83%, Airijoje 60%, Čekijos Resp. 58%, Slovėnijoje 55% moksleiviai. Tuo tarpu Turkijoje 7%, Rumunijoje 10%, Kipre13%, Ukrainoje 18%, Suomijoje 19%. Lietuvoje 20% moksleivių nurodė, kad jie labai ar gana lengvai gali įsigyti marihuanos/ hašišo. Latvijoje 22%, Estijoje 23%, Lenkijoje 37% respondentų.

Amfetaminų gali labai ar gana lengvai įsigyti daugiausiai Lenkijoje 27%, Danijoje 23%, Kroatijoje 22%, Jungtinėje Karalystėje 19% moksleivių, mažiausiai – Grenlandijoje, Ukrainoje 4%, Turkijoje, Farerų salose 5%, Rumunijoje 6%, Kipre, Suomijoje 7%, Rusijoje 8% moksleivių. Lietuvoje ir Latvijoje 14%, Estijoje 17% moksleivių.

LSD ar kitus haliucinogenus labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausiai Lenkijoje  ir Kroatijoje 21%, Slovėnijoje, Jungtinėje Karalystėje 18%, Čekijos Resp. 17%, Danijoje 16%, mažiausiai – Farerų saloje, Grenlandijoje, Turkijoje, Ukrainoje  4%, Suomijoje ir Maltoje 6% moksleivių. Lietuvoje ir Latvijoje 11%, Estijoje 13%.

Kreką labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausiai Airijoje, Jungtinėje Karalystėje 18%, Lenkijoje 17%, Danijoje, Žmogaus saloje, Slovėnijoje 16%, Kroatijoje 15%, Belgijoje 14% moksleivių, mažiausiai – Ukrainoje 3%, Turkijoje 4%, Suomijoje, Grenlandijoje, Rumunijoje 5%, Farerų salose 6% moksleivių. Lietuvoje tokių moksleivių buvo 9%, Latvijoje 7%, Estijoje 11%.

 Kokainą labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausiai Airijoje 22%, Jungtinėje Karalystėje 21%, Lenkijoje ir Slovėnijoje 19%Danijoje 18%, Italijoje ir Kroatijoje 16%. Tuo tarpu Ukrainoje 2%, Suomijoje, Turkijoje, Grenlandijoje 5%, Farerų salose, 6%, Čekijos Resp., Vengrijoje Rumunijoje, Rusijoje 7%. Lietuvoje ir Latvijoje 9%, Estijoje 12% moksleivių.

Ekstazi labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausiai Airijoje 34%, Slovėnijoje, Čekijos Resp. 32%, Danijoje 29%, Jungtinėje Karalystėje 26%, Slovakijos Resp. 23% moksleivių, tuo tarpu Ukrainoje 3%, Grenlandijoje, Turkijoje 5%, Farerų salose, Rumunijoje 7%, Suomija 8% moksleivių. Lietuvoje ir Latvijoje tokių moksleivių 13%, Estijoje 19%, Lenkijoje 21%.

Heroiną labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiausiai Lenkijoje 20%, Airijoje, Danijoje, Slovėnijoje 17%, Jungtinėje Karalystėje ir Kroatijoje 15%, mažiausiai – nurodė Ukrainos 2%, Suomijos, Grenlandijos, Turkijos 5%, Farerų salos, Rumunijos 6%, Rusijos, Vengrijos 7%, Kipro, Čekijos Resp. 8% moksleivių. Lietuvoje tokių moksleivių buvo 12%, Latvijoje 9%, Estijoje 12%.

Kai kuriose šalyse gerai žinomi “magiškieji” (haliucinogeniniai) grybai: Čekijos Resp., Žmogaus saloje 28%, Jungtinėje Karalystėje 24%, Lenkijoje 23%, Islandijoje 22% moksleivių. Tuo tarpu Ukrainoje 3%, Kipre, Grenlandijoje, Turkijoje 4%, Rumunijoje 5%, Vengrijoje 6%. Lietuvoje ir Latvijoje 8%, Estijoje 11% moksleivių.

Mažiausiai respondentai žinojo kiek lengva įsigyti GHB: Lenkijoje 15%, Danijoje 14%, Slovėnijoje 12%, Švedijoje ir Kroatijoje 11%, Norvegijoje 10%, tuo tarpu Suomijoje , Ukrainoje 3%, Farerų salose, Grenlandijoje 4%, Prancūzijoje, Rumunijoje, Turkijoje 5% moksleivių. Lietuvoje 7%, Latvijoje 6%, Estijoje 10%.

Raminamuosius/migdomuosius vaistus labai ar gana lengvai gali įsigyti Kipro 42%, Lenkijos 40%, Graikijos 39%, Vengrijos 37%, Čekijos Resp., Šveicarijos 31%, Slovėnijos 29%, tuo tarpu Ukrainos 4%, Turkijos 9%, Rusijos 10% moksleivių. Lietuvoje nurodė 27%, Latvijos 11%, Estijos 19% moksleivių.

Matome, kad Airijos, Danijos, Kroatijos, Slovėnijos, Jungtinės Karalystės, dar Čekijos Respublikos respondentai gali labai ar gana lengvai įsigyti įvairių narkotinių medžiagų. Tokių moksleivių mažiausiai buvo Turkijoje, Suomijoje, Ukrainoje, Rumunijoje. Pabaltijio šalys užima tarpinę padėtį. Daugiau vaikinai, nei merginos nurodė lengvai gali įsigyti psichoaktyvių medžiagų. Ypač didelis skirtumas tarp lyčių nustatytas Prancūzijoje, Grenlandijoje, Nyderlanduose, Šveicarijoje, Slovakijos Resp.,Turkijoje, Portugalijoje, Ukrainoje. Tačiau kai kuriose šalyse, kaip antai, Bulgarijoje, Suomijoje, Slovėnijoje daugelį psichoaktyvių medžiagų labai ar gana lengvai gali įsigyti daugiau merginų nei vaikinų, o raminamuosius/migdomuosius vaistus gali įsigyti daugiau merginų nei vaikinų net 26-iose Europos šalyse.  Šie duomenys gali būti naudingi mokyklų vadovams ir kitiems pedagogams, organizuojantiems mokinių išvykas į Europos šalis 

Ne visi moksleiviai supranta, kiek žmonės rizikuoja pakenkti sau (fiziškai ir kitaip), rūkydami cigaretes, gerdami alkoholį, bandydami įvairius narkotikus. Tik surūkydami 1 ar 2 pakelius cigarečių per dieną 65% moksleivių galvoja, kad žmonės rizikuoja. 70,7% paauglių galvoja, kad rūkydami bei vieną ar dvi taureles išgerdami kasdien arba penkias ir daugiau taurelių išgerdami kiekvieną savaitgalį  jie  beveik nerizikuoja. Kad rizikuoja 1 ar 2 kartus parūkę marihuanos/hašišo galvoja 59% moksleivių (daugiausia Europoje). Tačiau kitų narkotikų vienkartinį bandymą dauguma nevertina kaip rizikingą. Tik reguliarų narkotikų vartojimą moksleiviai vertina kaip rizikingą: Lietuvoje 84% , Latvijoje ir Estijoje 83%, Lenkijoje 89%, Suomijoje 92%. Tačiau yra šalių, kur reguliarų narkotikų vartojimą kaip rizikingą vertina mažiau nei pusė moksleivių (Grenlandija, Žmogaus sala, Nyderlandai, Jungtinė Karalystė). Tai liudija, kad nesuformuotos tinkamos nuostatos, moksleiviams trūksta žinių apie psichoaktyvias medžiagas, jų poveikį žmogaus organizmui bei vartojimo pasekmes. Vyrauja nuostatos, kad narkotikų bandymas, o marihuanos/hašišo reguliarus vartojimas nėra rizikingas. Tai skatina jų eksperimentavimo ir net vartojimo plitimą. 

Tyrimo duomenys rodo, kad abstinencija tarp moksleivių tikrai nepopuliari ir jos populiarumas vis mažėja. Vos 3,4% 1995 metais, 2.5% 1999 metais ir 1,4%  2003 metais  penkiolikamečių bei šešiolikmečių nurodė nevartoję alkoholio ir kitų psichoaktyvių medžiagų.

Moksleivių abstinentų analizė rodo, kad nelegalius narkotikus, kaip ir raminamuosius ar migdomuosius bei inhaliantus vartoja dažniausiai tie moksleiviai, kurie rūko ar vartoja alkoholinius gėrimus. Šiuos duomenis akivaizdžiai pademonstruoja žemiau pateikta 22 lentelė.

22 lentelė.
MOKSLEIVIŲ ABSTINENTŲ PROCENTAS

	Kurie nevartoja
	ESPAD 95
	ESPAD 99
	RSPAD 03

	
	B
	M
	Iš viso
	B
	M
	Iš viso
	B
	M
	Iš viso

	Tabako
	21.3
	46.9
	34.9
	14.5
	32.2
	23.0
	12,9
	26,8
	19,9

	Alkoholio
	5.5
	5.0
	5.2
	3.1
	3.9
	3.5
	1,8
	2,3
	2,1

	Nelegalių narkotikų
	96.3
	97.3
	96.8
	79.0
	90.4
	84.5
	79,3
	89,5
	84,4

	Raminančiųjų ar

Migdomųjų
	92.0
	79.6
	85.4
	91.8
	83.1
	87.6
	90,8
	83,2
	87,0

	Lakiųjų inhaliantų
	82.4
	86.0
	84.3
	86.7
	94.3
	90.3
	93,6
	96,3
	95,0

	Tabako ir alkoholio
	3.5
	4.7
	4.1
	1.8
	3.3
	2.5
	1,0
	2.0
	1,5

	Tabako, alkoholio ir

nelegalių narkotikų
	3.5
	4.7
	4.1
	1.8
	3.3
	2.5
	1,0
	1,9
	1,5

	Tabako, alkoholio, nelegalių narkotikų, raminamieji ar migdomųjų
	3.3
	4.3
	3.8
	1.8
	3.3
	2.5
	1,0
	1,8
	1,4

	Tabako, alkoholio, nelegalių narkotikų, raminamieji ar migdomųjų ir lakiųjų inhaliantų
	2.7
	4.1
	3.4
	1.8
	3.3
	2.5
	1,0
	1,8
	1,4


Vos keli raminamuosius/migdomuosius vaistus vartojantys moksleiviai buvo nevartoję  nelegalių narkotikų. Visi nelegalius narkotikus, raminamuosius/migdomuosius ir lakiuosius inhaliantus vartojantys moksleiviai buvo rūkę ir vartoję alkoholinius gėrimus.

Mes dar neturime 2003 metų tabako, alkoholio bei kitų narkotikų vartojimo rodiklių Europos vidurkio, todėl negalime palyginti mūsų duomenų su paskutinio tyrimo Europos vidurkiu. Pateikdami kai kurių alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo palyginamųjų rodiklių ketverių metų dinamiką, nurodome tik 1999 metų Europos vidurkius orientaciniam  palyginimui.

9 diagrama.
KAI KURIE PALYGINAMIEJI RODIKLIAI (procentais)
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Lietuvos 15-16 metų amžiaus moksleivių bet kokio alkoholio vartojimas ir girtumas per paskutinius 12 mėnesių bei rūkymas jau 1999 metais viršijo Europos vidurkį ir jis dar per 4 metus padidėjo. Lietuvos ESPAD 03 tyrimo visi alkoholio vartojimo ir rūkymo duomenys yra didesni nei Europos vidurkis. Dar nesiekia 1999 metų Europos vidurkio šalies paauglių marihuanos/hašišo vartojimas. Tačiau kitų narkotikų be marihuanos/hašišo vartojimas yra didesnis nei Europos šalių vidurkis. Stipriai viršija Europos vidurkį paauglių raminamųjų/migdomųjų vaistų vartojimas.
Žvelgiant į ESPAD šalis kaip visumą, matyti, kad alkoholiniai gėrimai labai plačiai vartojami ir jais kol kas labiau piktnaudžiaujama (girtumas ir besaikis gėrimas), nei nelegaliais narkotikais. Šis faktas byloja apie tai, kad įvairios problemos yra labiau susijusios su alkoholio nei su narkotikų vartojimu. Tačiau tai nereiškia, kad narkotikai, jų naudojimas reikalauja mažiau dėmesio. Anaiptol, greitas ir stiprus priklausomybių atsiradimas paauglystėje, naudojant narkotikus kelia nerimą bei didelius reikalavimus jų prevencijai, jos veiksmingumui. Reikia manyti, kad legalizavus bet kokį nelegalų narkotiką, jo vartojimas stipriai išaugtų ir galbūt prilygtų alkoholio vartojimui. Tai stipriai pablogintų ir taip pavojingą padėtį bei sukeltų didelių problemų. 

PROBLEMOS, SUSIETOS SU ALKOHOLIO 
AR KITŲ NARKOTIKŲ VARTOJIMU.


Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimas dažnai sąlygoja įvairias problemas. Jos buvo sugrupuotos į keturias kategorijas: asmeninės, tarpusavio santykių, lytinio patyrimo ir nusikalstamumo. Jei paaugliui buvo kilusi kokia problema, jis turėjo nurodyti ar tai kilo dėl to, kad buvo išgėręs alkoholio, ar pavartojęs narkotikų, ar dėl kitų priežasčių. Tyrimų rezultatai rodo, kad daugiausia moksleivių nurodo problemas dėl alkoholio vartojimo. Kol kas narkotikų vartojimas problemų sukelia tik labai nedideliam moksleivių skaičiui. Moksleiviai nurodė nemažai iškilusių problemų ir dėl kitų priežasčių, bet jos sudaro žymiai mažesnį procentą, nei problemos susietos su alkoholio vartojimu. Todėl žemiau pateikiame duomenis apie problemas, kurias moksleiviai susiejo su alkoholio vartojimu.


Lentelė 23 atspindi moksleivių asmenines problemas dėl alkoholio vartojimo. 

23 lentelė.
Asmeninės  problemos dėl alkoholio vartojimo

	Problemos
	Lytis
	ESPAD 95


	ESPAD 99


	ESPAD 03

 

	Pablogėjo mokymasis

ar darbas
	Berniukai
	17.7
	7.3
	12,0

	
	Mergaitės
	16.1
	5.8
	7,5

	
	Iš viso
	16.8
	6.6
	9,7

	Kažką sulaužė, sudaužė ar sugadino rūbus
	Berniukai
	25.6
	26.8
	30,0

	
	Mergaitės
	25.3
	17.3
	25,6

	
	Iš viso
	25.4
	22.2
	27,8

	Prarado pinigų ar kitų vertybių


	Berniukai
	13.7
	15.3
	17,2

	
	Mergaitės
	7.5
	7.1
	11,7

	
	Iš viso
	10.4
	11.3
	14,4

	Turėjo nelaimingą atsitikimą ar susižalojo
	Berniukai
	10.1
	13.6
	17,8

	
	Mergaitės
	6.4
	6.3
	10,0

	
	Iš viso
	8.1
	10.1
	13,9

	Buvo hospitalizuotas ar apžiūrėtas priėmimo kambaryje
	Berniukai
	-
	2,0
	3,3

	
	Mergaitės
	-
	1,1
	0,8

	
	Iš viso
	-
	1,6
	2,0


Iš asmeninių problemų moksleiviai dažniausiai nurodė, kad išgėrę kažką sulaužė, sudaužė ar sugadino rūbus. Tokių moksleivių per paskutinius ketverius metus padaugėjo. Kita problema pagal dažnumą buvo prarado pinigų ar kitų vertybių. Tokių moksleivių pastoviai per visą ESPAD tyrimo laiką daugėja, kaip ir problema, kad turėjo nelaimingą atsitikimą ar susižalojo.  19,2% moksleivių nurodė pablogėjusį mokymąsi, tačiau mažiau nei pusė jų tai sieja su alkoholio vartojimu. Vaikinai dažniau nei merginos asmenines problemas susiejo su alkoholio vartojimu, o merginos dažniau nei vaikinai nurodė kitas priežastis. 


Asmeninių problemų, susietų su alkoholio vartojimu vidurkis Lietuvoje sudaro 14%. Tai vienas didžiausių rodiklių tarp Europos šalių: Airijoje, Žmogaus saloje, Jungtinėje Karalystėje 13%, Danijoje 12%, Estijoje ir Rusijoje 10%. Mažiausią procentinį vidurkį turi Kipras, Prancūzija, Graikija, Turkija 2%, Belgija, Italija, Malta, Portugalija, Šveicarija 3%. Latvijoje šis vidurkis buvo 7%, Lenkijoje 4%. Vaikinų daugiau nei merginų nurodė asmenines problemas Lietuvoje, Estijoje ir Danijoje. Tuo tarpu Airijoje, Žmogaus saloje, Jungtinėje Karalystėje šias problemas žymiai daugiau nurodė merginų nei vaikinų.

Gana didelis procentas moksleivių nurodė problemas dėl tarpusavio santykių. Duomenys pateikti lentelėje 24.

24 lentelė.
Tarpusavio santykių problemos, iškilusios dėl alkoholio 

               
vartojimo (procentais)

	Problemos
	Lytis
	ESPAD 95


	ESPAD 99


	ESPAD 03

 

	Ginčas


	Berniukai
	25.8
	28.9
	34,0

	
	Mergaitės
	21.0
	16.3
	22,7

	
	Iš viso
	23.2
	22.8
	28,4

	Tarpusavio santykių su draugais problemos 
	Berniukai
	18.1
	12.7
	15,3

	
	Mergaitės
	22.7
	13.5
	15,8

	
	Iš viso
	20.5
	13.1
	15,5

	Problemos santykiuose su tėvais
	Berniukai
	29.8
	21.9
	27,2

	
	Mergaitės
	25.0
	14.8
	21,7

	
	Iš viso
	27.3
	18.5
	24.5

	Problemos santykiuose su mokytojais
	Berniukai
	14.2
	7.1
	9,7

	
	Mergaitės
	8.5
	2.7
	2,9

	
	Iš viso
	11.2
	5.0
	6,3


Tarpusavio santykių problemas daugiausia nurodė  mūsų šalies paauglių. Iš Europos šalių šis rodiklis yra didžiausias Lietuvoje ir stipriai lenkia kitas šalis. Procentinis vidurkis 19%. Taip pat didelį procentą tokių problemų nustatė Danija 15%,  Suomija 12%, Airija, Žmogaus sala 10%, Rusija, Ukraina, Jungtinė Karalystė, Estija ir Latvija 9%, Lenkija 8%. Mažiausią procentą respondentų, turėjusių tarpusavio santykių problemų nurodė Kipras, Turkija, Graikija 2%, Italija, Portugalija 3%, Prancūzija, Malta, Rumunija 4%. Ginčas dažniausia problema, išgėrus alkoholio ir “įgijus daugiau drąsos”. Net ketvirtadalis šalies paauglių nurodė problemas su tėvais kilusias dėl alkoholio vartojimo. Santykius su tėvais dažnai sąlygoja vaikų auklėjimo stiliai. Dažniausiai tėvų reakcijos į netinkamą vaiko elgesį būna vienpusiškos, paprastai tai pyktis, kaltinimai, reikalavimas daugiau tai nedaryti. Neformuodami vaiko savigarbos bei saviraiškos, kai kurie tėvai naudoja gąsdinimo, pamokymų bei draudimų metodus. Moksleiviams nepriimtini dažni pamokymai ar draudimai, jie formuoja baimės jausmą, nenorą bendrauti, atsiskleisti. Kaip protestuodami jie pasirenka draudžiamą vaisių - alkoholį ar kitus narkotikus, kuris dar labiau gilina tarpusavio santykių problemas ir konfliktai gilėja. Iš 35 šalių 20 –tyje daugiau vaikinų nei merginų turėjo problemų tarpusavio santykiuose su tėvais, susietų su alkoholio vartojimu, dar šešiose šalyse skirtumo tarp lyčių nebuvo ir devyniose šalyse šių problemų daugiau turėjo merginos nei vaikinai.

 Paaugliai turi problemų ir su draugais. Paauglio elgesys priklauso nuo jo savigarbos ir menkavertiškumo jausmo, nuo mokėjimo bendrauti ir bendradarbiauti. Šių gyvenimo įgūdžių trūkumas skatina konfliktus, gadina tarpusavio santykius. 

Nors problemų dėl tarpusavio santykių su mokytojais pažymėjo nedaug moksleivių (daugiau berniukų nei mergaičių), bet šis skaičius kitose Europos šalyse buvo du - tris kartus  mažesnis nei Lietuvoje. 

Kita problemų grupė – lytinis patyrimas, susietas su alkoholio vartojimu. Ypatingai aktualios ir skaudžios yra tokios jaunimo problemos, kaip paauglių nėštumas, lytiškai plintančios ligos, AIDS. Paauglių lytinės patirtys dažnai yra lydimos kitų rizikos veiksnių: alkoholio ar net nelegalių narkotikų vartojimas, rūkymas, nusikalstamumas ir blogas mokymasis. Šiandieninis jaunimas atviriau kalba apie seksą, laisviau elgiasi, o pavartoję alkoholį ar kitus narkotikus gana greitai atpalaiduoja bet kokius moralinius varžtus. 

Duomenys apie respondentų lytinį patyrimą pateikti 25-toje lentelėje.

25 lentelė.
Lytinis patyrimas, susietas su alkoholio vartojimu (procentais) 

	Problemos
	Lytis
	ESPAD 95


	ESPAD 99


	ESPAD 03

 

	Turėjo lytinius santykius dėl kurių kitą dieną gailėjosi
	Berniukai
	9.5
	10.0
	8,6

	
	Mergaitės
	5.9
	6.0
	4,0

	
	Iš viso
	7.6
	8.1
	6,3

	Turėjo lytinius santykius be apsaugos priemonių
	Berniukai
	10.0
	9.7
	6,8

	
	Mergaitės
	5.7
	4.4
	3,0

	
	Iš viso
	7.6
	7.1
	4,9


Kaip parodė mūsų tyrimų duomenys, moksleivių lytinio patyrimo problemos, susietos su alkoholio vartojimu nėra labai dažnos. Jos dažnesnės vaikinams, nei merginoms. Tačiau būtina pabrėžti, kad lytinio patyrimo problemos yra labai svarbios paauglystės ir jaunystės laikotarpiu, jos sukuria daug kitų problemų ir lemia paauglių ir jaunimo savijautą bei gerovę. Todėl šiai problemai reikia skirti ypatingą dėmesį. 

Lytinio patyrimo problemas daugiausia nurodė Žmogaus salos 13%, Jungtinės Karalystės 10%, Danijos 9% moksleivių. Lietuvoje procentinis šių problemų vidurkis 6%, Latvijoje 4%, Estijoje 5%, Lenkijoje 3%. Mažiausią procentinį vidurkį nustatė Kipras 1%, Kroatija, Prancūzija, Graikija, Portugalija, Turkija 2%. Lytinio patyrimo problemų daugelyje šalių dažniau nurodė vaikinai nei merginos. Merginų daugiau nei vaikinų patyrė lytinio patyrimo problemų Jungtinėje Karalystėje, Švedijoje, Norvegijoje, Žmogaus saloje, Islandijoje ir Suomijoje.

Dar viena problemų grupė - tai kriminalinės. Pateikti duomenys 26-toje lentelėje atspindi įvairias kriminalines problemas, iškilusias dėl alkoholio vartojimo.

26 lentelė.
Kriminalinės  problemos, susietos su alkoholio vartojimu  

                       (procentais)
	Problemos
	Lytis
	ESPAD 95


	ESPAD 99


	ESPAD 03

 

	Muštynės
	Berniukai
	18.9
	22.9
	27,3

	
	Mergaitės
	4.8
	5.6
	7,4

	
	Iš viso
	11.5
	14.5
	17,4

	Buvo apiplėštas ar apvogtas
	Berniukai
	4.4
	4.0
	4,7

	
	Mergaitės
	1.3
	1.7
	2,4

	
	Iš viso
	2.8
	2.9
	3,6

	Turėjo nemalonumų su policija
	Berniukai
	10.7
	11.1
	11,1

	
	Mergaitės
	2.8
	3.2
	4,0

	
	Iš viso
	6.6
	7.3
	7,6


Jau 15-16 metų amžiaus moksleiviai turi kriminalinių problemų, tokių kaip pvz.: muštynės, nemalonumai su policija ir jos rodo didėjimo tendenciją. Šios problemos būdingos vaikinams, tačiau vis daugiau pasitaiko merginų, kurios įsivelia į kriminalinius įvykius. Lietuvos rodikliai kiek didesni nei daugelio kitų Europos šalių rodikliai. Antai Lietuvos kriminalinių problemų vidurkis 10%. Dar panašų nurodė Airija, Žmogaus sala 9%, Danija, Jungtinė Karalystė 8%, Rusija 7%. Mažiausią vidurkį nurodė Kipras, Graikija 1%, Belgija, Prancūzija, Italija, Malta, Nyderlandai, Portugalija, Šveicarija 2%. Kriminalines problemas nurodė daugiau vaikinai visose šalyse, išskyrus Žmogaus salą, kur šių problemų turėjo daugiau merginos, o Suomijoje, Grenlandijoje ir Jungtinėje Karalystėje skirtumo tarp lyčių nefiksuota.
Mažai moksleivių pažymėjo, kad jiems kilo kažkokios problemos dėl nelegalių narkotikų vartojimo. Štai, Lietuvoje tik 0,8% nurodė, kad pablogėjo mokymasis, kažką sulaužė, sudaužė ar sugadino rūbus, nes buvo pavartojęs narkotikų. 0,7% moksleivių nurodė, kad pablogėjo santykiai su tėvais, neteko pinigų ar kitų vertingų daiktų. 
Be problemų, kurias moksleiviai nurodė, jų nuomone, kilusias dėl alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo, nemažai įvairių problemų nurodė, kurias jie turėjo, bet nesiejo su alkoholio ar kitų narkotikų vartojimu. Tai dažniausiai ginčas, pablogėjęs mokymasis, pablogėję santykiai su draugais, tėvais, mokytojais.

Moksleiviai buvo klausiami ar stiprus apsvaigimas turi įtakos įvairioms problemoms atsirasti. Duomenys pateikti 27 lentelėje.

27 lentelė.
AR STIPRUS APSVAIGIMAS TURI ĮTAKOS TOKIOMS 

             
PROBLEMOMS? (procentais)
	
	Lytis
	Labai didelę
	gana didelę
	Kažkiek, mažai
	Ne

	Kelių eismo nelaimingas atsitikimas
	berniukai
	68,3
	18,9
	8,7
	4,2

	
	mergaitės
	68,0
	22,8
	7,3
	1,9

	
	Iš viso
	68,1
	20,8
	8,0
	3,1

	Kitoks nelaimingas atsitikimas
	berniukai
	43,5
	33,8
	18,4
	4,3

	
	mergaitės
	38,7
	42,3
	17,2
	1,9

	
	Iš viso
	41,1
	38,1
	17,8
	3,1

	Smurtinis nusikaltimas
	berniukai
	46,2
	28,8
	19,7
	5,3

	
	mergaitės
	44,9
	34,1
	18,3
	2,7

	
	Iš viso
	45,5
	31,5
	19,0
	4,0

	Problemos šeimoje
	berniukai
	42,2
	29,1
	23,2
	5,5

	
	mergaitės
	36,4
	34,6
	27,0
	1,9

	
	Iš viso
	39,3
	31,8
	25,2
	3,7

	Sveikatos problemos
	berniukai
	43,9
	25,1
	25,2
	5,8

	
	mergaitės
	43,0
	30,8
	23,6
	2,5

	
	Iš viso
	43,5
	28,0
	24,4
	4,2

	Bendravimo problemos
	berniukai
	31,2
	21,1
	36,1
	11,6

	
	mergaitės
	20,8
	24,3
	47,1
	7,9

	
	Iš viso
	26,0
	22,7
	41,5
	9,7

	Finansinės problemos
	berniukai
	42,1
	20,8
	28,5
	8,6

	
	mergaitės
	36,2
	28,0
	29,9
	5,9

	
	Iš viso
	39,1
	24,4
	29,2
	7,3


Matome, kad dauguma moksleivių galvoja, kad stiprus apsvaigimas turi labai didelę ar didelę įtaką visoms 27-oje lentelėje pateiktoms problemoms. Tačiau dar gana daug paauglių neįvertina bendravimo problemų stipriai išgėrus, nesuvokia problemų šeimoje, finansinių, sveikatos problemų. Įvairiose Europos šalyse moksleiviai į šį klausimą atsakinėjo įvairiai. Pvz.,  „Ar turi įtakos stiprus apsvaigimas kelių eismo nelaimingiems atsitikimams?“ Dauguma respondentų atsakė, kad turi didelę ar gana didelę, bet tarp šalių didelis skirtumas: Turkijoje 95% moksleivių atsakė, kad turi, tuo tarpu taip atsakė Grenlandijoje trečdalis, Danijoje tik pusė moksleivių.

Kad stiprus apsvaigimas turi didelės ar labai didelės įtakos kitokiems nelaimingiems atsitikimams teigiamai atsakė dar mažesnis procentas moksleivių, o Grenlandijoje ir Danijoje tik trečdalis respondentų.

Mažiausias procentas respondentų buvo atsakiusių teigiamai ar stiprus apsvaigimas turi įtakos smurtiniams nusikaltimams, problemoms šeimoje, sveikatos, bendravimo, finansinėms problemoms, ypač Danijoje ir Grenlandijoje. Didelių skirtumų tarp lyčių nrfiksuota: atskirose šalyse vaikinų ir merginų duomenys svyruoja 2-3%. 
Kuo užsiima paaugliai savo laisvalaikiu atspindi 28 lentelė.

28 lentelė.
MOKSLEIVIŲ VEIKLA LAISVALAIKIU (procentais). 

	Veikla bent kartą ir dažniau per mėnesį
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Berniu-kai
	Mergai-tės
	Iš viso
	Berniu-kai
	Mergai-tės
	Iš viso

	Važinėja mopedu ar motociklu tik malonumui
	27,9
	3,7
	16,2
	30,8
	5,1
	17,9

	Žaidžia kompiuterinius žaidimus
	69,0
	43,3
	56,6
	90,5
	68,6
	79,6

	Aktyviai sportuoja
	87,3
	85,8
	86,6
	89,7
	86,9
	88,3

	Skaito knygas malonumui
	38,7
	58,0
	48,0
	34,8
	55,8
	45,3

	Vakarais išeina su draugais (į diskoteką, vakarėlius, kavinę ir kt.)
	78,3
	81,6
	79,9
	82,4
	89,4
	85,9

	Kiti pomėgiai (groja instrumentu, dainuoja, piešia, rašo ir kt.)
	38,8
	66,9
	52,4
	44,7
	73,9
	59,3

	Žaidžia lošimo automatais (tokiais kur galima laimėti pinigų)
	19,5
	5,5
	12,7
	15,1
	2,6
	8,8


Dauguma moksleivių nurodė, kad jie aktyviai sportuoja, užsiiminėja gimnastika ar mankštinasi. Šis rodiklis per ketverius metus rodo augimo  tendenciją. Paaugliai mėgsta išeiti su draugais vakarais į diskotekas, vakarėlius, mėgsta bendrauti. Per paskutinius ketverius metus ypač padaugėjo paauglių, mėgstančių žaisti kompiuterinius žaidimus. Kompiuterizuojant mokyklas vis didesnės galimybės paaugliams atsiranda leisti laiką prie kompiuterių. Virš 90% berniukų nurodė bent kartą per mėnesį žaidžiantys kompiuterinius žaidimus. 

Nors per ketverius metus sumažėjo paauglių, kurie žaidžia lošimo automatais, kur galima laimėti pinigų, tačiau berniukų, žaidžiančių minėtais automatais skaičius neramina. Tokių paauglių Grenlandijoje 1999 metais buvo net 87%. 2003 metais tokį procentą lošiančių respondentų nustatė Ukraina (87%). Dar gana didelį procentą nurodė Suomija 50%, Žmogaus sala 26%, Norvegija 22%, Jungtinė Karalystė 20%. Latvijoje ir Estijoje 5%, Lenkijoje 7%. Mažiausią procentą žaidžiančių lošimo automatais nustatė Farerų salos 2%, Vokietijos, Portugalijos, Šveicarijos 3%, Austrijos, Čekijos Respublikos, Rumunijos, Slovakijos Respublikos 4% tyrėjai. Lyginant su paminėtomis šalimis Lietuvoje nėra daug paauglių piktnaudžiaujančių lošimo automatais. Tačiau pastaruoju metu vis daugiau specialistų pasisako apie priklausomybės lošimui už pinigus atsiradimą paauglystės metais. Taigi šiai problemai ir tokios priklausomybės prevencijai būtina skirti reikiamą dėmesį.  

Europoje respondentų, važinėjančių mopedu ar motociklu tik malonumui daugiausia Kipre ir Farerų salose 43%, Austrijoje 38%, Šveicarijoje 35%, Suomijoje 32% moksleivių. Mažiausiai buvo Maltoje 4%, Islandijoje 8%, Airijoje, Rumunijoje , Jungtinėje Karalystėje 11%.

Žaidžia kompiuterinius žaidimus daugiausia Danijoje 85%, Estijoje, Nyderlanduose 84%, Rusijoje 83%, Vokietijoje, Grenlandijoje 82% moksleivių, mažiausias procentas žaidžiančių kompiuterinius žaidimus Ukrainoje 45%, Turkijoje - 60%, Farerų salose 66%, Rumunijoje, Slovakijos Respublikoje 67% respondentų. Latvijoje 74%, Lenkijoje 76%.

Aktyviai sportuoja Estijoje ir Žmogaus saloje 95%, Suomijoje, Jungtinėje Karalystėje, Turikijoje 94%, Latvijoje, Portugalijoje, Rusijoje 93%. Mažiausiai moksleivių aktyviai sportuoja Ukrainoje tik 11%, Airijoje 52%, Grenlandijoje 56%.

Skaito knygas malonumui daugiausia Bulgarijoje 81%, Rusijoje ir Turkijoje 68%, Maltoje 62% moksleivių. Mažiausiai – Kroatijoje 36%, Slovėnijoje 37%, Farerų salose ir Ukrainoje 39% moksleivių.

Vakarais išeina su draugais (į diskoteką, vakarėlius, kavinę ir kt.) daugiausia Graikijoje, Maltoje 91%, Kipre ir Airijoje 87%, Italijoje kaip ir Lietuvoje 86%, Mažiausiai – Ukrainoje 21%, Turkijoje 37% moksleivių.

Kitus pomėgius (groti instrumentu, dainuoti, piešti, rašyti ir kt.) nurodo daugiausia  Bulgarijos 88%, Turkijos 78%, Žmogaus salos 74%, Vokietijos, Nyderlandų 73%, Jungtinės Karalystės 72% moksleivių. Mažiausiai kitus pomėgius nurodo Farerų salos, Belgijos, Slovakijos Respublikos moksleiviai (50%), Kroatijos, Ukrainos 52%, Kipro ir Graikijos 54%  moksleivių.  

Važinėtis mopedu ar motociklu tik malonumui, žaisti lošimo automatais (tokiais kur galima laimėti pinigų), žaisti kompiuterinius žaidimus visose Europos šalyse, išskyrus Ukrainą, yra vaikinų prerogatyva. Daugumoje Europos šalių vaikinai daugiau nei merginos aktyviai sportuoja. Tik Farerų salose, Žmogaus saloje, Norvegijoje, Slovakijos Respublikoje ir Ukrainoje aktyviai sportuoja daugiau merginų nei vaikinų, o Danijoje Estijoje, Vokietijoje, Islandijoje, Nyderlanduose ir Rusijoje skirtumo tarp lyčių nenustatyta.
Skaito knygas malonumui visose Europos šalyse daugiau merginos nei vaikinai, išskyrus Graikiją ir Ukrainą, kur vaikinų daigiau nei merginų mėgsta skaityti knygas. Vakarais išeina su draugais (į diskoteką, vakarėlius, kavinę ir kt.) daugiau merginos nei vaikinai, Tačiau Bulgarijoje, Kroatijoje, Kipre, Prancūzijoje, Graikijoje, Portugalijoje, Rumunijoje, Turkijoje ir Ukrainoje vaikinai šiek tiek lenkia merginas, o Šveicarijoje skirtumo tarp lyčių nerasta.

Merginų prerogatyva (išskyrus Ukrainą) yra kiti pomėgiai (groti instrumentu, dainuoti, piešti, rašyti ir kt.).

Per paskutines 30 dienų mūsų šalies tiriamieji moksleiviai nelankė pamokų 3 ir daugiau dienų 37% dėl ligos (tuo metu buvo gripo epidemija), 14% dėl to, kad pabėgo iš pamokų ir 14% - dėl kitų priežasčių. Kaimyninėse šalyse šie duomenys tokie: Latvijoje dėl ligos per paskutines 30 dienų nelankė mokyklos 16%, pabėgo iš pamokų 23% ir 14% dėl kitų priežasčių. Estijoje dėl ligos 38%, 10% - pabėgo, 10% - dėl kitų priežasčių. Lenkijoje 20% dėl ligos, 15% pabėgo, 21% - kitos priežastys. Dėl ligos nelankė mokyklos daugiausia Vengrijoje, Slovakijos Resp. 44%, mažiausiai Portugalijoje 7%, Šveicarijoje 8% moksleivių. Dėl ligos nelankė mokyklos daugiau merginos nei vaikinai. Tik keliose šalyse nežymiai viršija vaikinai (Lietuva, Estija, Bulgarija, Kipras, Slovakijos Resp.). Pabėgo nuo pamokų daugiausia Latvijos moksleiviai (23%), Graikijos - 20%, Ukrainos 19%, Rusijos ir Italijos 16% moksleivių. Mažiausiai tokių buvo Vokietijoje, Nyderlanduose, Belgijoje, Islandijoje, Maltoje, Šveicarijoje 3%, Vengrijoje, Portugalijoje - 4% moksleivių, daugelyje šalių daugiau vaikinai nei merginų. Tik keliose šalyse nežymiai vyrauja merginos (Latvija, Estija, Švedija, Suomija, Austrija). Dėl kitų priežasčių  per paskutines 30 dienų nelankė mokyklos 3 ir daugiau dienų daugiausia Ukrainoje 24%, Lenkijoje, Italijoje 21%, Airijoje 19% moksleivių, o mažiausiai – Vokietijoje 3%, Nyderlanduose, Portugalijoje 4%, Šveicarijoje, Austrijoje, Belgijoje, Kipre 5% moksleivių. Daugiau vaikinai nei merginos nurodė kitas priežastis. Tačiau Airijoje, Lenkijoje,  Švedijoje žymiai daugiau merginų nei vaikinų nurodė kitas mokyklos nelankymo priežastis.  

SOCIO-EKONOMINĖ RESPONDENTŲ BŪKLĖ.

Moksleivis – socialinė būtybė. Jo asmenybės raidai turi įtakos socialiniai ryšiai su šeima, mokykla bei bendraamžiais.  Paauglio elgesys dažnai traktuojamas kaip konfliktinis. Paaugliai, kurie lengvai bendrauja su tėvais, mažiau linkę rūkyti, vartoti alkoholį ar kitus narkotikus bei kitaip negatyviai elgtis ir atvirkščiai. Paauglystėje labai išauga draugystės su bendraamžiais poreikis. Paaugliai, kurių santykiai su bendraamžiais dėl kažkokių priežasčių susiklostė nesėkmingai, tampa izoliuoti, vieniši. Todėl pasidomėjome respondentų, kaip jie vertina savo santykius su tėvais ir savo draugais.

29 lentelė.
AR ESI PATENKINTAS DĖL SANTYKIŲ SU………….? (procentais)

	
	Labai patenkintas
	patenkintas
	Nei taip,

nei ne
	nepatenkintas
	Visiškai nepatenkintas

	Motina
	
	
	
	
	

	Berniukai
	41,8
	40,6
	14,1
	2,3
	1,1

	Mergaitės
	38,2
	35,9
	17,5
	6,3
	2,1

	iš viso
	40,0
	38,2
	15,8
	4,3
	1,6

	Tėvu
	
	
	
	
	

	Berniukai
	36,1
	37,6
	16,9
	4,9
	4,6

	Mergaitės
	26,0
	36,4
	22,3
	8,7
	6,6

	iš viso
	31,0
	37,0
	19,6
	6,8
	5,6

	Draugais
	
	
	
	
	

	Berniukai
	38,1
	49,4
	10,4
	1,7
	0,5

	Mergaitės
	39,3
	47,1
	10,3
	2,7
	0,5

	iš viso
	38,7
	48,3
	10,3
	2,2
	0,5

	Ar patenkintas savo šeimos finansine padėtimi

	Berniukai
	18,5
	46,8
	22,9
	9,3
	2,5

	Mergaitės
	11,9
	37,0
	30,1
	16,4
	4,6

	iš viso
	15,2
	41,9
	26,5
	12,9
	3,5

	Savo sveikata

	Berniukai
	30,2
	50,2
	14,3
	4,1
	1,3

	Mergaitės
	17,6
	52,8
	20,8
	7,5
	1,3

	iš viso
	23,9
	51,5
	17,6
	5,8
	1,3

	Pats savimi

	Berniukai
	27,6
	48,2
	17,5
	4,5
	2,3

	Mergaitės
	17,9
	41,2
	28,5
	9,4
	2,9

	iš viso
	22,8
	44,7
	23,0
	7,0
	2,6


Dauguma moksleivių yra labai patenkinti arba patenkinti savo santykiais ir su tėvais, ir su draugais. Konstatuotas statistiškai patikimas skirtumas tarp vertinimo santykių su motina ir tėvu – daugiau buvo moksleivių (ir berniukų, ir mergaičių), kurie savo santykius su motina vertino palankiau nei su tėvu. Be to ir su motina, ir su tėvu savo santykius labai patenkinamai arba patenkinamai vertino daugiau berniukų, nei mergaičių. 5,9% moksleivių santykius su motina ir 12,4% santykius su tėvu vertino nepalankiai ar net labai nepalankiai, daugiau mergaičių nei berniukų. Dalis moksleivių konkrečiai nesugebėjo apibrėžti savo santykių su tėvais. Tai galima būtų vertinti kaip šaltus santykius šeimoje. 

Dauguma moksleivių santykius su draugais vertina kaip patenkinamus ar net labai patenkinamus. Tačiau yra moksleivių, kurie nepatenkinti draugais ir matyt turi problemų su jais.

Dauguma moksleivių yra patenkinti, o kai kurie net labai patenkinti savo šeimos finansine padėtimi. Tik 16,4% moksleivių (žymiai daugiau mergaičių nei berniukų) savo šeimos finansine padėtimi buvo nepatenkinti ar visiškai nepatenkinti.

Dauguma moksleivių yra patenkinti ar labai patenkinti savo sveikata. Vėl gi savo sveikata patenkinti daugiau berniukai nei mergaitės. 

Tyrimai rodo, kad asmenybės savybės, tokios, kaip antai nesaugumo ar menkavertiškumo jausmas, psichologinis nebrandumas, emocinė priklausomybė nuo kitų žmonių, nesugebėjimas išspręsti iškilusias problemas, noras išsiskirti iš aplinkinių ir paneigti nusistovėjusias vertybes ar nepriklausomybės troškimas, turi įtakos polinkiui į alkoholį ar kitus narkotikus, ypač paauglystėje. Daugelis socialinių problemų, tokių kaip narkomanija, alkoholizmas, nesugebėjimas prisitaikyti bendruomenėje ir kt., yra susijusių su neigiamu savęs vertinimu. Nuo jo priklauso asmens santykiai su aplinkiniais, savikritiškumas, reiklumas sau, požiūris į aplinkos reiškinius ir turi įtakos asmenybės raidai. 9,6% moksleivių buvo nepatenkintų ar visiškai nepatenkintų savimi, daugiau mergaičių nei berniukų , o labai patenkintų ir patenkintų buvo daugiau berniukų nei mergaičių.

Respondentų tėvų išsilavinimo lygis gana aukštas. Beveik trečdalis tėvų ir virš trečdalio motinų turėjo aukštąjį išsilavinimą, ketvirtadalis – nebaigtą aukštąjį, tiek pat vidurinį išsilavinimą. Tik nedidelė dalis tėvų neturėjo vidurinio išsilavinimo. 73,4% moksleivių gyvena su abiem tėvais Kaip moksleiviai vertino savo šeimų materialinę padėtį atspindi 30 lentelė.

30 lentelė.
KAIP PASITURINČIAI GYVENA ŠEIMA, LYGINANT SU 

 
KITOMIS ŠALIES ŠEIMOMIS (procentais)

	
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Berniu-kai
	Mergai-tės
	Iš viso
	Berniu-kai
	Mergai-tės
	Iš viso

	Labai daug geriau
	1.7
	1.3
	1.5
	2,6
	2,0
	2,3

	Daug geriau
	6.3
	6.2
	6.3
	8,0
	8,1
	8,1

	Geriau
	25.0
	18.1
	21.7
	24,2
	19,4
	21,8

	Beveik taip pat
	42.3
	41.0
	41.7
	43,0
	42,0
	42,5

	Mažiau pasiturinčiai
	17.4
	23.4
	20.3
	16,4
	21,2
	18,8

	Daug mažiau pasiturinčiai
	5.0
	7.7
	6.3
	3,9
	5,6
	4,8

	Labai daug mažiau pasiturinčiai
	2.3
	2.3
	2.3
	1,9
	1,6
	1,8



Lyginant ESPAD 99 ir ESPAD 03 duomenis padaugėjo moksleivių, kurie galvoja, kad jų šeima gyvena labai daug geriau, daug geriau ir beveik taip pat, lyginant su kitomis šalies šeimomis ir sumažėjo manančių, kad jų šeimos gyvena mažiau, daug mažiau ir labai daug mažiau pasiturinčiai. Berniukai šiek tiek geriau, nei mergaitės įvertino savo šeimos gyvenimo sąlygas. Dauguma moksleivių galvoja, kad jų šeima gyvena beveik tiek pat pasiturinčiai, kiek ir kitos šalies šeimos. Net 32,2 % moksleivių galvoja, kad jų šeima gyvena geriau ar net daug geriau ir 25.4 %, kad jų šeima gyvena mažiau ar net daug mažiau pasiturinčiai. 

Savo asmeniniams poreikiams be tėvų kontrolės vidutiniškai moksleiviai išleidžia 15 litų per savaitę (berniukai 17 litų, mergaitės 12,5 lito). Ryški yra moksleivių diferenciacija – pinigų kiekis, kurį moksleiviai išleidžia per savaitę savo reikmėms svyruoja nuo 0 iki 400 litų. Ketvirtadalis moksleivių (daugiau kaimo bei rajonų mokyklų moksleiviai) savo reikmėms per savaitę neišleidžia nė vieno lito. Pavieniai moksleiviai savo reikmėms išleidžia dideles sumas pinigų, siekiančių iki 400 litų.

31 lentelė.
AR TĖVAI ŽINO KUR MOKSLEIVIS LEIDŽIA ŠEŠTADIENIO

        
VAKARUS (procentais)

	
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	Visada žino
	37.9
	54.9
	46.1
	40,4
	50,8
	45,6

	Dažniausiai žino
	33.7
	30.0
	31.9
	34,5
	33,6
	34,0

	Kartais žino
	19.1
	10.6
	15.0
	16,9
	10,5
	13,7

	Paprastai nežino
	9.4
	4.6
	7.0
	8,2
	5,2
	6,7



Matome, kad ne visi tėvai visada žino, kur jo atžala leidžia savaitgalio vakarus. Mergaitės daugiau nei berniukai pasisako tėvams kur leis šeštadienio vakarą. Kitose Europos šalyse duomenys labai įvairūs. Didžiausią procentą respondentų, kurių tėvai visada žino, kur jų vaikai leidžia šeštadienio vakarus nurodė Turkija 83%, Portugalija 74%, Vengrija 70%, Islandija 66%, Kipras 65%, Belgija, Slovėnija 64%, Prancūzija, Graikija, Malta 63%. Mažiausias procentas tėvų, žinančių, kur jų vaikai leidžia šeštadienio vakarus buvo Suomijoje 38%, Estijoje 41%, Norvegijoje, Rusijoje 42%. Prie šių procentų pridėjus dar procentus, kai tėvai dažnai žino kur jų vaikai leidžia šeštadienio vakarus, Turkijoje procentas padidėja iki 95%, Nyderlanduose - 92%, Austrijoje, Belgijoje, Maltoje, Portugalijoje - 91%, tuo tarpu Lietuvoje ir Latvijoje 80%, Lenkijoje  83%, Airijoje, Rusijoje 76%, Estijoje, Grenlandijoje 72%. Taigi, šalyse su mažesniais psichoaktyvių medžiagų vartojimo rodikliais, didesnis yra tėvų kontrolės rodiklis.

32 lentelė.
KAIP DAŽNAI   ……………………? (procentais)

	
	Lytis
	Beveik visada
	Dažnai
	Kartais
	Labai retai
	Beveik niekada

	Tėvai tiksliai nustato elgesio taisykles namuose 
	B
	16,1
	21,4
	28,5
	18,2
	15,8

	
	M
	10,0
	17,8
	28,5
	23,0
	20,7

	
	Iš viso
	13,1
	19,6
	28,5
	20,6
	18,3

	Tėvai tiksliai nustato elgesio taisykles išėjus iš namų
	B
	9,3
	14,4
	23,1
	25,0
	28,3

	
	M
	6,8
	14,5
	22,2
	25,9
	30,7

	
	Iš viso
	8,1
	14,4
	22,6
	25,5
	29,5

	Tėvai žino su kuo leidžia laiką vakarais
	B
	29,5
	28,0
	23,1
	10,9
	8,5

	
	M
	48,3
	27,1
	14,9
	6,3
	3,5

	
	Iš viso
	38,9
	27,5
	19,0
	8,6
	6,0

	Tėvai žino kur būna vakarais
	B
	30,7
	30,5
	22,4
	9,1
	7,3

	
	M
	52,2
	26,7
	14,1
	4,6
	2,4

	
	Iš viso
	41,4
	28,6
	18,3
	6,8
	4,9

	Gali tikėtis nuoširdumo ir rūpesčio iš motinos ir/ar tėvo
	B
	51,1
	27,2
	13,3
	3,9
	4,5

	
	M
	56,1
	23,9
	12,4
	4,7
	2,8

	
	Iš viso
	53,6
	25,6
	12,9
	4,3
	3,7

	Gali gauti emocinę paramą iš motinos ir/ar tėvo
	B
	51,8
	25,8
	12,8
	4,7
	4,8

	
	M
	56,1
	22,0
	12,8
	5,8
	3,3

	
	Iš viso
	54,0
	23,9
	12,8
	5,3
	4,1

	Gali pasiskolinti pinigų iš motinos ir/ar tėvo
	B
	36,2
	24,9
	22,1
	10,1
	6,7

	
	M
	49,7
	22,8
	15,2
	7,0
	5,2

	
	Iš viso
	43,0
	23,8
	18,6
	8,6
	5,9

	Gali gauti dovanų pinigų iš motinos ir/ ar tėvo
	B
	36,9
	27,0
	23,2
	8,0
	4,9

	
	M
	43,4
	23,6
	19,7
	9,2
	4,1

	
	Iš viso
	40,1
	25,3
	21,4
	8,6
	4,5

	Gali tikėtis nuoširdumo ir rūpesčio iš geriausio draugo/ės
	B
	33,7
	29,4
	24,2
	7,2
	5,5

	
	M
	49,2
	28,9
	15,4
	5,0
	1,4

	
	Iš viso
	41,5
	29,1
	19,8
	6,1
	3,5

	Gali gauti emocinę paramą iš geriausio draugo/ės
	B
	30,5
	30,1
	23,0
	9,7
	6,6

	
	M
	50,2
	26,9
	16,0
	5,0
	1,7

	
	Iš viso
	40,4
	28,5
	19,6
	7,4
	4,2



Tėvai nepakankamai dažnai nustato elgesio taisykles namuose ir išėjus iš namų bei neaptaria jų laužymo padarinių. Nenustačius taisyklių negalima iš vaiko pareikalauti kokių tai taisyklių vykdymo ar skirti už jų nevykdymą bausmes. Taisyklės negali egzistuoti tik kartais. Ne visada tėvai žino su kuo vaikas leidžia savo laisvalaikį, kur praleidžia vakarus. Dauguma paauglių nurodė, kad jie gali tikėtis nuoširdumo ir rūpesčio iš tėvų ir gali gauti iš jų emocinę paramą. Tačiau apie 8-9% paauglių negali ar retai gali tikėtis rūpesčio ir emocinės paramos. Nevisi paaugliai gali tikėtis nuoširdumo ir rūpesčio bei emocinės paramos iš savo geriausio draugo.


33 lentelė nurodo tėvų požiūrį į tam tikrą savo paauglio elgesį. 

33 lentelė.
JEI NORĖTUMĖTE RŪKYTI, AR TĖVAI LEISTŲ? (procentais)

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	
	Tėvas
	Motina
	Tėvas
	Motina
	Tėvas
	Motina

	Leistų (leidžia) rūkyti
	10,8
	8,9
	3,7
	4,0
	7,2
	6,4

	Neleistų (neleidžia) rūkyti namuose 
	11,8
	12,9
	7,7
	7,6
	9,7
	10,2

	Neleistų (neleidžia) rūkyti iš vis
	59,0
	62,6
	73,5
	77,6
	66,3
	70,1

	Nežinau
	18,4
	15,6
	15,1
	10,9
	16,8
	13,2


Matome, kad du trečdaliai tėvų neleidžia (neleistų) rūkyti. Tačiau yra tėvų, kurie leidžia savo atžalai rūkyti arba neleidžia tik namuose. Nemažas procentas paauglių, kurie nežino kokia būtų tėvų reakcija, rodo, kad šeimose neaptariami rūkymo klausimai, kad šeimose nėra aiškios pozicijos rūkymo atžvilgiu ir tai palieka vietos vaikų abejonėms.

34 lentelė.
KOKIA BŪTŲ MOTINOS REAKCIJA, JEI ……? (procentais)

	Reakcija
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi

	Neleistų
	60,8
	81,6
	82,1
	72,2
	89,9
	90,2
	66,5
	86,1
	85,7

	Atkalbinėtų
	22,1
	5,4
	4,4
	15,4
	3,5
	3,5
	18,7
	3,9
	4,4

	Nekreiptų dėmesio
	2,1
	0,4
	0,6
	1,6
	0,4
	0,2
	1,9
	0,4
	0,4

	Pritartų
	1,2
	0,7
	0,8
	0,4
	0,1
	0,1
	0,8
	0,5
	0,4

	Nežino
	13,8
	12,0
	12,1
	10,5
	6,2
	6,1
	12,1
	9,0
	9,1



Motinos dažniausiai neleistų paaugliams pasigerti ar vartoti narkotikų. Dėl alkoholio vartojimo dar dalis motinų mėgintų atkalbinėti. Yra šeimų, kur motinos nekreiptų dėmesio, kad vaikas girtas, neatkreiptų dėmesio, jei jis būtų pavartojęs narkotikų ar net pritartų tokiems poelgiams. Vėl gi dalis paauglių nežino motinos reakcijos. Tai rodo, kad apie tai namuose nediskutuojama, su vaiku nekalbama.  

35 lentelė.
KOKIA BŪTŲ TĖVO REAKCIJA, JEI ……? (procentais)

	Reakcija
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi
	Pasi-gertų
	Varto-tų mari-huaną
	Varto-tų eksta-zi

	Neleistų
	56,0
	78,9
	79,1
	70,7
	86,9
	87,0
	63,3
	82,9
	83,1

	Atkalbinėtų
	21,1
	4,7
	4,0
	11,3
	3,2
	3,1
	16,2
	4,0
	3,5

	Nekreiptų dėmesio
	5,4
	1,0
	1,1
	3,9
	0,2
	0,3
	4,6
	0,6
	0,7

	Pritartų
	1,3
	0,6
	0,6
	0,2
	0,1
	0,1
	0,7
	0,4
	0,3

	Nežino
	16,3
	14,7
	15,2
	14,0
	9,5
	9,5
	15,1
	12,1
	12,4


Paauglių nuomone, tėvas dažniau nei motina nekreiptų dėmesio į tai, kad vaikas yra girtas. Be to, daugiau paauglių nežino tėvo nei motinos reakcijos. Tai rodo, kad tėvas dar rečiau pasikalba šiomis temomis su vaiku. 

DESTRUKTYVUS MOKSLEIVIŲ ELGESYS.

Šalyje didėja nepilnamečių nusikalstamumas ir kiti administraciniai teisės pažeidimai. Progresuoja nepilnamečiams būdingas vagiliavimas. 

Į ESPAD klausimyną yra įtraukti kai kurie klausimai atspindintys moksleivių destruktyvaus elgesio momentus. Šioms problemoms ESPAD anketoje skirtas visas kompleksas klausimų, skirtų moksleiviui kaip vykdytojui ir kaip nukentėjusiajam. Asmeninį destruktyvaus pobūdžio elgesį per paskutinius 12 mėnesių kiekvienas moksleivis nusakė, atsakydamas į konkrečius klausimus.

36 lentelė.
MOKSLEIVIŲ ELGESYS, PRIEŠTARAUJANTIS ELGESIO

                
TAISYKLĖMS AR ĮSTATYMAMS (procentais)

	Pažeidimai
	
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	
	Kartą ar du
	3-5 kartus
	6 ir daugiau kartų
	Kartą ar du
	3-5 kartus
	6 ir daugiau kartų

	Dalyvavo grupėje, kuri šantažavo asmenį
	B
	10,4
	2.2
	1.8
	22,8
	7,6
	9,1

	
	M
	5,8
	0.6
	0.7
	19,8
	4,3
	3,8

	
	Iš viso
	8,1
	1,4
	1,3
	21,3
	6,0
	6,3

	Dalyvavo grupėje, kuri fiziškai sužalojo asmenį
	B
	16,9
	2.6
	3.1
	15,3
	4,1
	4,4

	
	M
	7,3
	0.5
	0.7
	6,5
	0,9
	1,0

	
	Iš viso
	12,3
	1,6
	2,0
	10,9
	2,5
	2,7

	Dalyvavo grupėje, kuri pradėjo muštynes su kita grupe
	B
	20,5
	3.2
	4.4
	17,1
	5,2
	4,7

	
	M
	10,0
	0.5
	1.4
	10,7
	1,7
	1,0

	
	Iš viso
	15,4
	1,9
	3,0
	13,9
	3,4
	2,9

	Pradėjo peštis su kitu asmeniu
	B
	38,4
	6.0
	7.1
	28,6
	7,1
	7,6

	
	M
	19,0
	2.5
	2.3
	15,2
	2,9
	2,2

	
	Iš viso
	29,0
	4,3
	4,7
	21,9
	5,0
	4,9

	Pavogė kažką 50 ir daugiau litų vertės
	B
	12,1
	2.5
	2.6
	4,8
	1,2
	1,4

	
	M
	5,5
	1.1
	0.5
	1,0
	0,3
	0,1

	
	Iš viso
	8,9
	1,8
	1,6
	2,9
	0,7
	0,8

	Įsibrovė į butą ar kitą vietą, kad pavogtų
	B
	2,3
	0.2
	0.7
	4,0
	1,1
	1,4

	
	M
	0,9
	0
	0.1
	0,8
	0,8
	0,1

	
	Iš viso
	1,6
	0,1
	0,4
	2,4
	0,6
	0,8

	Tyčia sugadino visuomeninį ar privatų turtą
	B
	19,3
	1.9
	3.2
	14,5
	3,2
	4,9

	
	M
	9,9
	0.3
	0.7
	7,2
	1,5
	0,7

	
	Iš viso
	14,8
	1,2
	2,0
	10,8
	2,3
	2,8

	Pardavė vogtus daiktus
	B
	5,3
	1.2
	2.0
	6,0
	1,3
	3,1

	
	M
	1,2
	0.1
	0.1
	1,0
	0,1
	0,1

	
	Iš viso
	3,3
	0,7
	1,1
	3,5
	0,7
	1,6



Moksleiviai pateikė didžiulį nusikalstamo elgesio arsenalą – nuo paprasčiausio kito asmens šantažavimo iki fiziško asmens sužalojimo bei įsibrovimo į butą ar kitą vietą tikslu apvogti. Tačiau lyginant ESPAD99 ir ESPAD03 duomenis dauguma rodiklių truputį (ne visur statistiškai patikimai) sumažėjo. Labai padaugėjo atvejų, kai grupė šantažavo asmenį, berniukai įsibrovė į butą ar kitą vietą, kad pavogtų, kad berniukai pardavinėtų vogtus daiktus. Kiti rodikliai ir tarp berniukų, ir tarp mergaičių rodo mažėjančią tendenciją. Berniukai dažniausiai nurodė pradėję peštynes su kitu asmeniu, mergaitės – dalyvavusios grupėje, kuri šantažavo asmenį. Būdingas paauglystei nusikalstamas elgesys - tyčia sugadinti visuomeninį ar privatų turtą per ketverius metus šiek tiek sumažėjo. 

Berniukai nei mergaitės per paskutinius 12 mėnesių elgėsi nusikalstamai ženkliai dažniau. Tačiau stebina ir mergaičių nurodyti duomenys, dalyvaujant grupėse, kurios šantažuoja, pradeda peštynes ar pačios pešasi su kitu asmeniu. Nors ir mažesnis procentas nei berniukų, mergaitės dalyvauja grupėje, kuri fiziškai sužalojo asmenį, tyčia gadino visuomeninį ar privatų turtą ir kt. 


Nukentėjusių nuo kito asmens ar grupės asmenų nusikalstamo elgesio konstatuota mažiau. Duomenys pateikti lentelėje 37.

37 lentelė.
DESTRUKTYVUS ELGESYS SU RESPONDENTAIS  (procentais)

	Elgesys
	Lytis
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	
	Kartą ar du
	3-5 kartus
	6 ir daugiau kartų
	Kartą ar du
	3-5 kartus
	6 ir daugiau kartų

	Buvo asmeniškai šantažuojamas grupės žmonių
	B
	9,8
	0.8
	0.7
	26,5
	6,4
	5,1

	
	M
	6,0
	0.5
	0.6
	18,4
	3,5
	2,3

	
	Iš viso
	7,9
	0,7
	0,7
	22,4
	4,9
	3,8

	Buvo fiziškai sužalotas grupės asmenų
	B
	12,2
	0.7
	0.3
	11,5
	2,0
	1,1

	
	M
	3,6
	0.2
	0.1
	3,4
	0,2
	0,1

	
	Iš viso
	8,1
	0,5
	0,2
	7,5
	1,1
	0,5

	Buvo grupėje, kuri buvo užpulta kitos grupės
	B
	13,5
	1.2
	1.0
	14,1
	2,7
	1,9

	
	M
	5,5
	0.2
	0.1
	6,9
	1,0
	0,3

	
	Iš viso
	9,7
	0,8
	0,6
	10,5
	1,8
	1,0

	Kažkas pradėjo peštynes asmeniškai su respondentu
	B
	33,7
	3.0
	3.3
	23,7
	4,0
	2,1

	
	M
	14,5
	0.6
	1.2
	9,3
	0,7
	0,3

	
	Iš viso
	24,4
	1,9
	2,3
	16,5
	2,4
	1,7

	Pavogė iš respondento ką nors 50 ir daugiau litų vertės
	B
	17,9
	1.0
	0.8
	7,0
	0,8
	0,7

	
	M
	11,5
	0.5
	0.6
	4,2
	0,1
	0,1

	
	Iš viso
	14,8
	0,8
	0,7
	5,6
	0,5
	0,4

	Kažkas įsibrovė į butą ar kitą vietą ir ką nors pavogė
	B
	7,3
	0.4
	0.2
	3,4
	0,4
	0,8

	
	M
	5,3
	0.2
	0.1
	2,1
	0,4
	0,0

	
	Iš viso
	6,3
	0,3
	0,1
	2,8
	0,4
	0,4

	Tyčia sugadino ką nors 

jam priklausantį
	B
	27,3
	1.6
	1.9
	17,0
	2,0
	1,5

	
	M
	21,6
	1.4
	0.7
	15,2
	1,0
	0,4

	
	Iš viso
	24,5
	1,5
	1,3
	16,1
	1,5
	0,9

	Pirko vogtus daiktus
	B
	14,2
	1.2
	1.9
	10,8
	2,3
	3,7

	
	M
	3,0
	0.1
	0.5
	2,6
	0,2
	0,4

	
	Iš viso
	8,8
	0,7
	1,3
	6,7
	1,3
	2,0


Daugiausia moksleivių nurodė, kad buvo šantažuojami asmenų grupės. Berniukai  nurodė peštynes asmeniškai su juo, kurias pradėjo kitas asmuo,  tyčia sugadino kažką jam priklausantį bei buvo grupėje, kuri buvo užpulta kitos grupės. Nukentėjusių nuo destruktyvaus kito asmens elgesio daugiau vėl gi berniukų nei mergaičių.  

Į ESPAD anketą kai kurios šalys yra įtraukusios tris savanoriškai pasirenkamus subtilius klausimus: “išbėgai iš namų daugiau nei vienai dienai”, “galvojai pakenkti sau” ir “bandei nusižudyti”. Pritarus sveikatos ugdymo ekspertų komisijai, šie klausimai buvo įtraukti į anketą, naudotą Lietuvos mokyklose nuo 1999 metų. Gauti duomenys pateikti žemiau pateiktose lentelėse.

38 lentelė.
BĖGIMAS IŠ NAMŲ DAUGIAU NEI VIENAI DIENAI (procentais) 

	Lytis
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 

	Berniukai
	7.8
	1.8
	0.9
	0.7
	4,5
	1,4
	0,6
	0,6

	Mergaitės
	6.0
	2.3
	0.6
	0.3
	4,8
	1,4
	0,6
	0,6

	Iš viso
	7.0
	2.0
	0.8
	0.5
	4,6
	1,4
	0,6
	0,6


39 lentelė.
GALVOJIMAS PAKENKTI SAU (procentais)

	Lytis
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 

	Berniukai
	15.6
	3.3
	2.3
	2.8
	13,0
	3,1
	1,3
	3,9

	Mergaitės
	22.3
	7.1
	6.7
	6.5
	24,3
	6,8
	6,2
	7,0

	Iš viso
	18.8
	5.1
	4.4
	4.6
	18,6
	4,9
	3,8
	5,4


40 lentelė.
BANDYMAS NUSIŽUDYTI (procentais)

	Lytis
	ESPAD 99
	ESPAD 03

	
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 
	Kartą
	Du 
	3 – 4 
	5 ir daugiau 

	Berniukai
	4.5
	0.8
	0.3
	0.3
	4,4
	1,2
	0,5
	0,6

	Mergaitės
	10.1
	2.4
	1.0
	1.4
	9,7
	2,5
	1,1
	0,7

	Iš viso
	7.2
	1.6
	0.7
	0.8
	7,0
	1,8
	0,8
	0,6



Gauti duomenys rodo, kad paauglių, bėgančių iš namų sumažėjo (1999 – 10,3 %, 2003 -  7,2%). Berniukų ir mergaičių duomenys labai panašūs. Paauglių, norinčių pakenkti sau per ketverius metus beveik nepakito. Sumažėjo berniukų norinčių pakenkti sau kartą, bet padaugėjo, kurie galvojo pakenkti sau 5 ir daugiau kartų. Padaugėjo mergaičių, galvojančių pakenkti sau kartą ar 5 ir daugiau kartų, sumažėjo norinčių pakenkti sau du ir 3-5 kartus. 

Bent kartą bandė nusižudyti 10,2% paauglių, dažniau paauglės merginos (14,0%), nei vaikinai (6,7%). Norą nusižudyti pareiškusių paauglių per ketverius metus šiek tiek sumažėjo. Jeigu galvojimą pakenkti sau galima vertinti kaip gąsdinimą, protesto priemonę, tai bandymui nusižudyti reikia ieškoti gilesnių psichologinių ir socialinių priežasčių.

NARKOTIKŲ VARTOJIMAS IR KITI VEIKSNIAI

Ar visuose socialiniuose sluoksniuose narkotikai vienodai yra paplitę? Išanalizavome kokį ryšį turi narkotikų bei psichotropinių medžiagų vartojimas ir tėvų išsilavinimas, šeimos sudėtis, tėvų kontrolė, paauglių bėgimas iš pamokų, brolių/seserų girtavimas, brolių/seserų narkotikų vartojimas, šeimos ekonominė padėtis.

Rūkančių 40 ir daugiau kartų per gyvenimą berniukų nustatyta daugiau, kurių tėvų išsilavinimas yra aukštasis, o mergaičių – kurių tėvų išsilavinimas žemas, nors didelį procentą sudaro rūkančios mergaitės iš šeimų, kuriose tėvų ( ir tėvo, ir motinos) išsilavinimas aukštasis. Paauglių rūkančių kasdien ir taip pat surūkančių per dieną 11 ir daugiau cigarečių vienareikšmiškai daugiau šeimose , kuriose tėvų išsilavinimas aukštasis.

Berniukai, kurie vartojo alkoholinius gėrimus, o ypač kurie vartojo 6 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų gyvena šeimose, kuriose tėvų išsilavinimas aukštasis, mergaitės – dažniau šeimose su viduriniu ir net pradiniu tėvų išsilavinimu. Besaikis gėrimas, kai vienas po kito iš eilės geriami 5 ar daugiau alaus buteliai, 5-ios ar daugiau taurės vyno, 5-ios ar daugiau taurelės stipraus alkoholinio gėrimo ar 5 ir daugiau taurės kokteilio tiek berniukams, tiek mergaitėms dažnesni šeimose, kuriose tėvų išsilavinimas yra aukštasis.

Girtumas 3 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų žymiai būdingesnis berniukams iš šeimų su aukštuoju išsilavinimu, o mergaitėms dažnesnės  iš šeimų su žemiau vidurinio tėvų išsilavinimu.

Bet kurį narkotiką dažniausiai vartoja ir berniukai, ir mergaitės iš šeimų, kuriose tėvai turi aukštąjį išsilavinimą. Mergaičių, vartojančių kitus narkotikus be marihuanos /hašišo,  šeimose su žemiau viduriniu išsilavinimu iš viso nenustatyta. Marihuana/hašišas, LSD, Ekstazi prerogatyva šeimų su aukštuoju išsilavinimu. Amfetaminas berniukams būdingas ir aukšto (aukštasis ar specialus vidurinis), tiek ir žemo (nebaigtas vidurinis ar pradinis) išsilavinimo šeimose. Alkoholį su tabletėmis berniukai dažniau vartoja iš žemo išsilavinimo šeimų, nemaža dalis vartojančių mergaičių yra iš aukšto išsilavinimo šeimų. Panašūs duomenys gauti analizuojant narkotikų vartojimą per paskutinius 12 mėnesių bei per paskutines 30 dienų. Tik mergaičių iš žemo išsilavinimo šeimų nenustatėme vartojančių jokių nelegalių narkotikų.  

Rūkymas, alkoholio vartojimas, besaikis alkoholio vartojimas bei girtumas dažnesni iširusiose šeimose. Nemažas procentas tokių paauglių yra ir nepilnose šeimose, ir  normaliose šeimose. Tačiau narkotikų vartojimas vienareikšmiai yra iširusių šeimų prerogatyva. Nemažas procentas mergaičių vartojančių narkotikus yra iš nepilnųjų šeimų. Šių šeimų paaugliams būdingas yra alkoholio kartu su tabletėmis vartojimas. Marihuanos/ hašišo vartojimas daugiau būdingas moksleiviams iš iširusių šeimų, kitų narkotikų be marihuanos/hašišo – daugiau moksleivių iš nepilnų šeimų.

Didelis skirtumas gautas, analizuojant paauglių alkoholio ir kitų narkotikų vartojimą ir tėvų kontrolę. Rūkymas, alkoholio vartojimas, besaikis alkoholio bei kitų narkotikų vartojimas yra žymiai didesnis šeimose, kuriose vaikų elgesys nekontroliuojamas arba kontroliuojamas retai, kur nėra vaiko nustatytų paauglio elgesio taisyklių. Tas skirtumas siekia 4-5 kartus (ypač mergaitėms).

 Net 44,6% paauglių nurodė, kad jie bent kartą be priežasties bent vieną dieną yra pabėgę iš pamokų. 4,4% paauglių (18,1% berniukų ir 10,7% mergaičių) nurodė, kad jie taip praleido 3 ir daugiau dienų. Kokią tai įtaką turėjo alkoholio ir kitų narkotikų vartojimui? Duomenų analizė atskleidė, kad tie paaugliai, kurie bėgo iš pamokų 3 ir daugiau dienų, 3-4 kartus (mergaitės net 9 kartus) dažniau rūkė 40 ir daugiau kartų per gyvenimą, surūkė 11 ir daugiau cigarečių per dieną per paskutines 30 dienų, vartojo alkoholį 6 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų, 3 kartus dažniau besaikiai gėrė alkoholį, buvo girti/os 3 ir daugiai kartų per paskutines 30 dienų. Visiškai identiški rezultatai gauti analizuojant kitų narkotikų vartojimą: ir berniukai, ir mergaitės kuo dažniau bėgo iš pamokų, tuo didesnis procentas vartojančių kitus narkotikus tiek per gyvenimą, tiek per paskutinius 12 mėnesių ar per paskutines 30 dienų. 

Iš tų paauglių, kurie turi vyresnių brolių/seserų, 55,6% nurodė, kad jie vartoja alkoholį ir 28,4%, kad būna girti. Duomenų analizė parodė, kad dažniau rūkė 40 ir daugiau kartų per gyvenimą, surūkė 11 ir daugiau cigarečių per dieną per paskutines 30 dienų, vartojo alkoholinius gėrimus 6 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų, gėrė 3 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų, vartojo kitus nelegalius narkotikus, alkoholį kartu su tabletėmis per gyvenimą, per paskutinius 12 mėnesių ar per paskutines 30 dienų kelis kartus dažniau tie paaugliai, kurių vyresnieji broliai/seserys būdavo girti. Identiški duomenys ir tų paauglių, kurių vyresnieji broliai/seserys vartojo marihuaną/hašišą ar ekstazi: 2-3 kartus dažniau jie rūkė, vartojo alkoholį, vartojo narkotikus.

Mažiau įtakos paauglių žalingiems įpročiams turėjo šeimos materialinė padėtis. Rūkė 40 ir daugiau kartų per gyvenimą vienodai paauglių iš gerai pasiturinčių ir nepasiturinčių šeimų, o mergaičių net šiek tiek daugiau iš nepasiturinčių šeimų nei pasiturinčių. Rūkymas 11 ir daugiau cigarečių per dieną per paskutines 30 dienų didesnis paauglių iš pasiturinčių šeimų. Alkoholinių gėrimų vartojimas 6 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų dažnesnis paaugliams iš pasiturinčių šeimų, tačiau mergaičių besaikis alkoholinių gėrimų vartojimas 3 ir daugiau kartų per paskutines 30 dienų yra dažnesnis iš nepasiturinčių šeimų, o girtumas 3 kartus ir dažniau per paskutines 30 dienų vienodai dažnas ir pasiturinčiose, ir nepasiturinčiose šeimose. Berniukų visi šie rodikliai dažnesni iš pasiturinčių šeimų. 

Berniukų bet kokio narkotiko, kitų nelegalių narkotikų be marihuanos/hašišo, marihuanos/ hašišo, amfetaminų, ekstazi vartojimas per gyvenimą, per paskutinius 12 mėnesių ar per paskutines 30 dienų buvo dažnesnis iš pasiturinčių šeimų, o mergaitės šiuos narkotikus vartojo dažniau iš nepasiturinčių šeimų. Alkoholį kartu su tabletėmis ir berniukai, ir mergaitės dažniau vartojo iš nepasiturinčių šeimų.

Atlikus daugiafaktorinę duomenų analizę galima teigti, kad visi išvardyti veiksniai (tėvų išsilavinimas, tėvų kontrolė, bėgimas iš pamokų, šeimos struktūra, vyresnių brolių/seserų žalingi įpročiai) turi įtakos moksleivių rūkymui kasdien, besaikiui alkoholinių gėrimų vartojimui, marihuanos/hašišo vartojimui.

 Taigi paauglių rūkymas, alkoholio vartojimas, besaikis alkoholinių gėrimų vartojimas, girtumas bei kitų narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimas nėra vien asocialių šeimų žalingas įprotis. Šios medžiagos yra vartojamos paauglių ir iš aukštąjį išsilavinimą turinčių, labai gerų, pasiturinčių šeimų, kurios neužtikrina gero auklėjimo stiliaus šeimoje, neišmoko savo atžalų reikiamų gyvenimo įgūdžių.

PIRMINĖ PREVENCIJA MOKYKLOSE

Aukščiau išvardytos ir kitos problemos, susijusios su psichoaktyvių medžiagų vartojimu mokyklose  skatina ieškoti būdų veiksmingesnei pirminei prevencijai vykdyti.

Pirminės prevencijos kryptys ir metodai, naudojami Europos ir kitose pasaulio šalyse, per paskutinį penkiolikametį perėjo keletą etapų: gąsdinimo, informacijos, atsisakymo įgūdžių, socialinių įgūdžių formavimo ir kita. Šių dienų prevencija naudojasi visais šiais metodais, bet pagrindinis dėmesys skiriamas gebėjimų ir įgūdžių lavinimui, nuostatų, vertybių ir vertinimų formavimui, kurie padėtų formuotis tinkamam elgesiui. Trumpai tai apibrėžiama kaip gyvenimo įgūdžių ugdymas. Todėl šiek tiek keičiasi pirminės prevencijos ir ankstyvosios intervencijos suvokimas.  

· Pirminė prevencija – tai priemonės, kuriomis siekiama užkirsti kelią socialinės rizikos veiksniams - formuojama sveika gyvensena, ugdant atsparumą neigiamiems reiškiniams dar prieš susiduriant su jais. Tarptautinė patirtis rodo, kad narkotinių medžiagų vartojimo prevencija – tai ne tik žinių ir informacijos suteikimas. Tai daugiau nuostatų formavimas ir gyvenimo įgūdžių ugdymas. Prevencijos metodai privalo formuoti  šiuos gyvenimo įgūdžius: savęs pažinimą, gebėjimą bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, gebėjimą racionaliai apsispręsti, spręsti problemas, reikalui esant pasakyti “ne”, suvokti atsakomybę už poelgius. Šiandien labai svarbu ugdyti socialinius įgūdžius: gebėjimą atsispirti bendraamžių (socialiniam) spaudimui, tinkamai vertinti reklamą, kai kuriuos suaugusiųjų veiksmus. Pirminė prevencija remiasi formaliojo ir neformaliojo ugdymo derme, orientuojantis į šeimą, mokyklą, bendruomenę.

· Ankstyvoji intervencija - priemonės, kurios ugdo sąmoningą atsisakymą rūkyti, vartoti alkoholį, narkotikus, kai jie jau pabandė ar nereguliariai vartoja. Ankstyvoji intervencija skiriama mokiniams, kuriems dar pakanka tėvų, mokytojų, socialinių darbuotojų ar psichologo paramos. Jiems vykdomos konkrečios prevencinės priemonės. Šalies mokyklos neturi patirties dirbti ankstyvosios intervencijos srityje. Būtina tobulinti specialistus, dirbančius narkotikų pirminės prevencijos ir ankstyvosios intervencijos srityje. Be to, pedagogai nėra specialistai nustatantys narkotikų vartojimo atvejus. Būtina kurti vartojančių moksleivių nustatymo (ankstyvosios diagnostikos) bei ankstyvosios intervencijos mokykloje sistemą. 
Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo dinamika leidžia teigiamai vertinti šių dienų pedagogų indėlį, pirminės prevencijos kryptis ir metodus šiuo metu diegiamus mokyklose. Remiantis dviejų metų apskričių, rajonų savivaldybių administracijos švietimo skyrių bei atskirų mokyklų ataskaitomis, galima daryti išvadą, kad dauguma švietimo įstaigų pagerino prevencinę veiklą: labai padidėjo prevencinės veiklos apimtis, analizuojamas efektyvumas, ieškoma naujų, veiksmingesnių prevencijos formų, pradeda bendradarbiauti žinybos ir organizacijos. Mokyklose pradėjo dirbti socialiniai pedagogai. Visose mokyklose paskirtas administracijos darbuotojas (mokytojas), atsakingas už narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą. 

Daugelis ugdymo įstaigų turi geras ir gana griežtas vidaus tvarkos taisykles mokytojams, moksleiviams ir visam mokyklos personalui dėl rūkymo, alkoholio ir kitų  narkotikų vartojimo. Mokyklose griežčiau tikrinamas moksleivių lankomumas, tobulinama lankomumo apskaitos sistema. Moksleiviai, jų tėvai ir pedagogai informuojami apie institucijas, teikiančias pagalbą pavartojus narkotinių ar psichotropinių medžiagų. Skelbiami sveikatos priežiūros, teisėsaugos, psichologinių konsultacijų įstaigų adresai, telefonai, jų teikiamos paslaugos. 

Mokyklose nustatyta interesantų ir svečių lankymosi švietimo įstaigose registravimo tvarka, ribojamas pašalinių asmenų patekimas į mokyklą ir jos teritoriją. Ieškoma efektyvios kontrolės formų diskotekų ir kitų renginių metu, kviečiami budėti mokytojai ir tėvai. Kai kurios mokyklos už vidaus taisyklių pažeidimus (ir diskotekų metu) yra numačiusios bausmes. Kai kuriose mokyklose per pertraukas ir šokius patruliuoja jaunieji policijos rėmėjai.

Visos švietimo įstaigos aktyviai įsitraukė į prevencijos veiklą labai įvairiomis formomis ir būdais bei organizavo labai daug įvairių renginių narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos temomis. Paminėtini tokie papildomojo ugdymo, prevencijos renginiai popamokinėje veikloje: vykdomos programos „Marytės dienoraštis“, „Svajonės mokykla“, veikia jaunimo grupės „Bendraamžiai – bendraamžiams“, įrengti ir nuolat atnaujinami informaciniai stendai, laiškų dėžutės, lankstinukų kūryba ir gamyba, specialūs skyreliai ar kampeliai moksleiviams ir tėvams bibliotekose, diskusijų klubai, sveikos gyvensenos būreliai, dramos būrelių spektakliai narkotikų prevencijos temomis, kino ir video filmų peržiūros, prevencijos savaitės, viktorinos, popietės su medikais, psichologais, policijos darbuotojais, literatais, dvasininkais, projektų kūrimas ir jų vykdymas. Labai svarbios yra įvairios, vietose vykdomos programos (projektai), kurios remia narkotinių medžiagų vartojimo prevenciją, formuoja bendra-kultūrinius, socialinius įgūdžius ir nuostatas. Programų (projektų) efektyvumą didina prevencijos metodų įvairovė, pačių moksleivių dalyvavimas organizuojant (planuojant) programos struktūrą ir įgyvendinant ją. Šios programos (projektai) numato moksleivių užimtumo problemas, alternatyvių priemonių pasiūlą ir pasirinkimą, tėvų aktyvų dalyvavimą projektuose ar renginiuose.
Lietuvos švietimo ir mokslo ministerija ir jai pavaldūs padaliniai dalyvavo Jungtinių Tautų tarptautinės narkotikų kontrolės programos regioninį Baltijos šalių projektą “Visapusiškos medžiagos narkotikų vartojimo prevencijos klausimais rengimas ir su tuo susijęs ugdymas mokyklose Baltijos valstybėse”. Projekto rezultatas – parengta knyga mokytojui “Mokykla be narkotikų”, narkotikų vartojimo prevencijos programa ir standartas, organizuota tarptautinė konferencija. Projekto metu įsisavinta nauja pirminės prevencijos kryptis - gyvenimo įgūdžių ir nuostatų formavimas aktyviais ugdymo metodais šiuo metu plačiai diegiama mokyklose. Ši pirminės prevencijos kryptis yra nauja ir pastaruoju metu labai populiari visoje Europoje ir Amerikoje. Lietuvoje ji pradėta taikyti po minėto projekto, apmokius mūsų šalies specialistus. Toliau organizuojami seminarai, apmokomi  pedagogai, moksleiviai, tėvai, dalijama jiems metodinė, informacinė medžiaga. Didelis skaičius šalies mokytojų kėlė savo kvalifikaciją narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo pirminės prevencijos klausimais Pedagogų profesinės raidos centro organizuojamuose priemonėse.

Parengta ir išleista nemažai leidinių, metodinių priemonių. Parengti du kompaktiniai diskai  “Narkomanijos prevencija švietimo įstaigose”, kuriuose pateikiama daug informacinės ir metodinės medžiagos mokytojui. Parengtos 6 knygos “Gyvenimo įgūdžių ugdymas” apimančios visus vaiko vystymosi etapus. Išleista eilė leidinių mokytojams, tėvams, mokiniams. Paminėtini: “Drauge su vaiku” (psichologo patarimai mokytojams, tėvams), “Vaikai klausia”, “Tėvams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus?”, Paauglių psichologinio atsparumo ugdymo programa ir kt.
Narkotinių medžiagų vartojimo prevencijos veiklos prioritetu išlieka tėvų aktyvinimas ir įtraukimas į prevencinę veiklą. Gerai žinomas posakis “Žodis moko, pavyzdys patraukia”. Tėvų elgesys, santykiai su vaikais turi didžiulės reikšmės prevencijos veikloje. Kitas posakis sako “Mokykite tėvus, o vaikai patys išmoks”. Tik kartu su šeima mokykla yra pajėgi spręsti daugelį problemų. Todėl daug dėmesio skiriama tėvų švietimui. Visuomeninė organizacija “Tėvai prieš narkotikus” antri metai dalyvauja Socrates Grundtvig 2 projekte “Narkotikų švietimo programos modelio bendruomenėms sukūrimas” Patirtis įgyta dirbant kartu su Airijos Dublino, Jungtinės Karalystės Birmingemo ir Kipro specialistais  diegiama Lietuvoje, organizuojant seminarus tėvams, mokiniams ir mokytojams.

Švietimo įstaigose prioritetinė narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo pirminės prevencijos sritis išlieka paklausos mažinimas, t.y. apsaugoti jaunus žmones, kad jie nepradėtų vartoti ir kad mokykloje jie būtų saugūs. Plintant narkotikams, susigundo ne tik vis daugiau eksperimentuojančių, bet daugėja ir priklausančių nuo narkotikų mokinių, tačiau lig šiol nėra parengtos atitinkamos ankstyvosios diagnostikos bei intervencijos sistemos. Greta pirminės prevencijos, būtina kurti ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos sistemą mokykloje. 

Galimybės prevencinei veiklai plėsti dar nėra išnaudotos. Kad ši veikla būtų efektyvesnė, reikėtų atkreipti dėmesį į nevyriausybinių organizacijų, verslo ir kitų organizacijų bendradarbiavimą ir paramą. Mokyklose nepakankamai veikia demokratinės institucijos, kuriose veiktų pedagogų, tėvų ir moksleivių savivaldos organizacijos, galinčios mažinti atotrūkį tarp tėvų ir vaikų, stiprinančios  santykius šeimose, suteikiančios daugiau informacijos, padedančios veiksmingiau kovoti su žalingų įpročių plitimu.

IŠVADOS

· 2003 metų ESPAD tyrimų duomenimis narkotikų vartojimas tarp 15-16 metų moksleivių Lietuvoje stabilizavosi, tačiau  išlieka gana aukšto lygio ir vis dar kelia grėsmę mokinių saugumui, nes yra pavojus  padidinto narkotikų santalkoms atskiruose regionuose, galinčioms artimiausiu metu tapti pavojingais epidemijų židiniais. Apie 2% moksleivių narkotikus vartojo 40 ir daugiau kartų, o tai daugiau nei tūkstantis 15-16 metų amžiaus moksleivių. 4% moksleivių narkotikus vartojo 20 ir daugiau kartų. Tai dar daugiau nei du tūkstančiai to amžiaus moksleivių. Jiems jau reikalinga rimta pagalba ir būtinas  gydymas.

· Bet kurį narkotiką bent kartą vartojusių moksleivių procentas 2003 metų duomenimis atskirose Europos šalyse yra skirtingas. Lietuvos narkotikų vartojimo duomenys yra labai panašūs į Latvijos ir šiek tiek mažesni už Estijos. Europoje yra tarp šalių turinčių vidutinį narkotikų vartojimo rodiklį.

· Didžiausias moksleivių narkotikų eksperimentavimo lygis yra Čekijos Respublikoje - 44%, Šveicarijoje - 41%, Airijoje - 40%, Prancūzijoje ir Jungtinėje Karalystėje - 38%. Mažiausias – pietinėje Europos dalyje:  Kipras nustatė tik 5%, Graikija, Turkija - 6%, Malta - 11% ir taip pat šiaurinėje Europos dalyje, tokiose šalyse, kaip Švedija - 8%, Norvegija ir Farerų salos - 9%, Suomija - 11%. Mūsų kaimyninėse šalyse moksleivių bent kartą vartojusių bet kokį narkotiką 2003 metais nustatyta: Latvijoje - 17%, Estijoje - 24%, Lenkijoje - 19%, Rusijoje - 22%, Ukrainoje - 21%. 

· Visoje Europoje labiausiai paplitusi yra marihuana/hašišas. Lietuvoje šio narkotiko vartojimas per pastaruosius keturis metus padidėjo. 9,2% moksleivių (13,5%berniukų ir 5,0% mergaičių) marihuaną ar hašišą nurodė kaip pirmą narkotiką, kurį jie pavartojo pirmiausia. Šį narkotiką, kaip pirmą pavartotą narkotiką nurodė daugumos Europos šalių moksleiviai. Vis dažniau marihuana /hašišas vartojami vienu metu su alkoholiu.

· Lietuvoje kitų narkotikų be marihuanos/hašišo paplitimas sumažėjo iki 7,1%, tačiau išlieka gana aukštas, lyginant su kitomis Europos šalimis. Latvijoje šis rodiklis sumažėjo iki 5%, Estijoje dar didesnis nei Lietuvoje - 10%, Lenkijoje - 9%. 

· Stebimas kai kurių narkotikų (heroino net 3 kartus, LSD) vartojimo mažėjimas. Tai reikia vertinti kaip labai teigiamą pirminės prevencijos rezultatą. Heroino vartojimas visoje Europoje sumažėjo. Didžiausią rodiklį turi Italija (4%). Mažėjo inhaliantų vartojimas (taip pat 3 kartus).

· Išaugo kai kurių narkotikų, kaip antai, amfetaminai vartojimas. Lietuva lygiuojasi su šalimis, turinčiomis didžiausią amfetaminų vartojimo rodiklį (Airija, Vokietija, Lenkija). 

· Paplitęs yra raminamųjų/migdomųjų vaistų vartojimas. 10,3% moksleivių (5,8% berniukų ir 14,8%mergaičių) nurodė, kad jie pirmiausia išbandė raminamuosius bei migdomuosius prieš pradėdami narkotikų vartojimą. Tokį pat procentą nurodė ir Lenkijos tyrėjai. 

· Lietuvoje berniukai dažniau nei mergaitės vartojo visų rūšių narkotikus. Europos šalyse stebimas vis mažėjantis skirtumas tarp lyčių, o kai kuriose šalyse, kaip ir Lietuvos kai kuriose mokyklose kai kuriuos narkotikus eksperimentuoja daugiau merginų, nei vaikinų.

· Narkotikų vartojimas atskirose regionuose yra labai skirtingas. Narkotikai daugiau paplitę didesniuose respublikos miestuose. Atskiri regionai turi savo narkotinių medžiagų vartojimo struktūrą bei paplitimą tarp dviejų lyčių. 

· Narkotikų plitimui šalyje palankią dirvą  rengia  nesipriešinimo narkotikams ideologija bei agitacija juos vartoti, o taip pat klaidingas požiūris, kad kai kurie narkotikai yra nepavojingi;

· Šalyje daugėja rūkančių moksleivių. Rūkyti jie pradeda anksti.  Rūkymą, kaip labai aktualią problemą, pripažįsta dauguma švietimo įstaigų. Rūko jau nemažai pradinių klasių moksleivių. Rūkančiųjų skaičius auga moksleiviams tampant vyresniais. Europoje panašius moksleivių rūkymo duomenis nurodo Austrija, Grenlandija, Danija, Žmogaus sala, Latvija, Estija ir Vokietija.

· Lietuvoje išlieka nusistovėjęs tipinis regioninis modelis pagal lyčių pasiskirstymą – daugiau rūko berniukai nei mergaitės, tačiau Austrijoje, Belgijoje, Bulgarijoje, Danijoje, Vokietijoje, Graikijoje, ypač Grenlandijoje, Airijoje, Žmogaus saloje, Maltoje, Nyderlanduose, Norvegijoje, Portugalijoje, Švedijoje, Jungtinėje Karalystėje ir Latvijoje daugiau rūko merginos nei vaikinai. Skirtumo tarp lyčių nenustatyta Suomijoje, Šveicarijoje, Italijoje, Slovėnijoje.

· Aktuali problema yra alkoholinių gėrimų vartojimas. Šalyje auga girtaujančių moksleivių, mažėja abstinentų. Moksleiviai labai anksti pradeda vartoti alkoholinius gėrimus. Tenka pabrėžti, kad daug geriama alaus. Tam, matyt, turi įtakos padidėjusi alaus gamyba, reklama, organizuojamos įvairios alaus šventės arba šventės, kuriose būna ypatingai didelė alaus pasiūla. Moksleiviai geria alkoholinius gėrimus dažnokai ir gana dideliais kiekiais. Daugėja girtumo atvejų tarp moksleivių.

· Alkoholinių gėrimų vartojimas populiariausias yra Danijoje, Austrijoje, Čekijos Resp., Žmogaus saloje, Nyderlanduose, Jungtinėje Karalystėje. Mažai atsilieka Latvija ir Estija. Mažiausiai populiarus Turkijoje, Grenlandijoje, Islandijoje ir Portugalijoje, Norvegijoje. 

· Per aštuonerius ESPAD tiriamojo laikotarpio metus pastoviai dažnėjo moksleivių girtumas. 2003 metais didžiausią moksleivių procentą bent kartą buvusių girtais nustatė Danija 85%, Lietuva užima antrą vietą - 81%, Estija - 80%, Latvija - 73%, o Lenkija - 59%.

· Moksleiviai lengvai gali įsigyti rūkalų, alkoholinių gėrimų, nelegalių narkotikų,  jei to panori. Didelė dalis moksleivių legalias psichaktyvias medžiagas pirko savo reikmėms parduotuvėje, kioskuose ar degalinėje per paskutines 30 dienų.

· Ne visi moksleiviai supranta, kiek žmonės rizikuoja pakenkti sau (fiziškai ir kitaip), rūkydami cigaretes, gerdami alkoholį, bandydami įvairius narkotikus. Tik reguliarų narkotikų vartojimą moksleiviai vertina kaip rizikingą. Tai liudija, kad nesuformuotos tinkamos nuostatos, visuomenei trūksta žinių apie psichoaktyvias medžiagas, jų poveikį žmogaus organizmui bei vartojimo padarinius. Vyrauja nuostatos, kad narkotikų bandymas, o marihuanos/hašišo reguliarus vartojimas nėra rizikingas. Tai skatina jų eksperimentavimo ir net vartojimo plitimą. 

· Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai turi daug įvairių problemų, kurios skatina ne tik griebtis tabako, alkoholio ar narkotikų, bet ir ryžtis savižudybei.

· Paauglių rūkymas, alkoholio vartojimas, besaikis alkoholinių gėrimų vartojimas, girtumas bei kitų narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimas nėra vien asocialių šeimų žalingas įprotis. Šios medžiagos yra vartojamos paauglių ir iš aukštąjį išsilavinimą turinčių, labai gerų, pasiturinčių šeimų, kurios neužtikrina tinkamo auklėjimo stiliaus šeimoje, nekontroliuoja arba retai kontroliuoja vaikų elgesį, kuriose nėra  nustatytų paauglio elgesio taisyklių, neišmoko savo atžalų reikiamų gyvenimo įgūdžių. 

· Tyrimo duomenys rodo, kad svarbu formuoti moksleivio asmens ir socialinius įgūdžius, sugebėjimą ir pasiruošimą atsispirti socialiniam spaudimui vartoti narkotines medžiagas, gebėjimą laiku atsisakyti, pažinti ir įveikti savo psichologines problemas, gebėti pasirinkti tinkamą sprendimą. Taigi aišku, kad prioritetinė prevencijos kryptis - gyvenimo įgūdžių ugdymas. 

· Šalyje nėra ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos sistemos. Pedagogams ir tėvams trūksta kompetencijos, atpažįstant narkotines ir psichotropines medžiagas pavartojusį paauglį, ypač kol paauglys jas vartoja saikingai ir slepia tai nuo aplinkinių.
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