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ESPAD - 2007 ir taikomoji jo svarba

Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas Europos mokyklose (ESPAD) jau daugiau nei
deSimtmetis Lietuvoje ir daugelyje kity Europos Saliy yra vienas pagrindiniy duomeny
Saltiniy stebint ir analizuojant {vairiy narkotiky paplitimo tarp jaunimo formas, masta bei
tendencijas. Sis tarptautinis tyrimas atlickamas kas ketveri metai, o Lietuva jame
dalyvauja nuo pat pradziy — 1995 m. Pagrindinis ESPAD tikslas — surinkti tinkamus
palyginimui duomenis apie alkoholio, tabako ir narkotiky vartojima 15-16 m. amZiaus
mokiniy grupéje jvairiose Europos valstybése.

Lietuvoje, be ESPAD projekto ankstesniy tyrimy, 2004 metais atliktas Psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tarp 15-64 mety amZiaus gyventojy
reprezentatyvus tyrimas, kurio duomenys rodo, kad visy psichoaktyviyju medZiagu
vartojimas labiausiai paplitgs tarp jauny Zmoniy ir ypac suaktyvéja 18-21 mety amziaus
grupéje. Todél iSsamus ir detalus 15-16 mety amZziaus mokiniy alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo iproCiu, ju kaitos tendencijy bei veiksniy tyrimas labai svarbus ir
prevenciniam $ios srities darbui Lietuvoje. Apskritai ESPAD rezultatai padeda formuoti
bei jgyvendinti adekvacias prevencines Svietimo bei socialines iniciatyvas jvairiose
Europos valstybése. Lietuvoje jais, greta kity stebésenos duomeny, remiasi dalies
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety
programos priemoniy jgyvendinimas, psichoaktyviyju medZziagy vartojimo prevencijos
programy finansavimo pagrindimas, Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr.33-1197), kuria
siekiama ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy. ESPAD duomeny pagrindu savo veiklas daznai grindZia
mokykly prevencinio darbo grupés, savivaldybiy administracijy prevencinio darbo
koordinavimo grupés, vykdomi edukaciniai projektai, parengta Psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencijos mokiniy tévams mokymo programa, rekomendacijos
dirbti su vaikais, tévais, mokytojais, mokyklos ir vietos bendruomene.

2007 m. tyrime, kuri koordinavo Svedijos organizacija CAN (Alkoholio ir narkotiky
suvokimo federacija) dalyvavo 35 wvalstybés. Jo metu surinkti valstybiy mastu
reprezentatyviis duomenys labai jvairiais narkotiky paplitimo aspektais: apie tabako,
alkoholio, jvairiy narkotiky vartojimo masta, mokiniy laisvalaikio, tévy, draugy ir kity
veiksniy jtaka jam bei kt. Taciau dél nenumatyty sunkumy dalis tyréjy pavienése Salyse
paveélavo pateikti i tyrimo centra surinktus duomenis ir todel lyginamoji tyrimo rezultaty
analizé buvo nukelta i§ 2008 m. 1 2009 m. D¢l Sios aplinkybés skaitytojui sitilomas
leidinys apsiriboja ESPAD duomeny pristatymu ir analize daugiausia Lietuvos mastu (o
2009 m. bus papildytas tarptautiniais duomenimis ir pateiktas internete bei atskiru
leidiniu). Teminiu poZidiriu jis apima tyrimo metodikos pristatyma, tabako, alkoholio,
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kity narkotiky paplitimo situacijas, jas lemiancius veiksnius bei iSvadas ir
rekomendacijas.

Autoriai nuoSirdZziai tikisi, kad leidinyje pristatomi ESPAD duomenys bei ju analizé
sudomins Svietimo bendruomeng, bus naudinga bendrojo lavinimo bei aukStosioms
mokykloms, valstybés ir savivaldybiy institucijoms bei suteiks daugiau kryptingumo
tolesnéms psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos iniciatyvoms.
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I. Tyrimo metodologija

1.1 Tyrimo tikslai

Pagrindinis ESPAD tikslas — surinkti tinkamus palyginimui duomenis apie alkoholio,
tabako ir narkotiky vartojima 15-16 m. amZiaus mokiniy grupéje ivairiose Europos
valstybése. Tyrimo rezultaty jvertinimas ir palyginimas leidZia nustatyti ne tik alkoholio,
tabako ir narkotiky vartojimo paplitima ir vartojimo modelius, bet ir nustatyti ju kaitos
tendencijas nuo 1995 mety, jas palyginti su kity dalyvaujanciy tyrime Europos Saliy
duomenimis bei pasitlyti rekomendacijas dél prevencinés politikos tobulinimo.

1.2 Populiacija, i$ kurios atrinkti mokiniai apklausai

Kaip ir numatyta projekto plano rekomendacijose', tyrime siekta reprezentuoti visus
gimusius 1991 metais Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokinius, kurie anketinés
apklausos metu buvo mokyklose. Mokiniy, gimusiy ne 1991 metais, anketos buvo
atidétos ankety tikrinimo ir parengimo jvedimui metu. Gimusiy ne 1991 metais mokiniy
gerai uzpildyty kitais atZvilgiais ankety duomenys bus analizuojami atskirai, nes netinka
lyginimui su kitais ESPAD duomenimis.

2006 metais Lietuvoje gyveno apie 53 369 gimusiy 1991 metais jaunuoliy. IS ju
2006/2007 mokslo mety pradzioje 51 358 (96, 2 proc. kohortos) mokiniy mokeési
bendrojo lavinimo (jskaitant gimnazijas ir jaunimo mokyklas) ir profesinése mokyklose.

Absoliuti gimusiy 1991 metais mokiniy dauguma - 98 proc. - 50 331 mokinys 1§ 51358
mokesi trijose mokymo pakopose - bendrojo lavinimo mokykly 8-je - 6241 mokinys arba
12 proc. tiriamos populiacijos, 9-je (arba $ig pakopa atitinkancioje gimnazijy 1 klas¢je ) —
39 907 mokiniai arba 78 proc. populiacijos, 10-je klas¢je (arba §ig pakopa atitinkancioje
gimnazijy 2 klaséje) — 4 183 mokiniai - 8 proc. mokiniy. Kitose pakopose mokési tik
1033 arba apie 2 proc. mokiniy. Tad visi gimg 1991 metais jaunuoliai pasiskirste taip:
11% mokesi 8-je klaseje, 75% - 9-je, 8% — 10-je klas¢je, 2% - kitose klasése, 4%
nesimoké mokyklose.

! Hibell B and Andersson B (2006), ESPAD 2007 - Project Plan, Stockholm: CAN; Bjarnason T (2006),
Guidelines for Sampling Procedures in School Surveys on Alcohol and other Drugs, Stockholm: CAN.



Todel buvo apklausti 8, 9 bei 10 klasiy (1-2 gimnazijos klasiy) mokiniai, kurie, kaip
minéta, sudaré apie 98 proc. visy gimusiy 1991 metais mokiniy. Tuomet atrankingje (tik
numatomy apklausti klasiy mokiniy) visumoje gimg¢ 1991 metais mokiniai sudaré
atitinkamai: 12,4 proc. - 8-ty klasiy, 79 proc. — 9-ty ir 8,3 proc. - 10-ty klasiy mokiniai.

1.3 Atrankos modelis ir procedira

Atrankos tipas - vienos pakopos stratifikuota klasteriné (lizdiné) atranka. Atrankos
vienetas (klasteris) — mokyklos klasé. Atranka stratifikuota pagal urbanizacijos laipsni ir
mokymosi pakopas ( 8, 9, 10 klasés).

Kaip reikalaujama metodiniuose nurodymuose, siekta apklausti 2400 mokiniy, gimusiy
1991 metais, tod¢l, atsizvelgiant 1 galima nedalyvaujanciuy apklausoje mokiniy dali
(nebuvusiy ta diena mokykloje, atsisakiusiy ir pan.), atranka skai¢iuota 2800 mokiniy.
Atsizvelgiant | gimusiy 1991 metais mokiniy proporcijas mokymosi pakopose,
apskaiCiuotas reikalingy apklausti visuose lygmenyse (8, 9, 10 klasése) mokiniy skaicius.
Bet visose mokymo pakopose tiriamos kohortos mokiniai sudaro tik dali tos pakopos
mokiniy, o atrankos vienetas yra klas¢. Tod¢l imties dydis skaiCiuotas pagal formulg n/x ,
kur x reiSkia gimusiy 1991 metais mokiniy dali tam tikros pakopos klasése, n - reikiama
apklausti Sios kohortos mokiniy skaic¢iy. Todél ypa¢ padidéjo reikiamy apklausti mokiniy
skaicCius (zr. 1.1. lentele).

1.1 lentelé. Imties dydis klasése

Mokymo - C e . . 1991 metais gimusiy
Reikia atrinkti gimusiy .. . L. .
pakopos . . . mokiniy procentas Reika atrinkti mokiniy
. 1991 metais mokiniy .
(klasés) klasése
8-tos 346 12 2883
9-tos 2212 78 2835
10-tos 232 8 2900

Mokyklos, kuriose tyrimo metu mokeési penkiolikos mety vaikai, Lietuvoje buvo Siy tipu:
pagrindinés (550), vidurinés (448), gimnazijos (126), jaunimo mokyklos (21), specialieji
vaiky aukl¢jimo ir globos namai (7), sanatorinés (8), menuy gimnazijos (6),
konservatorijos (4), specialiosios mokyklos (65), viso 1225 mokyklos. Tyrimui buvo
atrinkti mokiniai i§ visy iSvardinty mokykly tipy, iSskyrus sanatorines bei profesines
mokyklas. Siy tipy mokyklose mokési nedaug kohortos mokiniy (profesinése - 2
mokiniai, sanatorinése — néra duomenu).

Atrinktos mokymo pakopos (8, 9, 10 klasés) dar stratifikuotos pagal urbanizacijos
lygmeny; iSskirtos trys grupés: didieji miestai, rajony centrai ir miesteliai - kaimai. Taigi,
kiekviena mokymo pakopa suskirsCius i tris stratas, gautos 9 stratos. Visose 9 stratose
reikiamy apklausti mokiniy skaicius skaiCiuotas proporcingai toje stratoje besimokanciy
gimusiy 1991 metais mokiniy skaiCiui. Klasés apklausai atrinktos atsitiktinai pagal



sistemines atsitiktinés atrankos principa (i visy tos stratos klasiy saraso). Reikiamy
atrinkti klasiy skaiCius nustatytas, padalijus reikiamy apklausti mokiniy skaiciy i
vidutinio klasés dydZio toje stratoje. Siame stratifikuotos atrankos modelyje mokiniai
geriau atstovaujami pagal urbanizacijos lygmeni ir mokiniy skaiciy vietovéje, todél Sioje
atrankoje turéty biiti didesné negu 2003 mety apklausoje mokiniy i§ labiau urbanizuoty
vietoviy dalis; 2003 mety apklausoje buvo padidintas mokykly i§ kaimo vietoviy
atstovavimas, nes tose vietovése daugiau mazy mokykly su mazomis klasémis (kiek
mums zinoma, 2003 metais klasés buvo atrenkamos atsitiktinai i§ bendro nestratifikuoto
saraSo). | Sig aplinkybe reikéty atsizvelgti, interpretuojant tyrimo duomenis. Mokyklos
tyrimui atrinktos sisteminés atsitiktinés atrankos principu i§ 9-ty klasiy (kadangi didZioji
dalis gimusiy 1991 metais mokiniy lanko $ia pakopa) saraso: viso 135 mokyklos ir 386
klases. Praktiniais tikslais 8-tos ir 10-tos klasés apklaustos tose paciose mokyklose, kaip
ir 9-tos klasés (jei mokykloje buvo daugiau negu viena 8-ta ar 10-ta klasé, i$ juy klasés
apklausai pasirinktos atsitiktinai). Visose stratose reikamy apklausti 8-ty ir 10-ty klasiy
skaiCius skyrési nuo 9-ty klasiy ne daugiau kaip 1-3 klasémis, kai kur sutapo. D¢l mazo
gimusiy 1991 metais mokiniy skaiciaus 8-se ir 10-se klasése toks atrankos procediros
supaprastinimas neturi didelés itakos atrankos patikimumui. Generalinés visumos,
atrinktos imties bei apklausty mokiniy pasiskirstymas pagal mokykly tipus ir mokiniy lyti
pateiktas 1.2, 1.3, 1.4 lentelése.

1.2 lentelé. Generaliné visuma

Mokykly tipai Mokykly skaicius Klasiy skaicius
Pagrindinés 550 2045
Vidurinés 448 3339
Gimnazijos 132 302
Jaunimo 21 123
Specialiosios 65 241
Konservatorijos 4 26
IS viso 1220 6076
1.3 lentelé. Imties dydis
Mokykly Klasiy Mokiniy skaicius
Mokykly tipai skaicius skaitius® Berniuky | Mergaiciy | IS viso
Pagrindinés 32 95 899 746 1645
Vidurinés 64 194 2367 2165 4532
Gimnazijos 33 80 979 1261 2240
Jaunimo 4 12 102 57 159
Specialiosios 2 5 38 15 53
Konservatorijos - - - - -
IS viso 135 386 4385 4244 8629

% 8-tos klasés "gimnaziju" grupéje néra gimnazijos klasés, bet 8-tos ty pa¢iy mokykly klasés.




1.4 lentelé. Apklausty mokykly, klasiy ir mokiniy skai¢ius®

Mokykly Klasiu skaici Mokiniy skaicius
Mokykly tipai skaidius asly SKalClus ' gornjuky | Mergaitiy | 1§ viso
Pagrindinés 32 88 607 574 1181
Vidurinés 64 198 1977 1879 3856
Gimnazijos 33 83 885 1146 2031
Jaunimo 4 12 63 32 95
Konservatorijos - - - - -
Specialiosios 2 5 26 18 44
IS viso 135 386 3558 3649 7207

Viso apklausti 2445 gimg¢ 1991 metais mokiniai, tarp ju 1202 berniukai ir 1253
mergaités. Galutinéje duomeny bazéje, atmetus neatitinkanc¢ias metodiniy reikalavimy
anketas, liko 2426 anketos — 1253 (51,7 proc.) mergaiCiy ir 1172 (48,3 proc.) berniuky.

Pildant anketa, klasése nedalyvavo 16,4 proc. berniuky ir 11,9 proc. mergaiciy,
vidutiniSkai, kaip ir buvo planuota, apie 14-15 proc. Tarp nedalyvavusiy d¢l ligos ar kitos
pateisinamos priezasties nedalyvavo 54 proc. berniuky ir 61 proc. mergaiciy. Apie 20-ties
proc. abiejuy ly¢iy mokiniy nedalyvavimo priezas¢iy mokytojai nurodé nezina.

Tad tyrimo imtis reprezentuoja visus gimusius 1991 metais Lietuvos mokinius, kurie
apklausos metu buvo mokyklose. Bet, klasiy ataskaity duomenimis, nebuvusiy mokykloje
berniuky skaicius kiek didesnis, negu mergaiciy ir tai kiek iSkreipé ly¢iu proporcijas:
2006 mokslo mety pabaigos duomenimis, tarp 8, 9 ir 10 klasése besimokanciy gimusiy
1991 metais mokiniy buvo 47,1 proc. mergai¢iy ir 52,9 proc. berniuky, tuo tarpu tyrimo
atrankoje gautas kitoks santykis — mergaic¢iy 51,7 proc., berniuky - 48,3 proc. Bet Sis
neatitikimas néra didelis ir nereikalauja duomeny svérimo procedury.

1.4 Apklausos procedira

Apklausos procedira atitiko standartinius bendrosios ESPAD programos reikalavimus.
Apklausa atliko 8 kvalifikuoti interviuotojai i§ Vilniaus Pedagoginio ir Klaipédos
universitety (tyréjai ir socialiniy moksly magistrantai). Po instruktaZo { mokyklas buvo
i¥siuntinéti Svietimo ir mokslo ministerijos lai¥kai, paaiskinantys tyrimo tiksla. Gavus
mokykly vadovy sutikima, pastarieji rekomenduodavo mokytojus, kurie dalyvaus tyrimo
metu. Tévy sutikimo nebuvo praSoma. Mokiniai i§ anksto ispéti nebuvo, kad biity
iSvengta iSankstiniy diskusijy ir komentary, daranciy itaka atsakymams. Interviuotojai
turéjo uztikrinti, kad mokytojo dalyvavimas nedaryty itakos anketos pildymui (pvz., nei

3 Klasiy ataskaity duomenys.



jis, nei interviuotojas neturéjo vaiksc¢ioti po klasg ar kitaip stebéti mokiniy atsakymus,
komentuoti anketos klausimus ir pan.). Mokytojas apklausoje pristatydavo tyréja
mokiniams ir dalyvavo apklausos metu palaikant tvarka. Instruktuoto interviuotojo
vadovavimas duomeny rinkimui padéjo iSlaikyti standartizuota apklausos procediira
visose mokyklose. Kadangi 2003 metais apklausa atliko mokytojai, interviuotojy
vadovavimas apklausai galéjo turéti jtakos duomeny palyginamumui. Norint jvertinti §io
pakeitimo itaka, 1 anketa buvo jjungtas papildomas klausimas. 10 baly skal¢je (kur I-
visiskai nepasitikiu, 10 — visiskai pasitikiu) mokiniai vertino pasitikéjima jvairiais tyrimy
organizatoriais. Rezultatai rodo, kad prielaida, jog, pildydami anketas panaSiais kaip Sis
tyrimas klausimais mokiniai labiau pasitiki interviuotojais negu mokytojais pasitvirtino
tik i$ dalies. Savo mokyklos mokytojais, kurie moko ju klasé¢je, mokinai pasitiki beveik
tokiu pat laipsniu, kaip tyréjais ar interviuotojais i§ tyrimy centry. Bet kitais mokytojais
ar administracijos personalu jie pasitiki Zymiai maZiau. Pagrindiniai atsakymu 1 §i
klausimg rezultatai tokie: atsakymas “tyréjas (interviuotojas) i§ tyrima atliekancios
istaigos* - visiskai nepasitikiu 23 proc., visiskai pasitikiu - 16 proc. “mokytoja(s) i$ tavo
mokyklos, kuri(s) moko tavo klas¢* — atitinkamai 22 proc. ir 12,8 proc. mediana balais:
pasitiki interviuotojais — 5,15, mokytojais mokanciais mano klase - 5,36 (tuo tarpu
pasitikejimo kitu mokyklos personalu ar mokytojais mediana yra nuo 3,54 iki 4,54 balo).
Tad Sis procediiros pakeitimas neturéty daryti didelés itakos tyrimy rezultatams ir ju
palyginamumui ir dé¢l didesnio tyrimo procediiros standartizavimo ir kontrolés
uztikrinimo vertintinas teigiamai.

Atvyke 1 mokykla interviuotojai dar karta patikrindavo, ar tikrai atrinktos reikiamos
klasés ir kartu su mokytojais, kuriy pamoka toje klas¢je turéjo buti, eidavo i klases.
Klaséje mokytojai juos pristatydavo mokiniams ir jie paaiSkindavo mokiniams tyrimo
tikslus ir pildymo instrukcijas. Mokiniams iSdalinus anketas ir vokus, pildymo metu
tyréjas ir mokytojas likdavo prie§S klasg. NeaiSkius klausimus interviuotjai aiSkino
neutraliai, kad nedaryty jtakos atsakymams. Mokytojai ir interviuotojas uzpildydavo
klases ataskaita. ISvyke i§ mokyklos, tyré¢jai uzraSydavo ant uzklijuoty voky ir pakety bei
klasiy ataskaity mokykly bei klasiy identifikacinius numerius.

PrieS suvedant duomenis, anketos patikrintos ir atskirtos gimusiy 1991 metais mokiniy
anketos; ju duomenys su identifikaciniais numeriais jvesti pirmiausia. Atkreiptinas
démesys: kadangi kai kuriose 8-se ir 10-se klasése apklausoje nedalyvavo né vienas
gimgs 1991 metais mokinys, tyrime dalyvavusiy klasiy skaicius (1.4 lentel¢) nesutampa
su 1991 metais gimusiy mokiniy duomeny bazéje nurodomu klasiy skai¢iumi. Atmestos
tik akivaizdziai absurdiSkai atsakytos anketos, taip pat kelios su nenurodyta lytim, kai
nepavyko to identifikuoti ir pagal klasiy ataskaitas.
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Tyrime naudoti visi privalomi klausimai, taip pat rekomenduojami klausimai. Siekdami
gauti duomenis ne tik apie alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo, bet ir apie kai kuriy
veiksniy jtakos tendencijas, naudoti tie moduliai, kurie buvo naudoti ankstesniame - 2003
mety — tyrime: psicho-socialiniy veiksniy, integracijos ir dalis deviacinio (nukrypimu nuo
normos) modulio.

1.5 Metodologiniai rezultatai

Visumoje poZiiiris i tyrima buvo teigiamas ir dauguma mokykly mielai sutiko dalyvauti
tyrime. Kiek didesni susidomejima ir nora dalyvauti tyréjai konstatavo esant kaimo
vietovése ir mazuose miesteliuvose, kur maZesnés mokyklos, ramesné atmosfera,
mokyklos re€iau susiduria su tyrimais. Keliy rajony centry ir didZiyju miesty mokykly
vadovybé sutiko dalyvauti tyrime nenoriai. Mokytojai vertino tyrima kaip reikalinga,
idomy ir svarby, bet anketa kai kurie vertino kaip per ilga. Atsisake dalyvauti apklausoje
tik viena didelio miesto viduriné mokykla; ji buvo pakeista kita to paties miesto mokykla,
kurios numeris buvo sekantis bendrame 9-ty klasiy saraSe. Taip pat liko neapklaustos 1
aStunta ir 1 deSimta klasés (jaunimo ir specialioje mokykloje), paaiSkéjus, kad jose
mokosi tik po kelis mokinius ir né vieno gimusio 1991 metais. Taip pat dél praktiniy
sumetimy (transporto problemy ir mazo gimusiy 1991 metais mokiniy skaiciaus) tolima
kaimo pagrindiné mokykla buvo pakeista | to paties regiono lengviau pasiekiama
mokykla.

Klasiy ataskaity duomenys (1.5 — 1.9 lentelés) rodo, kad visumoje ankety pildymo metu
vyravo susidoméjimas, dauguma mokiniy pildé jas susikaupg ir rimtai. Buvo ir tokiy,
kurie, interviuotoju nuomone, iSdykavo, bet domeéjosi anketa. Pasitaiké ir tarpusavio
bendravimo, komentary atvejy, kai ne i§ karto pavykdavo sudrausminti mokinius, kad
pildyty savarankiSkai, bet tokiy atveju nurodoma nedaug. Subjektyvia tyrimo asistenty
nuomone, tarp didZiyjy miesty mokiniy buvo daugiau traktavusiy tyrima nerimtai.

1.5 lentelé. Ar pastebéjote neramy elgesi, kai buvo pildomos anketos?

Atsakymai Absoliutus klasiy skaicius
Ne 243

Taip, keliy mokiniy 124

Taip, maZiau negu pusés mokiniy 10

Taip, apie pusés mokiniy 8

Taip, daugiau nei pusés mokiniy 2
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1.6 lentelé. Kokie tai buvo neramumai, trukdymai?

Atsakymai Absoliutus klasiy skaicius
Kikenimas ar grimasos, skirtos klasiokams 89
Garstis komentarai 43
Kitokie komentarai 8

63 proc. klasiy nebuvo jokiy trukdymuy; beveik tre¢dalyje (32 proc.) klasiy buvo keliy
mokiniy trukdymai. Pagrinding neramumy dalj (64 proc.) sudaré kikenimas ar grimasos,
skirtos klasiokams, 31 proc. — vertinantys komentarai (“nusibodo”, “nesamoné”, “’per
daug klausimy”), 5 proc. — juokavimai, siekiant atkreipti démesi: “mokytoja ziiiri, negaliu

raSyti* ir pan.

Absoliuti dauguma mokiniy doméjosi tyrimu: ataskaitose daZnai kartojasi pastabos

“mokiniai pildé susidoméj¢”, “anketa buvo idomi

duomenys (1.7 lentel¢).

3

1.7 lentelé. Ar, Jisy nuomone, mokiniai doméjosi tyrimu?

‘¢ ir pan. Tai patvirtina ir statistiniai

Atsakymai Absoliutus klasiy skaiius
Taip, visi 200

Beveik visi 124

Dauguma 43

Apie pusg 13

MaZiau nei pusé 4

Beveik né vienas

1

Né vienas

1.8 lentelé. Ar mokiniai, jiisy nuomone, dirbo rimtai?

Atsakymai Absoliutus klasiy skaicius
Taip, visi 203
Beveik visi 123
Dauguma 45
Apie puse 13

Maziau nei pusé

1

Beveik né vienas

1

Né vienas

Galima manyti, kad absoliuti dauguma mokiniy pild¢ rimtai ir susikaupg. Ataskaitose
nemaza ijrasy “pildé susikaupg” ir pan. Nerimto poZzilirio atvejy, trukdymy taip pat buvo,
bet tai biidinga 3-4 proc. klasiy (dirbo rimtai tik apie pus¢ mokiniy 3 proc. klasiy).

1.9 lentelé. Ar mokiniams, jiisy nuomone, buvo lengva ar sunku atsakyti | klausimus?

Atsakymai Procentai Absollut.lvl.s klasiy
skaicius

Labai lengva 10 40

Veikiau lengva 47 179

Nei lengva, nei sunku 25 98

Veikiau sunku 16 60

Labai sunku 2 8
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Matome, kad beveik penktadaliui mokiniy (iki 20 proc.) anketa atrodé¢ per ilga,
varginanti, pabaigoje nusibosdavo pildyti; kai kam per sudétinga, tekdavo aiskinti
klausimus. Bet daugumai mokiniy anketa pildyti buvo veikiau lengva ar labai lengva —
atitinkamai 47 proc. ir 10 proc., ketvirtadaliui — nei lengva, nei sunku.

1.10 lentelé. Kiek vidutiniskai minu¢iy mokiniai pildé anketa?

Vidutiniskai......... 38.....e. minutes
Vidutiné trumpiausia ir ilgiausia trukmé: nuo 20 minuciy iki 60 minuciy

DidZiausia dalis - 32 proc. mokiniy pildé anketa apie 40 minuciy, 21 proc. - 35 minutes,
17 proc. - 45 minutes, 15 proc. - 30 minuciy. Tik 4 proc. pild¢ ilgiau negu 45 minutes.
Lygindami ankety pildymo trukmeg su 2003 mety (vidutiniSkai 44 min.) matome, kad
vidutiné trukmé kiek trumpesné — tam gali turéti jtakos ir interviuotojy — geriau parengty
ir instruktuoty, negu mokytojai, vadovavimas tyrimui.

1.6 Statistiné duomeny analizé

Pirminiai anketiniy apklausy duomenys buvo apdoroti naudojant SPSS 16/Windovs
kompiuterinés analizés paketa. Duomeny suvedimo patikimumas uZtikrintas pakartotiniu
ju kodavimo tikrinimu - buvo patikrinta 5 proc. (kas dvideSimta) anketa nuo viso
duomeny masyvo. Pirminiai duomenys daugiausia analizuoti aprasomosios statistikos
pagalba. Analizuojant statistinio reikSmingumo parametrus taikyta ir daugiamaté
statistika (koreliaciné analiz¢, statistinio reikSmingumo testai, kt.), o nagrin¢jant
narkotiniy medziagy vartojimo veiksnius naudota faktoring ir klasteriné analizé.

1.7 Atsakingi tyréjai ir institucijos

Tyrimas Lietuvoje finansuotas i§ Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
tiksliniy 1éSy. Tyrima atliko tyréju grupé prie Lietuvos suaugusiyjy Svietimo ir
informavimo centro:

Tadas TamoSiiinas (tyrimo vadovas Lietuvoje)

Irena Sutiniené, Algimantas Simaitis (tyréjai)

Pirminius duomenis padéjo surinkti Renata Leitiené, Olga TamoSitnien¢, DzZiuljeta
Ruskyté, Sonata Matakaité, Kestutis Trakselis, Nijolé Sik3niené, Ausra Malinauskaité.
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I1. ESPAD 2007 Lietuvos rezultatai: tabako vartojimas

2.1. Tabako vartojimo mastas ir jo kaitos tendencijos

Apklausos duomenys rodo, kad 15-16 mety amZiaus mokiniy tabako vartojimas nuo
2003 mety sumaZzéjo pagal daugeli rodikliy. Nuo 2003 mety sumazéjo 15-16 mety
amZiaus mokiniy, rukiusiy ne maZziau kaip 1-2 kartus per gyvenima (nurod¢, kad niekada
nertkée 29 proc., tad bent karta-du arba daugiau per gyvenima riikiusiy yra atitinkamai 71
proc.) Ypa¢ Zenkliai sumaz¢jo bandZiusiy rukyti berniuky. Duomenys pateikti 2.1
diagramoje.

2.1 diagrama. Bent karta gyvenime riiké cigaretes (proc.)

90 36 87

85 —— .

80 79‘, 77 ;‘80\

75 //" Q: 76
e .

70 3 ,

65 o= = I

60

55 —

50 53

45

40 T T T 1

ESPAD 95 ESPAD 99 ESPAD 03 ESPAD 07

—&— Berniukai —#— Mergaités —#—IS viso

Riikymo kaip iprocio paplitima tarp mokiniy tiksliau nusako rukymo daZznis 40 ir daugiau
karty per gyvenima ir rikymas per paskutines 30 dieny. Cia taip pat matome panasias
tendencijas — daznai ar pastoviai rukiusiy paaugliy — tiek berniuky, tiek mergai¢iy -
skaiCius gana Zenkliai sumaz¢jo, ypa¢ mazéjant rikanciy berniuky (2.2, 2.3 diagramos).
Tad galima konstatuoti bendra tabako vartojimo maZéjimo tendencija. Si maZéjima
lémusiy veiksniy, matyt, yra ne vienas. GreiCiausiai tur¢jo itakos tabako reklamos
apribojimai bei socialiné reklama, gaminiy Zenklinimas, padidéjusi tabako gaminiy kaina,
draudimai rukyti vieSose uZzdarose erdvése ir kiti apribojimai, motyvavimas ir pagalba
metantiems riikyti, prevencinés per Svietimo sistema diegiamos priemonés ir kt.
Visuomenés nuostatos ritkymo atzvilgiu taip pat tampa maziau palankios rikymui.
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2.2 diagrama. 40 ir daugiau karty per gyvenima riikk¢ cigaretes mokiniai (proc.)

60

49

50 76
40

30 31

29

30

20
20

12
10

. 2 Y 2

ESPAD 95 ESPAD 99 ESPAD 03 ESPAD 07

||

OBerniukai B Mergaités EIS viso

2.3 diagrama. Rikymas per paskutines 30 dieny (proc.)

60

50 1

49 4\

34
34
30 - . 33 29
25
20 -
18
10 -
0 1 Ll Ll

ESPAD 95 ESPAD 99 ESPAD 03 ESPAD 07

—o— Berniukai —#— Mergaités —&— IS viso

Kita statistiné tendencija — pagal visus rodiklius tabako vartojimas tarp berniuky
sumazéjo Zymiai labiau negu tarp mergaiciy. Tokios pokyciy kryptys lemia ir tai, kad
mazéja tabako vartojimo skirtumai tarp ly€iy, jie yra maZiausi per visa ESPAD
tyrimy laikotarpi.
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Rikymo paplitimas skiriasi priklausomai nuo mokiniy gyvenamosios vietos urbanizacijos
laipsnio: tiek didziyjy miesty, tiek rajony centry ir maZesniy miesty mokiniai vartoja
tabaka daZniau, negu miesteliy ir kaimy. Tabako vartojimo paplitimas tarp didZiyju
miesty ir mazesniy miesty bei rajony centry mokiniy beveik nesiskiria (2.4 diagrama).

2.4 diagrama. Rukymo paplitimas miesto ir kaimo vietovése (proc., visi mokiniai)

80 73
70
60
50
40
30
20
10

0

71 68

35

31

0 11 g
| —

Riiké bent karta Riiké bent karta per 30  Per 30 dieny riké
gyvenime dieny kasdieng

O Didieji miestai B Kiti miestai ir rajony centrai [J Miesteliai ir kaimai

Kiek didesni yra rilkymo paplitimo skirtumai skirtingo tipo mokyklose (2.5 diagrama).
2.5 diagrama. Riikymo paplitimas pagal mokyklos tipa (proc., visi mokiniai)

80
70
60
50 3

40 —
30

20 7 12 75

; ——
0

72 67

27

Riiké bent kartg Riiké bent karta per 30  Per 30 dieny riiké
gyvenime dieny kasdiena

OPagrindinés M Vidurinés O Gimnazijos

Daugiausia tiek bent karta gyvenime bandZiusiy rukyti, tiek ypac rukanciuy pastoviai
mokiniy yra pagrindinése mokyklose, maZiausia — gimnazijose. RySkiausiai nuo kity tipu
mokykly skiriasi gimnazijos, ypa¢ pagal maZesni pastoviai rikanciy mokiniy skaiciy.
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2.2. Pirmyjy bandymuy rakyti amzius

Ne visos tabako vartojimo kaitos tendencijos yra teigiamos: rezultatai rodo, kad pirma
kartg pabandandiy riukyti mokiniy amZius jaunéja (2.6 diagrama).

2.6 diagrama. Amzius, kada pirma karta surtiké cigarete (proc., visi mokiniai)

35

28
30 = " ”
20
15

10

29

11 ir maZiau m. 12-13 m. 14-15 m.

02003 m. @2007 m.

2007 mety duomenimis, net 16 proc. pirma karta pabandé rukyti turédami 9 ar maZiau
mety, o 13 m. ir jaunesni mokiniai surtikeé pirma cigaret¢: 2003 metais — 55 proc. (66
proc. berniuky ir 44 proc. mergaic¢iy), 2007 m. Siek tiek maZiau mokiniy - 51 proc.
(mergaiCiy beveik tiek pat — 43 proc., berniuky maziau — 55 proc.). Tad, nors
pabandZiusiy rikyti iki 13 mety mokiniy nuo 2003 mety Siek tiek sumaZéjo, ypac
berniuky, bet daugéja mokiniy, bandanciy riikkyti labai anksti - iki 11 mety (28 proc., tarp
ju 19 proc. 9 mety ir jaunesniy berniuky ir 11 proc. Sio amZiaus mergaiciy).

2.7 diagrama Prad¢jo rukyti kasdiena 13 mety ir jaunesni mokiniai (berniuky ir
mergaiciy proc.)

204

15;

101

1995 1999 2003 2007

|l Berniukai O Mergaités |

17



Bet bendras prad¢jusiy pastoviai (kasdien) riikyti 13 mety ir jaunesniy mokiniy vidurkis
sumazéjo, ypa¢ maz¢jant berniuky skaiciui (2.7 diagrama). Pradéjo rukyti kasdien: 2003
metais — 13 proc. 13 mety ir jaunesniy mokiniy (tarp jy 2 proc. 11 mety ir jaunesniy
mokiniy), 2007 metais - 7 proc. 13 mety ir jaunesniy mokiniy, tarp ju 11 mety ir
jaunesniy mokiniy liko taip pat 2 proc. (berniuky — 4 proc., mergaiciy — 1,4 proc.).

Dauguma (du trecdaliai) dabar pastoviai rikanc¢iy mokiniy kasdien rukyti pradéjo véliau
— 14-15 mety: 2007 metais prad¢j¢ rukyti Siame amZiuje mokiniai sudaré 15 proc. visy
mokiniy. Dabar rukanciy cigaretes kasdien (nurod¢, kad per paskutines 30 dieny surtke
ne maziau kaip vieng cigaret¢ per diena) 15-16 mety mokiniy yra 21 proc., 2003 m. buvo
26 proc.

2.3. Tabako gaminiy prieinamumas

Tabako gaminiy prieinamumas mokiniams, jy vertinimu, taip pat sumazéjo, bet
tebelieka gana didelis (2.8 diagrama).

2.8 diagrama. Ar tau biity sunku gauti cigareCiy, jei norétum? (proc., visi mokiniai)

80
70
60
50
40

70

42

31

30 2
20 16

10 6

2,5 3 2
0 0.5 . O’7— ,L-

Nejmanoma Labai sunku Gana sunku Gana lengva Labai Nezinau
lengva

@ 2003 @ 2007

Net 73 proc. 2007 metais teige, kad panor¢j¢ jie gana lengvai arba labai lengvai galéty
Isigyti cigareciy Bet Sis rodiklis vis délto gerokai sumazéjo - 2003 m. teigé gali gana
lengvai arba labai lengvai isigyti cigareciy net 94 proc., tad institucinés pastangos riboti
tabako vartojima duoda efekta. Kita vertus, Sie duomenys i§ dalies subjektyviis —
rukantieji ir nerikantieji mokiniai tabako gaminiy prieinamuma vertina kiek skirtingai:
duomenys rodo, kad nebandg riikkyti ir nertikantys mokiniai mano, kad tabako gaminiy
1sigyti yra sunkiau, negu riikantieji, taip pat ju daugiau nurodo neZina apie galimybe
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1sigyti, tad tabako vartojimo mazéjimas iS dalies turi jtakos ir Zemesniems galimybés
1sigyti cigareCiy vertinimams.

2.4. Rukymo keliamos rizikos suvokimas

Paaugliy isitikinimai apie su tabako vartojimu susijusias rizikas (sveikatai ir kt.) susijg su
ju rikymo intensyvumu. Manantys, kad ir retkarc¢iais surtikyta viena kita cigareté susijusi
su rizika, ne tik reciau riiko, bet tarp ju Zymiai maziau ir bent karta gyvenime bandZiusiy
rikyti mokiniy. Tuo tarpu mokiniai, kurie mano, kad pakenkti sau rizikuoja tik daug
rikantys (suriikantys viena ar daugiau pakeliy cigareCiy per diena) yra bande rikyti
beveik taip pat daznai, kaip ir manantys, kad daug rukantys Zmonés nerizikuoja sau
pakenkti. [sitikinimas, kad riilkantys Zmonés nerizikuoja sau pakenkti, susij¢s su pastoviu
ar daznu rikymu: rukanciy daugiau negu nerikanciy paaugliy mano, kad rikydami jie
nerizikuoja arba mazai rizikuoja. Bet isitikinimas maza tabako vartojimo keliama rizika
nebiitinai yra vienintelé rikymo prieZastis; daZnesnis riikan¢iy paaugliy pritarimas Siai
nuomonei i§ dalies gali buti nulemtas noro pateisinti savo tabako vartojima bei kol kas
sukelusios mazai neigiamy pasekmiy ju rilkymo patirties; bet isitikinimas rukymo Zala,
be abejo, daro nemaza jtaka tabako vartojimo maz¢jimui.

IS viso deSimtadalis (11 proc.) mokiniy mano, kad kartais rilkydami cigaretes Zmonés
visiSkai nerizikuoja pakenkti sau, 37 proc. — kad rizikuoja tik Siek tiek, mazdaug po
ketvirtadali mokiniy mano kad rizikuoja vidutiniSkai (25 proc.) ar smarkiai (23 proc.).
Tad beveik pus¢ mokiniy mano, kad kartais rukantys cigaretes Zmonés beveik
nerizikuoja; bet, lyginant su 2003 metais, padaugéjo (nuo 14 proc. iki 23 proc.) mokiniy,
mananciy, kad ir kartais rukant rizikuojama stipriai. Surikanc¢iy vieng ar du pakelius per
diena Zmoniy rizikos pakenkti sau suvokimas nuo 2003 mety i§ esmés nepakito: kad
rizikuoja smarkiai 2007 m. mano 62 proc., vidutiniS$kai — 18 proc. — i§ viso viduting ir
didesng negu viduting rizika pripaZista 80 proc. mokiniy. Bet 5 proc. mokiniy mano, kad
ir toks intensyvus rukymas nekelia rizikos. Vis délto rizikos suvokimas visumoje Siek
tiek padidéjo, tad prevencinis darbas (iskaitant cigareciy Zyméjima ir pan.) duoda
rezultaty ir Sioje plotméje.

Daliniai apibendrinimai

e Tyrimo duomenimis, tabako vartojimas tarp 15-16 mety amziaus mokiniy nuo 2003
mety sumazejo; Sig tendencija atspindi visi tyrimo rodikliai. Tarp 15-16 mety
amziaus mokiniy 2007 metais buvo 71 - 73 proc. bent karta gyvenime bandZiusiy
rikyti, 2003 metais tokiy buvo 80 proc. (Sis rodiklis tikrintas keliais variantais ir
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nurodziusiy, kad niekada neriik¢ dalis svyruoja atitinkamai nuo 29 proc. iki 27
proc.).

Berniuky tabako vartojimas sumazéjo Zymiai labiau negu mergaiciy. Tad mazéja
ly¢iy tabako vartojimo skirtumai ir jie yra maziausi per visa ESPAD tyrimy
laikotarpi.

Jauné¢ja pirma karta pabandanciy rikyti mokiniy amzius: surtikiusiy pirma cigaretg
11 m. ir jaunesniy mokiniy padaugéjo nuo 26 proc. iki 28 proc.: 2007 mety
duomenimis, net 16 proc. pirma karta pabandé rukyti turédami 9 ar maZiau mety. Bet
prade¢jusiy rukyti cigaretes pastoviai (kasdien) 13 mety ir jaunesniy mokiniy skaicius
sumazejo, daugiausia mazéjant berniuky skaiciui. Dabar riikanciy cigaretes kasdien
15-16 mety mokiniy yra 21 proc., 2003 m. buvo 26 proc.

Tabako gaminiy prieinamumas mokiniams, jy vertinimu, taip pat sumaZzéjo, bet
tebelieka gana didelis: 73 proc. 15-16 mety mokiniy 2007 metais teige, kad panoréjg
jie gana lengvai arba labai lengvai galéty isigyti cigare¢iy (2003 m. - 94 proc.)

Paaugliy isitikinimai apie su tabako vartojimu susijusias rizikas (sveikatai ir kt.)

susij¢ su juy rikymu: maZiau pripaZistantys tokias rizikas riko daZniau. Rikymo
rizikos suvokimas tarp paaugliy nuo 2003 mety Siek tiek padidéjo.
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I11. Alkoholio vartojimas

3.1. Alkoholio vartojimo mastas ir jo kaita

Alkoholio vartojimas tarp 15 - 16 mety (besimokanciy 8 - 10 klaséje) mokiniy tebéra
labai paplitgs. Abstinenty — per savo gyvenima visai nevartojusiy alkoholio — Sios grupés
mokiniy tarpe nuo 2003 mety padaugéjo nuo 2,1 proc. iki 4,5 proc. Berniuky ir mergaiciy
vartojimo daZznis gana panasus (3.1 diagrama).

3.1 diagrama. Vartojo alkoholi bent 1-2 kartus per gyvenima, 12 ménesiy ir 30 dieny
(proc.)

120

95.5 95 96
87,4 86 88,7

100

80

60

40

20

Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O Per gyvenimg B Per 12 mén. OPer 30 dieny

Alkoholio vartojimas per 12 ménesiy iki apklausos taip pat labiau paplitgs tarp mergaiciy
negu berniuky: berniuky abstinenty (nevartojo alkoholio pastaruosius 12 mén.) skaicius
Siuo atveju beveik 3 proc. virSija nevartojusiy alkoholio per $i laikotarpi mergaiciy
skaiciy. Tik per 30 dieny iki apklausos alkoholj vartojo maZdaug vienodas mergaiciy ir
berniuky skaicius. Galima manyti, kad alkoholio vartojimas tarp mergaiCiy paplitgs Siek
tiek labiau, negu tarp berniuky, taCiau reikia turéti omenyje, kad skirtumai vyrauja
paklaidos ribose.

,» Tikryju* abstinenty — nurodanciy, kad niekada gyvenime nevartojo alkoholio — skaiciaus
15-16 mety mokiniy tarpe dinamika nuo 1995 mety atspindi 3.2 diagrama.
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3.2 diagrama. Vartojo alkoholj bent 1-2 kartus per gyvenima (proc., visi mokiniai)
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|I:| Berniukai B Mergaités @15 viso |

Kaip ir galima tikétis, mokiniai vartojo skirtingus gérimus; per paskutines 30 dieny iki
apklausos ju daZniausiai vartoty alkoholiniy gérimy populiarumo duomenys rodo, kad
daZniausiai mokiniai vartojo sidra, Lietuvoje iSpopuliaréjusi jau po 2003 mety tyrimo; §is

gérimas konkuruoja su anks¢iau populiariausiu tarp jaunimo alumi.

3.3 diagrama. Per paskutines 30 dieny bent 1-2 kartus (ir daZniau) vartoty gérimy riiSys

(proc.)

61

52

31 32

Visi mokiniai

Berniukai

Mergaités

O Alus B Sidras B Alk. Kokteiliai 0 Vynas B Stiprieji gér.

Pagal pastarasias 30 dieny vartoty gérimuy pasirinkima yra nemaZzi ly€iy skirtumai.
Populiariausias gérimas tarp berniuky yra alus (berniuky - 61 proc., mergaiiy — 31
proc.), mergaiciy — sidras. Berniuky vartoty gérimy struktiiroje nuo alaus nedaug atsilieka
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sidras, tuo tarpu mergaiciy dauguma (66 proc.) rinkosi bitent sidra, o kitus gérimus -
beveik perpus maziau.

3.1 lentelé. Alkoholio vartojimo per gyvenima daznumas (proc.)

Pasiskirstymas Vartojimo atvejy skaicius

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 +
Berniukai 5 9,5 11,7 10,2 17,6 13,1 32,8
Mergaités 4 9,5 10,8 15,2 19,3 15,0 28,2
IS viso 4,5 9,5 11,2 12,8 18,5 14,1 29,4

Tarp vartojusiy alkoholj daznai - 40 ir daugiau karty per gyvenima - mokiniy daugiau yra
berniuky, 1§ viso juy - 29 proc. Tarp santykinai re€iau (bet vis délto gana daZnai, iki 39
karty) per gyvenima vartojusiy alkoholi yra daugiau mergaiciy negu berniuky.

Daznai - 40 ir daugiau karty per 12 ménesiy - alkoholj vartojo 11 proc. mokiniy, berniuky
taip pat daugiau negu mergaiciy (3.1 lentel¢). Vartojimo per paskutines 30 dieny
daZnumas atsispindi 3.4 diagramoje.

3.4 diagrama. Alkoholio vartojimo per paskutines 30 dieny daZnumas (proc.)
100% -
80% -

60% A

40% -

20% 34,9 35 34,7

0% T T

Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O Nevartojo B 1-9 kartus @ 10+ karty |

Alkoholio vartojimo per paskutines 30 dieny daznumo duomenys rodo, kad, nors Siuo
laikotarpiu vartojo alkoholi mazdaug tiek pat mergaiciy, kiek berniuky, mergaiciy kiek
maziau tarp vartojusiy alkoholi labai daznai — 10 ir daugiau karty per ménesi. Visumoje
pagal daugeli rodikliy vartojimo paplitimas tarp mergai¢iy net didesnis negu tarp
berniuky. Nors jos alkoholj vartoja kiek reciau, negu berniukai, bet skirtumai néra labai
dideli - mergaiciy maziau tik tarp vartojusiy alkoholi labai daznai.

Ivairiy alkoholio rusiy vartojimo daznumas taip pat skiriasi. Tarp per paskutines 30 dieny
daZniausiai — 10 karty ir daZniau — vartoto alkoholio rui§iy vyrauja populiariausias
berniuky gérimas — alus; taip daznai ji vartojo deSimtadalis -10,3 proc. berniuky; antroje
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vietoje tarp daZniausiai mokiniy paskutines 30 dieny prie§ apklausa daugiau negu 10
karty vartoty gérimy — sidras.

3.5 diagrama. Per paskutines 30 dieny 10 karty ir daZniau vartoto alkoholio r@i§ys (proc.)

15
13

11 1053

J,0

76 o T |
21 1,6

T -_\

Visi moKiniai Berniukai Mergaités

1,2

O Alus @ Sidras B Alk. Kokteiliai 00 Vynas B Stiprieji gér.

Miesto ir kaimo vietoviy alkoholio vartojimo skirtumai panasis, kaip ir tabako vartojimo
— maziau vartoja tik miesteliy ir kaimy mokiniai, o tarp miesty néra didesniy skirtumy
(3.6 diagrama).

3. 6 diagrama. Alkoholio vartojimo paplitimas miesto ir kaimo vietoveése

90 _ 88
83
80

67 67

60 60

40

20

Per gyvenima Per 12 mén. Per 30 dieny

O Didieji miestai B Rajony centrai ir maZesni miestai O Miesteliai ir kaimai

Vartojimo masto jvairiy tipy mokyklose skirtumai gali biiti susij¢ su miesto ir kaimo
skirtumais (gimnazijy daugiau didZiuosiuose miestuose, pagrindiniy mokykly — kaimo
vietovése). Daugiausia abstinenty — nevartojusiy alkoholio né karto per gyvenima -
pagrindinése mokyklose (6,2 proc.), vidurinése - 4,8 proc., maziausia — 3,3 proc.
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gimnazijose. Panasus ir vartojimo per 12 ménesiy ir per 30 dieny paplitimo skirtumai —
daugiau — gimnazijose ir vidurinése mokyklose, maZiau — pagrindinése. Bet pagal dazno
vartojimo rodiklius (10 ir daugiau karty per 30 dieny) pirmauja pagrindinés mokyklos
(9,7 proc.), nedaug atsilieka vidurinés (8 proc.), o gimnazijose daZnai vartojanciy
alkoholj kiek mazau (5,7 proc.).

3.2. Alkoholio vartojimo jprociai

3.2.1. Vartojimo daZnumas ir risiy pasirinkimas

Vartojimas per gyvenimq. Tik apie trecdalis (33,5 proc.) kada nors gyvenime vartojusiy
alkoholj mokiniy vartojo ji retai - iki 9 karty per gyvenima (dar 4,5 proc. nevartojo visai);
kiti vartojusieji (62 proc.) buvo vartoj¢ alkoholi daZniau, tarp ju net 29 proc. — 40 ir
daugiau karty. Kaip jau minéta, tarp labai daznai (40 ir daugiau karty ) vartojusiy alkoholi
daugiau berniuky (berniuky 32,8 proc., mergaiciy 28,2 proc.). Daznai (10 ir daugiau karty
per gyvenima) vartojusiy alkoholi mokiniy grupéje lyc¢iy skirtumai nereik§mingi - 63,5
proc. berniuky ir 62,2 proc. mergaiciy.

Vartojimas per paskutinius 12 ménesiy iki apklausos. Per §i laika nevartojo alkoholio
12,6 proc. apklausty mokiniy. Tarp vartojusiyjy alkoholj 61 proc. vartojo alkoholj retai (1
- 9 kartus), 27,3 proc. vartojo vidutiniSkai (10 - 39 kartus), o daZznai — 40 ir daugiau karty
per paskutinius 12 ménesiy - nurodé vartoj¢ alkoholj 12 proc. ji vartojusiy paaugliy
(berniuky trecdaliu daugiau - apie 15 proc., mergaiciy - 10 proc.). Retai vartojanciuju
grupéje daugiau mergaiciy - 64,4 proc., berniuky- 56,4. O tarp vartojusiy Siuo laikotarpiu
vidutiniSkai ly¢iy skirtumai nedideli (berniuky - 28,8 proc., mergaiciy - 26 proc.). Tad ir
Sie rodikliai rodo, kad daZniau alkoholj vartoja berniukai, bet ly¢iy skirtumai Lietuvoje
néra labai dideli.

Vartojimas per paskutines 30 dieny. Per paskutines 30 dieny iki tyrimo nevartojo
alkoholio 34,9 proc. mokiniy (3.2 - 3.3 lentel¢). Dauguma vartojusiujy (73 proc.) vartojo
alkoholj santykinai retai — nuo 1 iki 5 atveju: 1-2 kartus - 49 proc. visy vartojusiyjy, 3-5
kartus — 24 proc. Penktadalis (20 proc.) vartojo alkoholi vidutiniSkai daznai — 6-19 karty,
0 5 proc. vartojusiy alkoholj nurodé vartoj¢ ji labai daznai — nuo 20 iki 40 ir daugiau
karty per 30 dieny. Pagal $i rodikli yra didesni ly¢iy vartojimo daZnumo skirtumai:
reciausiai — 1-2 kartus vartojusiy alkoholj mergai¢iy yra Zymiai daugiau negu berniuky —
54,2 proc., berniuky - 43,8 proc., o tarp daZniau vartojusiyjy daugiau yra berniuky (20-
40+ karty — 6 proc. berniuky ir 3,5 proc. mergai¢iy). Duomenis apie alkoholio vartojimo
daznuma patikslina atsakymai apie laika, kada paskutinj karta gertas alkoholis: 44 proc.
visy mokiniy nurodo paskutini karta vartoj¢ alkoholi pastaraja savaitg, berniuky ir
mergaiciy skirtumai Siuo atzvilgiu nereikSmingi.
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3.7 diagrama. Berniuky ir mergaiciy alkoholio riisiy vartojimo per 30 dieny daZnumas
(proc., tik vartojusieji alkoholj)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Berniukai
S
N 6,6 7 5.1
23 115 11,9
11,8 : i
I I I I
Alus Sidras Alk. Vynas Stiprieji
kokteiliai gér.
O1-2k. W3-5k. O6-9k. O10-19 k. 320+
Mergaités
2,3 3 1,8 1,7 2,5
5,7 4./ f 1 =1
8,2 9.4 74
Alus Sidras Alk. Vynas  Stiprieji gér.
kokteiliai

O1-2k. @3-5k. O06-9k. O10-19 k. ©20+
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Vartojanciy alkoholi berniuky ir mergaic¢iy per 30 dieny vartoty alkoholio riiSiy
pasiskirstymas pagal vartojimo daZznuma matomas 3.7 diagramoje. Berniukai daZniausiai
vartojo aly, reCiausiai - vyna. Daugiau negu pusé berniuky aly per 30 dieny vartojo
daZzniau negu 2 kartus, 17 proc. — daugiau negu 10 karty per $i laikotarpi. PanaSiu
daZznumu, ypa¢ vartojusieji dazniau negu 1-2 kartus, berniukai vartojo ir sidra bei
stipriuosius gérimus. Mergaités, vartojusios alkoholi, per 30 dieny iki apklausos beveik
vienodai daznai vartojo sidra ir alkoholinius kokteilius (nors alkoholiniy kokteiliy
vartotojuy tarp visy apklausty mergaiciy yra Zymiai maZiau negu sidro), tad Siy gérimy
vartojimo iproc¢iai panasiis. Vyna, aly ir stipriuosius gérimus juos vartojusios mergaités
vartojo reciau.

3.2.2. Vartojami alkoholio kiekiai

Paskutini karta, kai géré alkoholj vartoto alkoholio riiSiy santykis maZzai skiriasi nuo jau
aptarto per paskutines 30 dieny ne maziau kaip 1-2 kartus vartoty gérimu rasSiy
pasiskirstymo (3.8 diagrama): ir konkreciu vartojimo atveju (paskutini karta, kai géré
alkoholj) vyrauja tie patys populiariausi gérimai. Per paskutini vartojimo atveji
daugiausia mokiniy vartojo sidra, antroje vietoje — aly, treCioje — stipriuosius gérimus;
daugiausia berniuky vartojo aly, absoliuti dauguma mergaiiy — sidra; stipriuosius
gérimus vartojo tik 3 proc. daugiau berniuky negu mergaiciy.

3.8 diagrama. Paskuting diena, kai géré alkoholj, vartotos gérimy rasys (proc., visi
mokiniai)

70

63,1
60

527 52,7
50 ]

40

30 -

20 -

15,5

10 -
5.5

0

Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O Alus B Sidras 1 Alk. Kokteiliai O Vynas B Stiprieji gér. O Niekada negeria
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Per vieng konkrety vartojimo atveji suvartojamy gérimy kiekiai skiriasi priklausomai nuo
gérimy rasiy. Dazniausi suvartojamo alaus kiekiai yra arba maZiau negu butelis ar
skardiné (<500 ml) - 40 proc. visy vartojusiyjy, arba 1-2 buteliai/skardinés — 38 proc.
visy vartojusiyjy aly. Berniuky ir mergaiciy vartojamo per viena karta alaus kiekiai
skiriasi: dauguma - 58 proc. vartojusiy aly mergaiciy géré maziau negu buteli/skarding
(<500 ml), berniuky - 34 proc.; berniukai dazniausiai geria 1-2 butelius/skardines (40
proc. gérusiy aly paskutini karta kai ji vartojo); daugiau negu deSimtadalis (11,3 proc.)
berniuky per paskutini gérimo atveji nurodo iSgér¢ daugiau negu 4 butelius/skardines
alaus (mergaiciy - 1,7 proc.), 3-4 butelius/skardines (1001-2000 ml) alaus nurodo gér¢
dar 15 proc. gérusiy aly berniuky. Stipriuosius gérimus paaugliai vartoja taip pat
santykinai dideliais kiekiais, ypa¢ berniukai. Beveik pusé (47 proc.) Siuos gérimus
gérusiy mergaiciy, ir tik maZiau negu trecdalis berniuky géré maziau negu 2 taureles (<70
ml). Daugiau negu ketvirtadalis juos gérusiy berniuky (26 proc.) géré daugiau nei 6
taureles (>250 ml) per viena karta., dar 20 proc. - 4-6 taureles. Sidras vartojamas
maZesniais kiekiais: dauguma - 67 proc. ji vartojusiy mergai¢iy ir 51 proc. berniuky —
nurodo i§gér¢ maZiau negu buteli/skarding (<500 ml); daugiau negu 2 butelius/skardines
sidro nurodo gérg¢ 13,9 proc. ji vartojusiy berniuky ir 4,9 proc. mergaiciy. Panasus ir vyno
vartojimo {prociai: absoliuti dauguma ji vartojusiyju paskutini vartojimo karta gére
maziau negu 2 taures (<200ml) — 64 proc. berniuky ir 85,5 proc. mergai¢iy. Bet 12 proc.
gérusiy vyna berniuky per viena karta iSgéré butelj ar daugiau (=750 ml), mergaiciy — tik
0,7 proc.

3.2.3. Vartojimo masto ir daZnumo kaita

Lyginant su 2003 metais, alkoholio vartojimo paplitimas Lietuvoje sumazéjo (diagrama
3.2), pagal kai kuriuos rodiklius gana Zenkliai. Abstinenty - nevartojusiy alkoholio per
gyvenima padaugéjo nuo 2,1 iki 4,5 proc. Vartojusiy alkoholi bent 1-2 kartus per
paskutinius 12 meénesiy sumaz¢jo nuo 94 proc. iki 87 proc. (berniuky aStuoniais,
mergaifiy — penkiais proc.). Labiausiai sumazéjo vartojusiy alkoholi per paskutines 30
dieny mokiniy — nuo 77 proc. 2003 m. iki 65 proc. - 2007 metais, berniuky irgi kiek
didesniu laipsniu, negu mergaiciy. Pasikeit¢ berniuky ir mergaiciy santykis: jei 2003
metais alkoholio vartojimo mastas tarp berniuky buvo didesnis, dabar lyCiy skirtumai
labai sumaZzé¢jo, kai kuriais atzvilgiais — iSnyko. Pagal kai kuriuos alkoholio vartojimo
parametrus mergaiciy yra daugiau uz berniukus, pavyzdziui, tarp abstinenty berniuky yra
5 proc., mergaiciy - 4 proc.

Pakito ir alkoholio vartojimo daznumas: sumazéjo kai kurie dazno alkoholio vartojimo,
ypac per gyvenima, rodikliai.
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3.2 lentelé. Alkoholio vartojimo per gyvenima daznumo kaitos tendencijos (proc.)

Vartojimo atvejuy skaicius
Tyrimas 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 +
ESPAD 95 5,2 12,5 19,8 20,5 18,8 11,3 12,0
ESPAD 99 3.5 8.2 14.4 15.0 20.3 15.3 23.3
ESPAD 03 2,1 4,6 10,5 10,7 16,4 17,7 38,0
ESPAD 07 4,5 9,5 11,2 12,8 18,5 14,1 29,4

Bet kai kurie rodikliai rodo, kad daZno alkoholio vartojimo iprociai iSlieka gana
populiariis, o kai kuriose grupése net plinta. Jei daznai — 40 ir daugiau karty per
gyvenima - gérusiy alkoholj Zenkliai sumaZzé&jo tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy, tai
per paskutinius 12 ménesiu vartojusiy alkoholj 20 ir daugiau karty mergaic¢iy nuo 2003
mety liko mazdaug tiek pat (17 proc.), sumaZzg¢jo tik berniuky (3.3 lentel¢). Tuo tarpu tarp
vartojusiy alkoholi 10 ir daugiau karty per paskutines 30 dieny mokiniy liko beveik tiek
pat kiek 2003 metais, tarp juy berniuky sumazéjo nuo 12,8 proc. iki 8,6 proc., mergaiciy -
padaugéjo nuo 4,7 proc. iki 6,9 proc.

3.3 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo daZznumas (proc.)

Alkoholio vartojimas
Per paskutinius 12 ménesiy 20 ir Per paskutines 30 dieny 10 ir
daugiau karty daugiau karty

Tyrimas Berniukai Mergaités IS viso Berniukai | Mergaités IS viso
ESPAD 95 8,0 5,0 6,5 2,6 1,0 1,7
ESPAD 99 19,9 11,0 15,6 9,5 5.3 7,5
ESPAD 03 28,7 17,2 23,0 12,8 4,7 8,6
ESPAD 07 21,6 17 19,2 8,6 6,9 7,7

Tad mergaiCiy alkoholio vartojimas sumazéjo maziau, negu berniuky, o pagal kai kuriuos
rodiklius liko toks pat ar net padidéjo. Tik tarp labai daZnai vartojusiy alkoholi paaugliy
yra daugiau berniuky. DidZiausiu laipsniu tai sietina su sidro bei alkoholiniy kokteiliy
pardavimo ir reklamos sklaida (iki 2007 mety reklama dar nebuvo ribojama). Tai
patvirtina mergaiCiy ir berniuky vartojamy gérimy struktiiros pasikeitimai: joje pirmauja
sidras, nukonkuraves aly, kuri 2003 metais per paskutines 30 dieny buvo vartojg tiek pat
mokiniy, kiek dabar sidra - 60 proc.

3.2.4. Girtumas ir nesaikingas vartojimas
Kaip jau matéme pagal vartojimo kiekiy duomenis, nesaikingo alkoholio vartojimo

atvejai néra reti, ypa¢ tarp berniuky. Mokiniy savo girtumo atveju (ju subjektyviu
vertinimu) skaicius ivairiais laikotarpiais atsispindi 3.9 diagramoje.
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3.9 diagrama. Buvo girti ne maZziau kaip 1-2 kartus per gyvenima, 12 ménesiy ir 30
dieny (proc.)

70
60
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40
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10

0

62,4 63.9 61,1

45

40,5

Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O Per gyvenima B Per 12 mén. O Per 30 dieny

Matome, kad bent karta gyvenime buvo girti daugiau kaip 60 proc. mokiniy, bent
karta per pastaruosius metus — 43 proc., o penktadalis bent karta buvo girti per paskutini
ménesi iki apklausos. Pagal §i rodiklj, girtumo paplitima (buvo girti bent 1-2 kartus),
mergaités beveik nesiskiria nuo berniuky. Tad mergaiciy ir berniuky girtumo ne maziau
kaip 1-2 kartus per gyvenima, 12 ménesiy ir 30 dieny atveju skirtumai 2007 metais tapo
labai nedideli. Bet berniukai girtauja daZniau, mergaités - reciau: 20 ir daugiau karty per
gyvenima buve girti berniukai nurodo beveik 3 kartus dazniau: 9,2 proc. berniuky, 3,4
proc. mergaiciy.

3.10 diagrama. Girtumo atvejy per paskutines 30 dieny daznumas (proc.)
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30



Girtumas per paskutines 30 dieny yra rizikingo (paaugliams gresiancio priklausomybe)
vartojimo rodiklis, jo atveju daZnumai rodo rizikingo gérimo paplitimo laipsni (3.10
diagrama). Rizikingam, nesaikingam gérimui priskirtini ir daZno girtumo per paskutinius
12 meénesiy atvejai — daugiau negu deSimtadalis (10,8 proc.) berniuky nurodo per
pastaruosius metus buve girti daugiau kaip 6 kartus (tarp ju net 6,3 proc.- 10 ir daugiau
karty); mergaiciy per §i laikotarpj buvo girtos 6 ir daugiau karty dvigubai maZiau - 4,9
proc.

Objektyvus nesaikingo alkoholio vartojimo rodiklis yra didelio alkoholio kiekio per
paskutines 30 dieny suvartojimas vieno gérimo atvejo metu; tai kiekis, susijgs su
intoksikacija, kai vienas po kito i§ eilés geriami 5 ar daugiau ,standartiniai gérimai‘:
alaus buteliai (po 500 ml), 5-ios ar daugiau taurés vyno, 5-ios ar daugiau taurelés stipraus
alkoholinio gérimo ar 5 ir daugiau taurés kokteilio. Sie alkoholio kiekiai yra tarpusavyje
lygintini, nes juose visuose yra mazdaug vienodas alkoholio kiekis ir suvartoj¢ 5 Siuos
vienetus mokiniai suvartoja ta patj kiekj alkoholio. Net 41,4 proc. mokiniy per paskutines
30 dieny bent 1 karta yra iSgérg iS eilés 5 ar daugiau ,,standartinius gérimus® alkoholio;
tai beveik puse - 48,3 proc. berniuky ir daugiau nei trecdalis — 34,8 proc. - mergaiciy.
Vartojusiy toki alkoholio kieki 1 ir 2 kartus per 30 dieny berniuky ir mergaiciy skaiCius
beveik nesiskiria, o 3 ir daugiau karty per $i laikotarpi iSgérusiy 5 ar daugiau ,,gérimy* i$
eilés yra daugiau berniuky - 15,8 proc., mergaiciy — 8 proc.

3.2.5. Girtumo ir besaikio gérimo kaitos tendencijos

Girtumo paplitimas, iki 2003 mety did¢jgs, 2007 metais sumaZzéjo. Mokiniy,
nurodZiusiy, kad bent karta gyvenime buvo girti, 2007 metais buvo beveik 20 proc.
maziau, negu 2003 metais (3.4 lentel¢). Per paskutinius 12 ménesiy 2003 m. Lietuvoje
buvo girti 66 proc. mokiniy (73 proc. berniuky ir 60 mergaiciy); 2007 metais - 42,6 proc.
(45 proc. berniuky ir 40,5 proc. mergai¢iy); per paskutines 30 dieny 2003 m. - 36,9 proc.
mokiniy, 2007 m. — 20 proc.; tad girtumo paplitimas sumazéjo gana Zenkliai. Taip pat
sumazéjo dazno girtavimo atvejy: paaugliy, kurie per gyvenima buvo girti 20 ir daugiau
karty sumazéjo nuo 20 proc. iki 6,2 proc. Sumazéjo ir mergaiciy, ir berniuky girtumo
rodikliai, bet berniuky gerokai didesniu laipsniu.

3.4 lentelé. Girtumo atvejy per gyvenima daZznumas (proc.)

Bent karta gyvenime buvo girti 20 ir daugiau karty per gyvenima
buvo girti
Tyrimas Berniukai Mergaités IS viso Berniukai Mergaités | IS viso
1995 72,8 67,9 70,2 12,3 5,1 8,5
1999 81,2 65,5 73,6 19,5 6,3 13,2
2003 86,3 76,5 81,4 28,3 11,7 20
2007 63,9 61,1 62,4 9,2 34 6,2
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Besaikio gérimo atveju paplitimo duomenys rodo kitokias kaitos tendencijas — besaikio
gérimo jprociai plinta (3.11 diagrama). Besaikio gérimo per paskutines 30 dieny atvejuy,
lyginant su 2003 metais, padaug¢jo tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiCiy ir Sie rodikliai
yra didziausi per visa ESPAD tyrimu laikotarpi. Tad, nors girtumo atvejuy tarp
paaugliy sumazéjo, tai nereiskia besaikio gérimo mazéjimo.

3.11 diagrama. Besaikis gérimas (per viena gérimo atveji iSgerti i§ eilés 5 ir daugiau
standartiniai vienetai) per paskutines 30 dieny (proc.).

50 7 - — 48,3

45 BT 46,6 73 114

40 ———adl
38, 44— /139'

35 +36 3 /./'_3'478_
04— ’ 33.1
25 \-/

25,6
20
15
10 T T T 1
ESPAD 95 ESPAD 99 ESPAD 03 ESPAD 07

—o— Berniukai —#— Mergaités —&— I$ viso

Mergaiciy, kurios toki gérimy kieki géré viena karta per paskutines 30 dieny, skaiCius
mazdaug toks pat kaip berniuky (apie 18 proc.); bet tarp nesaikingai gérusiy per 30 dieny
SeSis ir daugiau karty vyrauja berniukai. Tad nors dazno nesaikingo gérimo, kaip ir dazno
alkoholio vartojimo srityje tradiciSkai pirmauja berniukai, pagal kai kuriuos rodiklius
skirtumai tarp ly¢iy mazéja, didéjant mergaiCiy besaikio gérimo ipro¢iy paplitimo
rodikliams, o berniuky mazéjant arba iSliekant panaSiems kaip anksciau. ISlieka mazesni
tik dazno mergaiciy gérimo ir girtavimo rodikliai. Preliminariai galima manyti, kad
sumazéjes girtumo paplitimas tarp paaugliy susijgs su stipriyjy gérimy vartojimo
sumazéjimu ir silpnesniy gérimy (alaus, sidro, alkoholiniy kokteiliy) gérimy vartojimo
populiarumu, pastaryjy dviejy gérimy — didéjanciu. Tai turi ir neigiamy pasekmiy, nes
did¢ja besaikio gérimo ir girtumo, nors nedazno, paplitimas tarp mergaiciy.

Girtumo atvejy paplitimo miesto ir kaimo vietovése skirtumai rodo, kad girtumas (tiek
pagal girtumo atveju per gyvenima, tiek per paskutinius 12 ménesiy) labiausiai paplitgs
tarp maZesniy miesty ir rajony centry mokiniy, didZiuosiuose miestuose ir kaimuose -
maziau. Pagal mokykly tipus tiek girtumo, tiek besaikio gérimo atveju maZiau yra
gimnazijose ir daugiau pagrindinése ir vidurinése mokyklose.
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3.2.6. Alkoholio vartotojy amZius

Dauguma mokiniy pradéjo vartoti alkoholi labai jauni, dar vaikystéje. Daugiausia gérusiy
tokiame amziuje gér¢ alaus - daugiau negu penktadalis 15-16 mety mokiniy pirma karta
iSgéré taurg alaus biidami devyneriy mety ir jaunesni (22,5 proc. berniuky ir 19 proc.
mergaiiy); taurg sidro tokio amZziaus iSgéré 9,5 proc. berniuky ir 5 proc. mergaiciy;
pazymétina, kad sidras dabartiniy 15-16-meciy vaikystéje Lietuvoje dar nebuvo placiai
parduodamas, tod¢l daugiausia mokiniy $§i gérima pradéjo gerti budami 12-14 mety;
stipriuosius gérimus daugumas prade¢jo gerti kiek vyresni, 13-15 mety (3.12 diagrama).

3.12 diagrama. Amzius, kada pirma karta iSgéré bent viena taurg alkoholiniy gérimy
(berniukai, mergaités, proc.)

Berniukai
40
30,6 34,1
30 _ 4
22,5 M. 0%
20 DO— -18’5 24
/15/9 -~ ¥ 187
10 O - - :
5.0 h— —acs
0 ] 1 1
9 ir maziau m. 10-11 m. 12-13 m. 14-15 m.
—&— Alus —8— Sidras —&— Stiprieji gér.
Mergaités
50
40 38,6

A
» 55 35.8
19 JM
h w — 88
N 4‘2—;/ 12.8 :

4,/./

0 1,7 a— >

9 ir maziau m. 10-11 m. 12-13 m. 14-15 m.

—&— Alus —#— Sidras —&— Stiprieji gér.
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Nesaikingai gerti ir girtauti dalis mokiniy taip pat pradéjo vaikystéje (3.13 diagrama): 8
proc. berniuky pirma karta buvo girti 11 mety ir jaunesni (tarp ju 3 proc. — 9 mety ir
jaunesni); bet dauguma patyrusiy girtuma pirma karta buvo girti 14-15 mety.

3.13 diagrama. Amzius, kada pirma kartg buvo girti (proc., visi mokiniai)

40
35
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25
20

15
10 8.1 8,6 T

5,5
0

11 ir maziau m. 12-13 m. 14-15 m.

356 375 359

15,2

O Berniukai B Mergaités O Visi

Sumazg¢jus alkoholio vartojimo paplitimui, sumazg¢jo ir anksti pradéjusiy ji vartoti
mokiniy. Gérusiy alaus 13 m. ir jaunesniy mokiniy nuo 2003 mety sumaz¢jo nuo 67 proc.
iki 60 proc., stiprigju gérimy — nuo 35 proc. iki 23 proc. Sumazéjo, nors nedaug, ir
girtavimo jauname amziuje paplitimas: lyginant su 2003 mety duomenimis, pirma karta
buvusiy girty iki 13 mety mokiniy sumazéjo nuo 23 proc. iki 17,2 proc.

Alkoholj vartoti pirma karta 13 mety ir jaunesni pradé¢jo daugiausia rajony centry ir
mazesniy miesty mokiniy (66 proc.), didZiyjy miesty — maziau (59 proc.), mazZiausia —
kaimo vietoviy mokiniy (53 proc.). Kaip tik rajony centry ir maZesniy miesty mokiniy
daugiausia ir tarp pradé¢jusiy vartoti alkoholi vaikystéje: ju daugiausia (23 proc.) gére
alaus 9 m. ir jaunesni. Bet pirma karta buvo girti 9 mety ir jaunesni 1,4 proc. didZiyjy
miesty, 2,5 proc. — rajony centry, 2,9 proc. — kaimo vietoviy mokiniy.

3.3. Prieinamumas ir vartojimas viesSose vietose

Duomenys (3.5 lentel¢) rodo, kad dauguma paaugliy (juy subjektyviu vertinimu) panoréj¢
galéty lengvai arba gana lengvai gauti alkoholiniy gérimy. Ypa¢ lengvai paaugliams
prieinamas sidras — jo lengvai arba gana lengvai isigyti mano gali 80 proc. mokiniy.
Santykinai maZiausia — pus¢ mokiniy — mano lengvai ar gana lengvai galj isigyti stipriyjy
gérimy.
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3.5 lentelé. Galimybeés isigyti alkoholiniy gérimy vertinimas (proc., visi mokiniai)

Tyrimo metai i Labai arba gana lengva isigy.ft‘i i _
Alus Sidras Vynas AlKk. kokteiliai | Stiprieji gérimai

2003 91,7 - 84,8 - 69

2007 73,4 80 58 71 50

Duomeny palyginimas su 2003 mety duomenimis leidZia manyti, kad kai kuriy
alkoholiniy gérimy - tiek alaus, tiek vyno, tiek stipriyjy gérimy - prieinamumas
paaugliams sumazéjo. Bet mokiniams beveik tokiu pat mastu, kaip anksciau alus ir
vynas, tapo prieinamas sidras ir alkoholiniai kokteiliai. IS esmés Sie pokyciai atitinka
pasikeitusig mokiniy vartojamy gérimy riiSiy pasiskirstyma: galbiit, jiems atrodo sunkiau
1sigyti ty gérimy, kuriy jie maZziau ir ieSko, bet galimi ir objektyvios situacijos skirtumai.

Mokiniy nuomones apie prieinamumg patikslina duomenys apie ju nurodomus realius
alkoholio pirkimo savo reikméms faktus per paskutines 30 dieny iki apklausos (3.14
diagrama). Sie duomenys rodo esant tikrai dideles galimybes nepilname¢iams nusipirkti
alkoholio parduotuvése: Siuo atveju mokiniai nurodo atvejus, kada jie patys pirko
alkoholinius gérimus ir beveik 40 proc. mokiniy per gana trumpa laikotarpi - paskutines
30 dieny — nurodo parduotuvé¢je (kioske, degalinéje) bent karta pirke sidra, daugiau kaip
30 proc. — aly, 17 proc. — stipriuosius alkoholinius gérimus ir alkoholinius kokteilius.
Aly 1-2 kartus pirko 19 proc. mokiniy (26,3 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy), sidra —
24 proc. (21 proc. berniuky, 27 proc. mergaiciy); per §i laikotarpi nuo 3 iki 5 karty pirko
sidra savo reikméms dar 8 proc., aly — 6 proc. mokiniy. 2 proc. berniuky per §i laikotarpi
pirko aly 20 ir daugiau karty.

3.14 diagrama. Alkoholio pirkimo savo reikméms parduotuvéje (kioske, degalinéje) bent
karta per 30 dieny atvejy skaiCius (proc., visi mokiniai)

40 38
35
30
25
20
15
10

5

30,8

16,2 16,5

Aly Sidra AlK. kokteilius Vyna Stipriuosius
gér.

Nedaug maZesn¢ dalis 15 - 16 mety mokiniy nurodé per ta pati laikotarpi - paskutines 30
dieny iki apklausos — gérg alkoholi bare, kavingje, restorane, diskotekoje (toje patalpoje,
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neiSsinesant), t. y. jie ten nusipirko ir vartojo alkoholi. Ir Siose istaigose paaugliams
prieinamiausias sidras — ji per 30 dieny c¢ia gérée 29 proc., dauguma 1-2 Kartus,
penktadalis géré aly, daugiau kaip deSimtadalis — alkoholinius kokteilius ir stipriuosius
gérimus (3.15 diagrama). Tad duomenys rodo, kad alkoholio prieinamumas
nepilnameciams, nepaisant jo maz¢jimo (mokiniy vertinimu), tebéra svarbi problema.

3.15 diagrama. Alkoholio vartojimo bare, restorane, kavingje, diskotekoje bent karta per
paskutines 30 dieny atvejy skaiCius (proc., visi mokiniai)

35
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20
15 19 11,3
10 74
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Aly Sidra Alk. Vyna Stipriuosius
kokteilius gér.

29

20,8

Prieinamumo rodikliy pasiskirstymas pagal mokiniy gyvenamaja vieta rodo, kad,
mokiniy vertinimu, alkoholiniy gérimy lengviau {sigyti miestuose — tiek didZiuosiuose,
tiek rajony centruose; miesteliuose ir kaimuose alkoholio priecinamumas nurodomas esas
Zymiai maZesnis. Stipriyjy gérimy lengviausiai mano galj isigyti maZesniy miesty ir
rajony centry mokiniai. Alaus, sidro, alkoholiniy kokteiliy — mazdaug vienodai visy
miesty mokiniai. Bet tarp pirkusiy savo reikméms parduotuvéje mokiniy alaus ir stipriyju
gérimy pirko daugiausia didZiyjy miesty mokiniy, sidro — rajony centry ir maZesniy
miesty; kaimo vietovése pirko alkoholio parduotuvéje maziausiai mokiniy.

3.4. Tikétino alkoholio poveikio vertinimai

Alkoholio poveikio, kurio paaugliai tikisi, vertinimai atskleidzia teigiamas arba
neigiamas nuostatas alkoholio vartojimo atzvilgiu. Rezultatai rodo $iy nuostaty
prieStaringuma: nors teigiamo poveikio lukesciai sulaukia daugiau pritarimo, nemaza
dalis mokiniy pritaria ir kai kuriems neigiamo poveikio aspektams (3.16 diagrama).

Daugiau negu 60 proc. mokiniy tikisi vartodami alkoholj atsipalaiduoti ir atviriau,
spontaniskiau bendrauti; pus¢ mokiniy mano, kad alkoholis padeda uZzmirsti problemas.
Bet ir neigiamas alkoholio vartojimo pasekmes 15-16 mety mokiniai jsivaizduoja kaip
gana reikSmingas; ypa¢ populiarus stereotipinis suvokimas, kad alkoholis kenkia
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sveikatai — tam pritaria net 61,4 proc. mokiniy. Ir kitas neigiamas pasekmes sveikatai —
bloga savijauta, pykinima, pagirias Lietuvos mokiniai vertina gana rimtai — tokiy
pasekmiy tikisi 45-48 proc. mokiniy. Tiek pat — 44,5 proc. mano, kad alkoholio paveikti
gali padaryti kazka, dél ko véliau gailésis. Tad didelé¢ dalis mokiniy suvokia galimas
neigiamas alkoholio vartojimo pasekmes; tai gali biiti susij¢ ir su jy ar aplinkos patirtimi
— besaikio gérimo jprociai, kaip matéme i§ anksciau aptarty duomeny, tarp ju gana
populiariis. Net 30 proc. laiko tikétinais ar gana tikétinais galimus nemalonumus su
policija.

3.16 diagrama. Kiek tikétina, kad, iSgérus alkoholio, tau asmeniskai gali nutikti Sie
dalykai? (atsakymuy tikétina ir labai tikétina proc.)

0 10 20 30 40 50 60 70

Pajusiu atsipalaidavima | | l64.6
Pasijusiu laiminga(s) ] 42,1

UZmirsSiu savo problemas 50

Pasijusiu draugisSkesnis (&), atviresnis | | ] 60,5
Patirsiu tikrg malonuma | | ] 25
Pakenksiu savo sveikatai 61,4

Turésiu nemalonumy su policija 30

Nesugebésiu liautis gérgs(usi) ] 13,6

Patirsiu pagirias ]44.6

Padarysiu kazka, dél ko gailésiuos ] 44.9

Blogai jausiuos, pykins | 47,7

Visumoje teigiamo alkoholio poveikio lukesCiy vidurkis nuo 2003 mety padidéjo nuo 42
proc. iki 48 proc.; bet gana Zenkliai — nuo 31 proc. iki 40 proc. - padidéjo ir neigiamo
poveikio suvokimo vidurkis. Nors alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimas, ypac
paauglystéje, nebiitinai tiesiogiai veikia vartojima, vis délto galima manyti, kad mokiniai
aiSkiau suvokia ir tas neigiamas pasekmes, kurios susijusios su elgesi veikian¢iomis
nuostatomis, pavyzdZziui, priklausomybés pavoju: teiginiui negalésiu nustoti gerti 2003
metais pritaré 7,6 proc., 2007 m. - 13,6 proc.
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Daliniai apibendrinimai

. Alkoholio vartojimas tarp 15-16 mety amZiaus mokiniy nuo 2003 mety sumazéjo.
Tarp berniuky alkoholio vartojimas sumaz¢jo labiau, negu tarp mergaiciy, pagal kai
kuriuos rodiklius mergaiciy alkoholio vartojimas liko toks pat arba padidéjo. Lyciy
skirtumai alkoholio vartojime darosi vis mazesni.

. Bendroje mokiniy vartojamy gérimy struktiroje pirmauja sidras, padidéjo
alkoholiniy kokteiliy, sumazéjo alaus ir stipriyjy geérimy vartojimas. Nors tarp
berniuky alus liko populiariausias gérimas, tarp ju populiaréja ir sidras, o tarp
mergaiciy jis rySkiai vyrauja.

. Mokiniy vertinimu, sumazéjo stipriyju geérimy ir alaus prieinamumas; bet
mokiniams tokiu pat mastu, kaip anksciau alus ir vynas, tapo prieinamas sidras ir
alkoholiniai kokteiliai.

. Tarp paaugliy sumazéjo girtumo atvejy. Taip pat sumazéjo ir iy atveju daznumo
mergaiciy ir berniuky grupése skirtumai.

. Besaikio gérimo jprociai tarp paaugliy tebelieka stipriai isitvirting ir net tampa Siek
tiek populiaresni. Nors nesaikingo gérimo srityje tradiciSkai pirmauja berniukai,
pagal kai kuriuos rodiklius skirtumai tarp ly¢iy mazéja ir Sioje srityje. MaZéjant]
girtumo 1lygi, didéjant besaikiam alkoholio vartojimui galima sieti su stipriyju
gérimy vartojimo mazéjimu ir silpnesniy (sidro, alkoholiniy kokteiliy) gérimy
plitimu tarp paaugliy. Girtumas labiau paplitgs tarp maZesniy miesty ir rajony
centry mokiniy, didZiuosiuose miestuose ir kaimuose - maziau.

° Alkoholio vartojimo paplitimo {vairiy tipyu mokyklose skirtumai néra dideli. Bet

tiek girtumo, tiek besaikio gérimo atvejyu maZiau gimnazijose, daugiau -
pagrindinése ir vidurinése mokyklose.
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IV. Narkotiky vartojimas ir jo Kkaita

4.1. Narkotiky vartojimo mastas ir daznumas

Tyrime marihuana (hasiSas, kanapés, ,,Zol¢") ir kiti narkotikai dél skirtingo ju paplitimo
laipsnio tirti kai kuriais skirtingais rodikliais, todél juos atskirai ir aptarsime. Kiti
narkotikai - amfetaminai, ekstazis, LSD, kokainas/krekas, haliucinogeniniai grybai, GHB
(Gammahydroxybutyratas), anaboliniai steroidai.

Penktadalis (20 proc.) apklausty Lietuvos mokiniy bent 1-2 kartus per savo gyvenima yra
band¢ kokiy nors narkotiky, tarp ju 26 proc. berniuky ir 14 proc. mergaic¢iy. Daugelio
narkotiky vartojimo paplitimas per ketverius metus padidéjo (nuo 2003 mety bent 1-2
kartus gyvenime vartojusiy narkotikus mokiniy padaugejo 4 proc.) — nuo 16 iki 20 proc.;
vartojusiy koki nors narkotika berniuky padaugéjo nuo 21 iki 26 proc., mergai¢iy — nuo
10 iki 14 proc.

4.1.1. Marihuanos/hasiso vartojimo mastas ir jo kaita

Paplitimas. Tarp bent karta per gyvenima vartojusiy narkotikus mokiniy didZiausia dalis
vartojo marihuana (kanapes, hasia, ,,7ole®) - 18,2 proc. Si narkotika per gyvenima yra
vartoj¢ beveik du kartus daugiau berniuky, negu mergaiCiy: berniuky - 23,9 proc.,
mergai¢iy - 12,8 proc. Vartojimo paplitima pagal jvairius rodiklius matome 4.1
diagramoje.

4.1 diagrama. Marihuanos/ha$iSo vartojimas bent karta per gyvenima, per 12 mén., per
30 dieny 2007 metais (proc.)

30
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0 T
Visi mokiniai Berniukai Mergaités

23,9

18.2

15.4

12,8
| 8.3

4,7 3,6

O Per gyvenima M Per 12 mén. O Per 30 dieny

Tiek tarp bandZiusiy vartoti bent karta gyvenime, tiek tarp vartojusiy neseniai, tiek tarp
vartojusiy per paskutini meénesi dabartiniy marihuanos/hasiso vartotojy berniuky yra
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beveik dvigubai daugiau, negu mergaiciy, tad Sio, kaip ir daugelio kity narkotiky
vartojimas Lietuvoje yra populiaresnis tarp berniuky.

Ryskiausia narkotiky vartojimo kaitos nuo 2003 mety tendencija yra marihuanos/hasiSo
vartojimo bent karta per gyvenima padidéjimas (4.2 diagrama) Sio narkotiko
vartojimas bent kartq per gyvenimq per pastaruosius ketverius metus padidéjo nuo 13,5
iki 18,2 proc.

4.2 diagrama. Marihuanos/hasiSo vartojimas bent karta per gyvenima, per 12 mén., per
30 dieny 2003 ir 2007 m.(proc., visi mokiniai)

20 32

15

.
¢
Un

10

3,6 47

2003 2007

O Per gyvenima B Per 12 mén. O Per 30 dieny

Lygindami duomenis apie marihuanos/hasiSo vartojima per paskutinius 12 ménesiy ir
paskutines 30 dieny matome, kad vartojimas per paskutinius 12 ménesiy padidéjo daug
maziau, negu bent karta per gyvenima, o per paskutines 30 dieny net sumaZz¢jo; tai
rodyty, kad kol kas daugéja ne reguliariai vartojan¢iy marihuana/hasiSa mokiniy, o
eksperimentuojanciy, bandZiusiy ja vartoti kelis kartus gyvenime paaugliy.

Vartojusiu Sio narkotiko bent kartq per gyvenimg tiek mergaiCiy, tiek berniuky
padaugéjo: labiausiai berniuky nuo 18 iki 24 proc., mergai¢iy — nuo 9 iki 13 proc.
Neseniai — per pastaruosius 12 mén. - vartojusiy marihuana/hasiSa mergaiciy ir berniuky
padaugeéjo tik po 1 proc., tuo tarpu vartojusiy per paskutines 30 dieny berniuky sumaZzéjo
nuo 8 iki 6 proc. mergaiciy — padaugéjo nuo 3 iki 4 proc. Tad didé¢ja ir daznai vartojanciy
marihuana/ha$i§a mergaiciy skaicCius.

Marihuanos/hasiso vartojimo daZnumai. Dauguma vartojusiyjy §i narkotika vartojo ji 1-5

kartus per gyvenima (tarp ju 10 proc. - 1-2 kartus; berniuky - 12 proc. mergaiciy - 8,2
proc., 4.3 diagrama). Tad deSimtadalis mokiniy §i narkotika yra kelis kartus bandg vartoti
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ir, kaip rodo duomenys, nevartoja pastoviai. Pagal vartojimo daZnuma mergaités
»atsilieka“ nuo berniuky maziau negu pagal paplitima.

4.3 diagrama. Marihuanos/hasiSo vartojimo bent karta per gyvenima daznumai (proc.)

18 17
16
14 13.5
12 11.7
10
8
6 %4>
4
) S5 2,/ 1.9
0
Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O 1-5 kartus @6-19 k. @20+ karty

Neseniai — per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy marihuana/hasisa mokiniy vartojimo
daZznumai (4.4 diagrama) rodo, kad berniukai yra pastovesni $io narkotiko vartotojai,
negu mergaités — per $i laikotarpi jie ji vartojo kelis kartus dazniau.

4.4 diagrama. Marihuanos/hasiSo vartojimo bent karta per paskutinius 12 mén. daznumai
(proc.)

14
12,1
12
10 5
8 7.3
6
4 24
’ o 1.3
—=_ 0,5 h 0,7 03
0 L—|— [ e
Visi mokiniai Berniukai Mergaités

O1-5 kartus W6-19 k. E20+ karty

Vartojusieji marihuana/hasisa per paskutines 30 dieny dabartiniai vartotojai per $i
laikotarpi daugiausia vartojo ji iki 5 karty — 3,7 proc. (4,2 proc. berniuky ir 3,2 proc.
mergaifiy). DaZniau (6-19 karty) vartojusiu Siuos narkotikus per paskutines 30 dieny
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mokiniy yra 0,6 proc. (0,9 proc. berniuky, 0,4 proc. mergaiciu), kiek maziau - 0, 6 proc.
berniuky ir 0,1 proc. mergaiCiy, vartojo marihuana/hasisa 20 ir daugiau karty per 30
dieny; viso vartojo Siuos narkotikus per 30 dieny 6 ir daugiau karty 1 proc. visy mokiniy -
1,5 proc. berniuky ir 0,5 proc. mergaiciy.

4.1.2. Kity narkotiky vartojimas

Vartojimo paplitimas. Antras pagal populiaruma po marihuanos/haSiSo narkotikas yra
ekstazi. Ji bent vieng — du kartus per gyvenima vartojo 3,4 proc. visy mokiniy. Nuo jo
nedaug atsilieka amfetaminai, kuriuos bent karta — du per gyvenima yra bandg vartoti 3
proc. paaugliy. Narkotiky vartojimo paplitimas ir jo kaita nuo 2003 mety matoma
diagramoje 4.5.

4.5 diagrama. Narkotiky vartojimas bent karta per gyvenima (proc., visi mokiniai)

0 5 10 15 20
. 18,2
Marihuana #ﬁ

Amfetaminai

LSD

Kokainas

Krekas

Ekstazi
Haliucinogeniniai grybai
Heroinas

Anaboliniai steroidai

Leidziami narkotikai

W 2007 02003

Ekstazi vartojimas Lietuvoje, 1999- 2003 metais sumaz¢jgs nuo 4,4 iki 1,9 proc., vél
padid¢jo beveik dvigubai - iki 3,4 proc. Tuo tarpu amfetaminy vartojimo paplitimas
Salyje, 1999 - 2003 metais iSauggs nuo 1,5 iki 4,4 proc., maZzéja, bet dar lieka gana
aukstas - 3 proc. Toliau didé¢ja anaboliniy steroidy vartojimas Salyje (nuo 1,7 iki 2 proc.).
ISaugo ir LSD ir kity haliucinogeny vartojimas — nuo 1,4 iki 2,2 proc. Toliau didéja ir nuo
2003 mety padidéjo gana Zenkliai (dvigubai) haliucinogeniniy (magisSkuju) grybuy
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vartojimas (nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc.). Gerokai iSaugo gana reto narkotiko — GHB,
vartojamo nedaugelyje Europos Saliy ir Lietuvoje pirma karta uZfiksuoto tik 2003 m.
tyrime, vartojimo paplitimas - nuo 0,2 proc. iki 1 proc. Taip pat Zenkliai padidéjo kokaino
ir kreko vartojimas: atitinkamai nuo 0,9 iki 1,4 ir nuo 0,7 iki 1,2 proc.

Toliau maZ¢ja heroino vartojimas Lietuvoje: 1999 metais buvegs vienas didZiausiy
Europoje (4.8 proc.) ir 2003 metais sumazejgs iki 1,4 proc., 2007 metais jo paplitimas
sumazéjo dar labiau - iki 1,1 proc. Matome, kad narkotiky, kuriy vartojimas per
pastaruosius ketverius metus padidéjo, yra Zymai daugiau, negu ty, kuriy paplitimas
sumazeéjo (rySkiausiai — tik heroino ir amfetaminy).

Beveik visi narkotikai labiau paplit¢ tarp berniuky negu tarp mergaiciy, kai kurie —
zymiai daugiau: pavyzdziui, ekstazi daugiau negu dvigubai daugiau karty uz mergaites
vartojo berniukai (berniukai - 5 proc., mergaités - 1,9 proc.), amfetaminy bent karta
gyvenime yra vartoj¢ 3,7 proc. berniuky ir 2,3 proc. mergai¢iy, anaboliniy steroidy -
atitinkamai 3,5 proc. ir 0,6 proc. Tokia tendencija vyravo ir 2003 metais.

Vartojimo daznumas. Visus narkotikus didZiausia dalis mokiniy yra vartojusi 1-2 kartus,
bet kai kuriuos — marihuang, kreka, ekstazi, heroina, anabolinius steroidus — yra
vartojusiy daugiau negu 40 karty 15-16 mety mokiniy (4.1 lentelé).

4.1 lentelé. Narkotiky vartojimo daznumas per gyvenima (proc.)

Atvejy skaicius per gyvenima

Narkotikas 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

2007 | 2003 | 2007 | 2003 | 2007 | 2003 | 2007 | 2003 | 2007| 2003| 2007| 2003
Marihuana/hasisas 10 | 57 | 35 | 45 |2 1,1 1 09 10710309 11
Amfetaminai 2 5106 | L7110 0,8 02 | 05 0 | 0.2 0 |03
LSD ir kiti 5107104103102 (02 |01 |02 0 | 0.2 0 |01
haliucinogenai
Krekas 06 | 04 |01 | 01 {03 |0, 0,1 | 0,1 0 |02]0,1 0
Kokainas 09 08 1]03]021]02 (02 | 02] 02 0 0 0 |01
Ekstazi 1,8 108 |07 ] 06 [02 |03 031]1021]03]01]02]|0,1
Heroinas 08108 1|01]03]0 0,2 0 0,1 0 0 1021 0,1
Leidziami $virkstu 0310301103102 |0 0 0 0 |01 0 0
Haliucinogeniniai 07 1041|017 01/)01 |0 0,1 1] 01 |01 0 0 0
grybai
Anaboliniai steroidai 09 1071]03]04 /01 {02 |03]|01 |02 0 02102
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Kaip ir marihuanos/hasiso atveju, padaugéjo ir beveik visus kitus narkotikus vartojusiy
recCiau — kelis kartus per gyvenima — mokiniy; daZnesnis daugelio narkotiky vartojimas
sumazéjo, bet vartojusiy daugiau negu 40 karty per gyvenima ekstazi, heroing ir kreka
mokiniy padaugéjo.

Viso vartojusiy narkotikus 40 ir daugiau karty per gyvenima paaugliy sumazéjo nuo 2
proc. iki 1,6 proc. Tad galima manyti, kad narkotiky paplitimo didéjimas susijgs su
»eksperimentavimo®, nereguliaraus jy vartojimo modelio plitimu: daugéja
eksperimentuojanciy, bandZiusiy juos vartoti kelis kartus per gyvenima mokiniy; bet tai
gali biti ir priklausomybiy plitimo pradzia, po kurios gali sekti ir daZzno vartojimo
didéjimas.

Raminamieji ir migdomieji vaistai. Raminamyjuy ir migdomyju vaisty vartojimas tarp
paaugliy, gydytojui nepaskyrus, Lietuvoje nuo 1999 mety didé¢ja ir 2003 metais buvo tarp
didziausiy Europoje; per pastaruosius 4 metus jy vartojimo bent karta per gyvenima
mastas dar Siek tiek padidéjo (nuo 13,6 proc. iki 15,6 proc.), ypa¢ padidéjus juos
vartojusiy mergai€iy skaiiui: Siuos vaistus vartoja dvigubai daugiau mergaiciy, negu
berniuky. (4.6 diagrama). Dauguma — apie du tre¢dalius - vartojusiy Siuos vaistus
mokiniy juos yra vartoj¢ nedaznai — 1-2 kartus per gyvenima.

4.6 diagrama. Raminamuyjy ir migdomuyjy vartojimas bent karta per gyvenima (proc.)

25
" . =214
20,4\.//
15 16.9 70 4156
/
14,6 13,6
s & 9,6 9.4
8 8.2
5
O I I I 1
1995 1999 2003 2007

—o— Berniukai —#— Mergaités =—#=1I5 viso

Inhalianty populiarumas dar labiau sumazéjo - nuo 5 proc. iki 2,7 proc. (4.7 diagrama).
Juos keicia kiti narkotikai, nes ju pasitla didéja. Sumazéjo (nuo 7 proc. iki 4,9 proc.) ir
alkoholio vartojimas kartu su tabletémis (vaistais). Kitaip negu kiti narkotikai, Sie
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psichoaktyviyjy medZiagy miSiniai populiaresni tarp mergaiciy - 5,8 proc., tarp berniuky
- 3,9 proc.).

4.7 diagrama. Inhalianty vartojimas bent karta per gyvenima (proc.)
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Miesty ir kaimy mokiniy narkotiky vartojimo skirtumai didesni negu alkoholio ar tabako.
Siuo atveju yra nemazi skirtumai ne tik tarp miesty ir kaimy bei miesteliy mokiniy, bet ir
tarp didZiyjy miesty ir maZesniy miesty bei rajony centry (4.8 diagrama).

Matome, kad narkotiky, ypa¢ marihuanos, vartojimas didZiuosiuose miestuose paplitgs
kelis kartus labiau, negu miesteliuose ir kaimuose; tik ekstazi yra bandg Siek tiek daugiau
mazesniy miesty mokiniy. Tai nemaza dalimi susij¢ su narkotiky prieinamumu, kuris
didziausias didZiuosiuose miestuose. Pavyzdziui, nurodo, kad bent karta gyvenime turéjo
galimybg pabandyti marihuanos, nors jos ir nebande, 46 proc. didZiyjuy miesty, 39 proc.
mazesniy miesty ir rajony centry ir 25 proc. miesteliy ir kaimy mokiniy. Bet
psichoaktyviyjyu medziagy vartojimui didel¢ itaka daro ir vartojimo ,,paprociai*
bendraamziy grupése. DidZiuosiuose miestuose elgesio modeliai, susij¢ su narkotiky
vartojimu, tikétina, populiaresni: tai rodo mazesnis narkotiky, kuriy prieinamumas mieste
ir kaime panaSus, vartojimas kaimo vietovése: migdomuosius be gydytojo paskyrimo
bent karta gyvenime vartojo 14 proc. kaimy ir 17 proc. miesty mokiniy, inhaliantus
atitinkamai 1,4 ir 1,8 proc., alkoholj su tabletémis — 3,9 ir 6 proc.
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4.8 diagrama. Narkotiky vartojimas miesto ir kaimo vietovése (proc. visi mokiniai)

30

25 24

20
I8 17

15

10 11

10

Marihuana bent karta Marihuana bent karta  Ekstazi bent karta
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Pagal mokykly tipus kiek daugiau narkotiky vartoja viduriniy mokykly mokiniai. [vairiy
narkotiky paplitimas pagal mokykly tipus nevienodas (4.9 diagrama).

4.9 diagrama. Narkotiky vartojimas jvairiy tipy mokyklose (proc. visi mokiniai)
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Pagrindinése mokyklose ir gimnazijose mazdaug vienodas skaiCius bandZiusiy vartoti
marihuana/ha$iSa, bet vartojusiy bent karta per 12 ménesiy pagrindinése mokyklose
maZiau. Siuos skirtumus didele dalimi turéty lemti miesto ir kaimo skirtumai — gimnazijy
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ir viduriniy mokykly daugiausia miestuose, pagrindiniy — kaimuose. Bet viduriniy
mokykly ir gimnazijy skirtumai labiausiai nulemti mokyklos tipo.

4.2. Pirmyjy bandymy vartoti narkotikus amzius

Duomenys rodo, kad pirmyjy bandymy vartoti ,populiariausia” narkotika -
marihuana/hasisa skaicius did€ja proporcingai amziui ir labai padidéja laikotarpiu nuo 13
iki 15 mety (turin€iy pilnus 16 mety mokiniy apklausoje nedaug, todél §i amZiaus grupe
¢ia nereprezentuojama, 4.10 diagrama).

4.10 diagrama. Pirmyjy bandymy vartoti marihuana /hasi§a amZius (proc.)
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Lyginant su 2003 mety duomenimis galima pastebéti, kad pradedanciy vartoti marihuana
mokiniy amZius jaun¢ja: pabandZiusiy vartoti §i narkotika labai jauname amziuje, 11 m.
ir jaunesniy mokiniy skai¢iaus padidéjima nuo 0,2 iki 0,8 proc. Bendra bandymuy
skaiciaus kaitos tendencija iSliko: kaip ir 2003 m., daugiausia paaugliy paband¢ vartoti §i
narkotika 15 mety. Mokiniy, kurie iSbandé marihuana/hasisa 13 m. ir jaunesni, padaugéjo
nuo 1 proc. iki 2,7 proc.

Kity narkotiky bandymy vartoti pirma karta amziaus kaitos tendencijos ivairios: bandymuy
vartoti amfetaminy pradzia yra daugiausia 13 - 15 mety ir Si tendencija nuo 2003 m.

nepakito, bet ekstazi vartojimas ne tik populiaréja, bet jaunéja ir pirmuyju ekstazi
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bandymy amZzius: 2003 m. nebuvo né vieno §i narkotika bandZiusio 12 m. ir jaunesnio
mokinio, o 2007 m. tokio amZiaus ji band¢ 0,4 proc., tarp ju 0,3 proc. 9 - 11 mety
mokiniy. Taip pat jaun¢ja bandymy vartoti alkoholj kartu su tabletémis amZius: 2003
metais bandZiusiy §i varianta buvo 0,1 proc. 11 m. ir jaunesniy mokiniy, 2007 m. — 0,5
proc. mokiniy, tarp juy 0,3 proc. — 9 mety ir jaunesniy vaiky. Bandymy vartoti inhaliantus
amZius taip pat jaunéja. Juos vartojusiy 11 mety ir jaunesniy mokiniy padaugéjo nuo 0,2
iki 0,5 proc. Taip pat, nors raminamyjy/migdomyjy vaisty vartojimo be gydytojo
paskyrimo paplitimas sumaZz¢jo, Siuos vaistus mokiniai pradeda vartoti jaunesni: juos
vartojusiy 11 mety ir jaunesniy mokiniy nuo 2003 m. padaugeéjo tris kartus - nuo 0,6 proc.
iki 1,8 proc. Tad daugelio narkotiky pirmyju bandymy vartoti amzius jaun¢ja.

Mokiniy, kurie 13 mety ir jaunesni iSbandé raminamuosius/migdomuosius, per ketverius
metus padaugéjo nuo 2,8 proc. iki 4,8 proc. ISbandziusiy inhaliantus sumazéjo nuo 2,3
proc. iki 1,1 proc.

4.3. Narkotiky prieinamumas

Galimybe gauti ,,populiariausio® narkotiko marihuanos/hasiSo mokiniai vertina
palankiausiai, lyginant su kitais narkotikais - ekstazi ir amfetaminy. Trecdalis mokiniy
mano, kad gauti marihuanos/hasiSo jiems buty labai ar gana sunku, dar 21 proc. - kad
neimanoma, tad i§ viso daugiau negu pusé¢ (53 proc.) mokiniy galimybg gauti Sio
narkotiko vertina skeptiSkai (2003 m. Sia galimybg neigiamai vertino 42 proc. mokiniy);
dar 19 proc. neZino (2003 m. - 38 proc.), ar galéty gauti marihuanos; 27,7 proc. mokiniy
nurodé, kad gauti Sio narkotiko jiems buty lengva ar gana lengva (2003 metais - 20
proc.). Vertindami galimybe gauti ekstazi ir amfetaminy, daugiau negu 60 proc. mokiniy
mano, kad juy gauti biity gana ir labai sunku arba neimanoma (2003 m. - 42 proc.), o
daugiau ar maziau lengvai ju galéty gauti 16 - 17 proc. (2003 m. - 14 proc.); nuo 2003
mety, kaip ir marihuanos atveju, mazdaug dvigubai sumaZzéjo nezinanciy, ar galéty gauti
narkotiky mokiniy. Duomeny palyginimas leidZia teigti, kad narkotiky gavimo budai
mokiniams tapo labiau Zinomi, nors galimybg juy gauti vertina skeptiSkai daugiau mokiniy
negu prie$ ketverius metus.

Pagal objektyvesni rodikli - atsakyma i klausima apie mokiniy patirti — kada nors
gyvenime turéta galimybg pabandyti Sio narkotiko, teigiamai atsaké 38 proc. mokiniy, t.y.
40,7 proc. berniuky ir 35,3 proc. mergai¢iy buvo susidiir¢ su galimybe pabandyti
marihuanos, daugelis ne vieng karta (4.11 diagrama).

Nors dauguma turéjo galimybg pabandyti Sio narkotiko 1-2 kartus, 4,2 proc. susidurdavo

su tokiomis situacijomis daznai - daugiau negu 10 karty, o 1,8 proc. mokiniy — 40 ir
daugiau karty.
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4.11 diagrama. Mokiniy per gyvenima turéty galimybiy pabandyti marihuanos/hasiSo
(nors jo ir nevartojo) skaicius (proc., visi mokiniai)
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Raminamyjy ar migdomyjy bei inhalianty prieinamumas didesnis: kad biity gana lengva
arba labai lengva juos gauti nurodé 36 proc. mokiniy.

4.4. Problemos, susijusios su narkotiky vartojimu

Tarp mokiniy jvardijamy su alkoholio ir narkotiky vartojimu susijusiy problemy vyrauja
tarpusavio santykiy (su tévais ir draugais) problemos, bet reikSmingos ir asmeninés bei
nusikalstamumo problemos. Proporcingai vartojimo mastui, su alkoholio vartojimu
susijusiy problemy nurodo patyre Zymiai daugiau mokiniy negu su narkotiky vartojimu
(4.12 diagrama).

Bendras patirty problemy daznumo pasiskirstymas panasus i 2003 mety, iSskyrus tai, kad
dvigubai — nuo 9,7 proc. iki 19,6 proc. — padaugéjo mokiniy, nurodanciy, kad dél
alkoholio vartojimo pablogéjo mokymasis. Gal bit, tai susij¢ su jau aptartu gana aukstu ir
kity neigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimu — mokiniai daugiau Zino apie Sias
pasekmes. Gana daug mokiniy patyré problemy, susijusiy su nusikalstamumu -
mustynes, nemalonumus su policija ir kt. Tarp narkotiky vartojimo sukelty problemy kaip
tik musStynés jvardijamos daZniausiai.
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4.12 diagrama. D¢l alkoholio ir narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy patirtos
problemos (proc., visi mokiniai)
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4.5. Narkotiky vartojimo rizikos suvokimas

Su narkotiky vartojimu susijusias rizikas sau pakenkti mokiniai vertina rim¢iau, negu su
alkoholio vartojimu. Daugumas paaugliy suvokia, kad vartodami narkotikus jie stipriai
rizikuoja, daugiausia jy kaip labai rizikinga vertina reguliary narkotiky vartojima — 70-74
proc. toki elgesi laiko labai rizikingu. Bet nemaZza dalis paaugliy vis dar galvoja, kad
pavartoti bet kokius narkotikus 1-2 kartus néra didelé rizika, ypa¢ mazai rizikingu
laikomas marihuanos/haSiSo vartojimas: deSimtadalis mano, kad karta ar du bandyti
marihuang visai nerizikinga, dar 17 proc. — kad tik Siek tiek rizikinga; mazai rizikingu
laikoma ir karta ar du vartoti ekstazi; amfetaminai laikomi pavojingesniais narkotikais.
Alkoholio vartojimo keliamos rizikos suvokiamos dar maziau — net beveik kasdieng
iSgeriamus viena ar du gérimus laiko smarkiai rizikingu tik 39 proc. paaugliy, kiti mano
kad tai maziau rizikinga. Taip pat ir iSgerti 5 ar daugiau gérimus kiekviena savaitgali
laiko ,,smarkiai rizikingu* tik 42 proc. paaugliy.
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Daliniai apibendrinimai

e Penktadalis (20 proc.) apklausty 15-16 mety Lietuvos mokiniy bent 1-2 kartus per
savo gyvenimq be alkoholio ir tabako yra bande kokiy nors kity narkotiky (26 proc.
berniuky ir 14 proc. mergai¢iy). Daugelio narkotiky vartojimo paplitimas per
ketverius metus padidéjo: nuo 2003 mety bent 1-2 kartus gyvenime vartojusiy
narkotikus mokiniy padaugéjo nuo 16 proc. iki 20 proc.

e Narkotiky, kuriy vartojimas per pastaruosius ketverius metus padid¢jo, yra Zymai
daugiau, negu ty, kuriy paplitimas sumaZz¢jo. RySkiausiai sumazéjo heroino ir
amfetaminy vartojimas. Marihuanos/haSiSo vartojimas bent karta per gyvenima
padid¢jo nuo 13,5 proc. iki 18,2 proc. Antras pagal populiaruma po
marihuanos/haSiSo narkotikas yra ekstazi, kurio vartojimas bent 1-2 kartus per
gyvenima padidéjo nuo 1,9 proc. iki 3,4 proc. Nuo jo nedaug atsilieka amfetaminai,
kuriuos bent karta — du per gyvenima yra bandg vartoti 3 proc. paaugliy. Taip pat
padidéjo LSD, haliucinogeniniy gryby ir kity haliucinogeny, GHB ir kity narkotiky
vartojimo paplitimas.

e Didéjant narkotiky paplitimui, reguliariai ar labai daZnai juos vartojanciy paaugliy
skaiCius padidéjo maZzai, kai kuriais atvejais Siek tiek sumaZz¢jo. Labiausiai padaugéjo
bandZiusiy juos vartoti kelis kartus per gyvenima mokiniy. Tai leidZia manyti, kad
narkotiky paplitimo didéjimas susijgs su ,.eksperimentavimo®, nereguliaraus ju
vartojimo modelio plitimu; bet tai gali buti ir priklausomybiy plitimo pradZia, po
kurios gali sekti ir dazno vartojimo didéjimas.

e Tarp narkotiky padidéjo (nuo 13,6 proc. iki 15,6 proc.) raminamyjuy ir migdomyju
vartojimas gydytojui nepaskyrus; ypa¢ padidéjo juos vartojusiy mergaiciy skaicius.

Inhalianty populiarumas, mazéjg¢s jau anksciau, dar labiau sumazéjo.

e Kaip ir 2003 metais, beveik visi narkotikai labiau paplitg tarp berniuky, negu tarp
mergaiciy. Tokia tendencija vyravo ir 2003 metais.

e Pradedanciy vartoti kai kuriuos narkotikus (ypa¢ marihuana/hasisa, ekstazi, alkoholi
kartu su tabletémis, raminamuosius/migdomuosius ir kt.) mokiniy amzius jaunéja.
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V. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo veiksniai

Visi tyrime uZfiksuoti psichoaktyviyju medZiagy vartojimo veiksniai daro panaSia itaka
tiek tabako, tiek alkoholio, tiek narkotiky vartojimui. Skiriasi tik jy poveikio skirtingy
medziagy vartojimui laipsnis.

Tyrimo duomenys patvirtina didel¢ mokiniy laisvalaikio praleidimo budy ir uZimtumo
itaka rukymui - tiek bandymams riikyti, tiek rikymo ipro¢iams. Tai kompleksinis
veiksnys, atspindintis ivairias aplinkybes - Seimos gyvenimo biida, tévy vertybes ir
nuostatas, mokiniy interesus bei nuostatas mokymosi ir laisvalaikio atzvilgiu ir pan.
Tyrimo duomenys rodo esant statistiSkai reikSminga riikymo rodikliy rysi su tokiais
tikslingais ir lavinanciais laisvalaikio uZsiémimais, kaip knygu skaitymas ir kiti pomégiai
(grojimas, pieSimas ir pan.): jais uzsiimantys mokiniai Zymiai reciau yra bandg rikyti per
gyvenimg ir riko dabar (diagrama 5.1); uZsiémimas sportu taip pat susijgs su mazesniu
tabako vartojimu, bet maZiau susijes su mazesniu nuolatinio rikymo iproCiu (per
paskutines 30 dieny) paplitimu, o su bandymuy riikyti skai¢iumi per gyvenima nesusijgs.

5.1 diagrama. Knyguy skaitymo savo malonumui (be vadovéliy) daZnumo rySys su
tabako vartojimu (proc., p<0,001)
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Tuo tarpu maziau tikslingas neorganizuotas laisvalaikio leidimas ne namuose su
bendraamziais — diskotekose, vakaréliuose, prekybos centruose, gatvése, parkuose ir pan.
labai susijes su rikymo paplitimu ir intensyvumu: Sios laisvalaikio leidimo formos
akivaizdZiai skatina tabako vartojima (diagrama 5.2). Matome, kad ypac¢ didelg itaka
rikymo intensyvumui ir ipro¢iy formavimuisi turi daznas — bent karta per savaitg ir
daZniau - neorganizuotas laisvalaikio leidimas su draugais. Tokios laisvalaikio leidimo
formos, kaip interneto uzsiémimai (pokalbiai, muzikos paieska ir pan.) bei kompiuteriniai
Zaidimai su tabako vartojimu tiesiogiai nesusijg.

5.2 diagrama. Laisvalaikio leidimo su draugais (gatvése, prekybos centruose,
vakaréliuose, diskotekose, ir kt.) daZznumo rySys su tabako vartojimu (proc., p<0,001)
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—eo— Riike bent karta gyvenime —&— Riiké 40 ir daugiau k.per gyvenima

—&— Riiké per paskutines 30 dieny

Faktoriy analiz€¢je buvo nustatyti trys mokiniy laisvalaikio leidimo tipai, kuriuose
atsiskyré pramoginiai ir tikslingi uZsiémimai. Tarp ju galima atskirti viena tipa, daranti
didziausia ijtaka tabako vartojimui - S$iame laisvalaikio leidimo biide vyrauja
neorganizuotas ir pramoginis laisvalaikio leidimas ne namie (su draugais prekybos
centruose, parkuose, gatvése; su draugais diskotekose, vakaréliuose; Zaidimai loSimy
automatais; pramoginiai interneto uzsi€émimai); antrajame, tikslingy ugdanciy uzsiémimy
faktoriuje tarpusavyje susij¢ skaitymas ir kiti pomégiai (pieSimas, grojimas ir pan.) bei
kompiuteriniai Zaidimai. Sis laisvalaikio leidimo tipas susijes su maZiausiu tabako
vartojimu. TreCiajame faktoriuje vyrauja laisvalaikio uZsiémimai namie ir organizuoti
laisvalaikio uZsiémimai ne namie: sportas, kompiuteriniai Zaidimai, taip pat mazesnes,
bet teigiamas reikSmes turi skaitymas ir internetas.
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Klasteriy analizé¢je buvo patikslintas laisvalaikio uZsiémimy ir rikymo rySys. Pagal
laisvalaikio uZsiémimus mokiniai buvo suskirstyti i tris grupes (klasterius), kuriy
maziausioje, apimancioje 18 proc. mokiniy, rilkymo rodikliai yra Zymiai, net kelis kartus,
mazesni negu kitose. DidZiausioje - 46 proc. - mokiniy grup¢je Sie rodikliai yra
vidutiniai, o aukS$c¢iausi tabako vartojimo rodikliai yra treiojoje — ,.intensyviausiai
ritkanciyjy“ grupéje, 1 kuria patenka 36 proc. mokiniy. Pagrindiniai ,neritkanciyjy”
klasterio laisvalaikio skirtumai nuo kity (5.1 lentelé) — beveik néra neorganizuoto
laisvalaikio su draugais ne namie (diskotekose, prekybos centruose, vakaréliuose,
kavinése), taip pat Sie mokiniai daug skaito ir uzsiima kitais pomeégiais; maZiau negu Kkiti
jie skiria laiko ir interneto pramogoms. DidZiausios, ,vidutiniskai ritkanciyjy* grupés
mokiniai taip pat skaito knygas ir lanko uZsiémimus pagal pomégius, bet jie taip pat
nemaza laiko skiria netikslingai, neorganizuotai leidZiamam laisvalaikiui su draugais ne
namie. Daugiausia vartojanciy tabakq minétos 36 proc. mokiniy grupés laisvalaikiui
budingas ne tik neorganizuotas laisvalaikio leidimas su draugais ne namie, bet jie taip pat
beveik neskaito knygy ir neturi kity pomeégiy.

5.1 lentelé. Mokiniy laisvalaikio uzsiémimai klasteriuose (uzZsiima bent karta per savaitg
ar daZniau, proc.)

1 Klast. 2 klast. 3 klast.

. . neriikantieji ritkantys ritkantys
Uzsiémimai bent karta per savaite ar vidutiniskai intensyviauisi
daZniau/ klasteriai ai
Zaidzia kompiuterinius Zaidimus 28 25 28
Aktyviai sportuoja 39 45 41
Skaito knygas malonumui 19 22 6
Vakarais iSeina su draugais (i diskoteka, 7 53 47
vakarélius, kaving ir kt.)
Kiti pomeégiai (groja instrumentu, 22 39 0
dainuoja, piesia, raSo ir kt.)
Zaidzia loSimo automatais (kuriais 7 17 24
galima islosti pinigy)
Vakarais eina su draugais { prekybos 3 44 39
centrus, gatves, parkus
Naudojasi internetu laisvalaikio 35 67 71
uzsiémimams (pokalbiai, muzikos
paieska ir kt.)

Galima palyginti mokiniy laisvalaikio struktiros pokyc¢ius nuo 1999 mety (du
paskutinieji uzsiémimai kaip atskiros alternatyvos itraukti i anketa tik 2007 mety tyrime,
5.2 lentelé).
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5.2 lentelé. Mokiniy laisvalaikio uzsiémimy poky¢iai (proc.)

Veikla bent karta ir dazniau per ménesj 1999 2003 2007
Zaidzia kompiuterinius Zaidimus 57 80 77
Aktyviai sportuoja 87 88 90
Skaito knygas malonumui 48 45 50
Vakarais iSeina su draugais (i diskoteka, vakarélius, 80 86 83
kaving ir kt.)

Kiti pomégiai (groja instrumentu, dainuoja, piesia, 52 59 64
raso ir kt.)

Zaidzia lo§imo automatais (kuriais galima i§losti 13 9 6
pinigu)

Vakarais eina su draugais | prekybos centrus, gatves, - - 82
parkus

Naudojasi internetu laisvalaikio uZsiémimams - - 92

Matome, kad Siek tiek padaugéjo mokiniy, dalyvaujanciu tikslinguose, ugdanciuose

uzsiémimuose (skaitymas, kiti pomégiai ir kt.), kurie susij¢ su Zemesniais tabako

vartojimo rodikliais. Taip pat sumaz¢jo ZaidZianc¢iy loSimo automatais (tuo uZsiimantys

riko dazniau) mokiniy; nemaza dalj laisvalaikio mokiniai leidZia namie prie kompiuterio

— kaip minéta, tai susij¢ su maZesne rukymo rizika, negu neorganizuotas laisvalaikis su

draugais ne namie, bet pastarajam mokiniai irgi skiria nemazai laiko. Tad mokiniuy

laisvalaikio struktiira, nors nelabai dideliu laipsniu, kinta linkme, kuri palanki tabako
vartojimo mazéjimui. Bet atkreiptinas démesys i laisvalaikio su draugais ne namie, kuris

paaugliy gyvenime lieka ir liks labai svarbus, organizavima ir kontrolg, didinant

organizuoto jo leidimo budy pasiila ir prieinamuma.

5.3 diagrama. Draugy riikymo jtaka mokiniy rikymo jpro¢iams (proc., p<0,001)
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Draugy ir bendraamZiy jtakq paaugliy tabako vartojimui rodo ir kiti rodikliai; didele
itaka daro ir vyresniu broliy ar sesery rikymas. Turintys daugiau riikkan¢iy draugy ir
vyresniy broliy ar sesery mokiniai tiek dazniau bando riikyti, tiek daZniau ipranta nuolat
rukyti, taip pat pradeda bandyti rukyti Zymiai jaunesni; $i jtaka gana didel¢ (5.3, 5.4
diagramos).

Matome, kad riikanciy draugy aplinka daro ypac didelg itaka paaugliy rukymui, ypac
padaugéja bandymuy rukyti tada, kai dauguma arba beveik visi mokiniy draugai riiko;
rukanciyjuy aplinkoje labai nedidelé juy dalis - tik deSimtadalis - nepabando rukyti ir tik

penktadalis iSlieka nepradéje rikyti pastoviai.

Vyresniy broliy ar sesery rikymo pavyzdys Seimoje taip pat daro labai didelg itaka
mokiniy tabako vartojimui.

5.4 diagrama. Vyresniy broliy/sesery rikymo itaka mokiniy rikymui (proc., p<0,001)
Surtiké pirma cig. Hz
<9 mety
Riiké per paskutines _ 27
30d.
Riiké daugiau negu - 20
40 k. gyvenime

Bent kartg 7
gyvenime ruké m | | |

100 120 140 160

(e}
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(e}
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B Broliai/seserys riko O Nertko

Matome, kad didelé neigiama vyresniyjy broliy ar sesery rukymo itaka paaugliy rukymui
atsispindi visuose rukymo rodikliuose.

Tévy jtaka. Visuotinai priimta manyti, kad tévy kontrolé yra pagrindinis veiksnys, kuris

gali veikti paaugliy tabako vartojima. Tyrimo duomenys padeda iSrySkinti konkrecius
téevy kontrolés jtakos paaugliy rikymui aspektus (5.5, 5.6, 5.7 diagramos).
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Tyrimo duomenys rodo, kad tévy poZiiris | ritkymgq, tiksliau, subjektyvus mokiniy Sio
poziiirio suvokimas, ju isivaizdavimas, kokiu laipsniu tévai toleruoty arba netoleruoty ju
rikyma gana reikSmingai susijgs su rukymo jprociy ir bandymy riikyti paplitimu; maZiau
susijes tik su bandymuy rukyti amziumi. Tévy pozZitiris 1 paaugliy ruikyma, ypac¢ leidimas
rukyti - irgi kompleksinis rodiklis, atspindintis tam tikra tévy gyvenimo buda, tikétina,
neretai ir asocialy. Rikymo toleravimas i$ tévo ar motinos pusés didelg itaka turi dazno
ar pastovaus paaugliy rikymo jproc¢iy susiformavimui, bandymams riikyti - maZesng.

5.5 diagrama. Jei norétum riikyti (ar jau rukai), kaip manai, ar tévas tam pritarty, (proc.,
p<0,001)
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Tévo ir motinos poziiiriy | rikyma jtaka paaugliy rukymui mazdaug vienoda — tokie pat
poziiiriai susij¢ su tokiu pat rilkymo laipsniu.

Tévy aukléjimo biidy ir kontrolés itaka parodo ir tévy nustatyty taisykliy, kaip mokiniai
turi elgtis tiek namie, tiek ne namie, buvimas ir grieZtumas. Bet tyrimo rodikliai rodo, kad
néra statistiSkai patikimo rySio tarp tévy kontrolés, nustatant grieZtas ar maziau grieztas
elgesio ne namie taisykles ir mokiniy rikymo; tik taisyklés, kaip elgtis namie, jei jos
nustatomos pastoviai, turi Siek tiek jtakos nuolatinio rikymo jprociy susiformavimui
(riiké per paskutines 30 dieny), bet ne bandymuy riikyti per gyvenima skaiciui.

Labai svarbi mokiniy laisvalaikio ne namie, ypa¢ savaitgaliy vakarais, kontrolé (5.6
diagrama). Duomenys rodo, kad tévy doméjimasis vaiky laisvalaikio leidimu, jo kontrolé
turi labai daug jtakos tiek bandymy rikyti per gyvenima dazniui, tiek paaugliy daZno
rukymo iprociy susiformavimui, bet tik tais atvejais, kai §i kontrol¢ yra pastovi,
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nuolatin¢. Kai tévai domisi vaiky laisvalaikio leidimu tik retkarciais, jie tiek daZniau
bando rukyti, tiek ypaC ipranta daznai ar pastoviai riikkyti Zymiai — beveik du kartus —
daZniau.

5.6 diagrama. Mano tévai Zino, kur biinu vakarais (proc., p<0,001)
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Ypac didele itaka turi paaugliy laisvalaikio iSeiginémis dienomis (SeStadieniy vakarais),
kuri mokiniai dazniausiai leidzia kolektyviai su draugais, kontrolé.

5.7 diagrama. Ar tavo tévai zino, kur buni SeStadienio vakarais (proc.)?

DaZniausiai neZino I I88 I I : I 6!1 I [
Kartais | 84 49 [
Zino gana daZnai | 75 | I
Zino visada | | 61 | | 23 |

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

O Riake bent karta gyvenime B Surtiké pirma cigarete 9 m. ir jaunesni

ORakeé per paskutines 30 dieny
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Duomenys rodo, kad nuolatiné paaugliy laisvalaikio kontrolé, tévy doméjimasis juo
ypac susijes su pastovaus, dazno rikkymo jproc¢iy formavimusi: paaugliai, kuriy tévai
visada zZino, kur ju vaikai leidZia SeStadienio vakarus, 15-16 mety biina iprat¢ rukyti
beveik tris kartus reciau.

Su tévy iSsilavinimu paaugliy tabako vartojimas statistiSkai reikSmingai nesusijgs. Taip
pat ir Seimos materialiné padétis neturi tiesioginés itakos rikymo paplitimui. Bet tévy
iSsilavinimas, profesija, socialiné padétis, be abejo, daro netiesioging itaka per su tuo
susijusius kitus Seimos vertybiy, aukl¢jimo biido, socialinio kultiirinio kapitalo ir kt.
aspektus.

Mokiniy laisvalaikio leidimo biidas kaip kompleksinis rodiklis, iSreiSkiantis tiek mokiniy
interesus ir polinkius, tiek tévy Seimos gyvenimo biida, santykius Seimoje ir kt. labai
susije¢s ir su alkoholio bei narkotiky vartojimo paplitimu ir daZnumu. Diagramoje 5.8
matome jau aptarty kompleksiSkai atspindinfiy mokiniy laisvalaikio leidimo buda
klasteriy ry$i su alkoholio ir narkotiky vartojimu.

5.8 diagrama. Alkoholio ir narkotiky vartojimo paplitimas mokiniy laisvalaikio
klasteriuose (proc.).
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O "tikslingas laisvalaikis" B "i§ dalies tikslingas" O "neorganizuotas, ne namie"

Pirmajam (18 proc. mokiniy) klasteriui, kaip minéta, biidingas organizuotas laisvalaikis,
skaitymas, kiti pomégiai. Antrojo klasterio (46 proc.) mokiniai taip pat skaito knygas ir
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lanko uZsiémimus pagal pomégius, bet nemaza laiko skiriama ir neorganizuotai
leidZiamam laisvalaikiui su draugais ne namie. Treciojo klasterio (36 proc. ) mokiniai ne
tik daZniausiai neorganizuotai leidZia laisvalaikj su draugais ne namie, bet taip pat beveik
neskaito knygu ir neturi kity pomégiy. Diagramoje matome, kad tikslingai ir organizuotai
leidZian¢iy laisvalaiki mokiniy grupéje yra kelis kartus daugiau abstinenty, niekada
gyvenime nevartojusiy alkoholio (11,8 proc.), taip pat ir kity psichoaktyviyjy medZiagy
Sioje  grupéje gerokai tarpu
neorganizuotai, ne namie ir neturintys pomeégiy, neskaitantys knygy mokiniai Zymai

vartojimas Zzemesnis. Tuo leidziantys laisvalaiki

dazniau vartoja Sias medZiagas.

Taip pat yra labai stiprus statistinis rySys tarp mokiniy alkoholio ir narkotiky vartojimo ir
ju bendraamziy aplinkos - draugy ir vyresniyjy broliv/ sesery Siy medziagy vartojimo (5.3
lentelé).

5.3 lentelé. Alkoholio vartojimo rySys su vartojanciy alkoholj draugy skai¢iumi (proc.)

Vartojanciy alkoholj draugy Pasigerian¢iy draugy skaicius
Vartojimo mastas skaicius
Né vienas Keli Dauguma | Né vienas Keli Dauguma

Vartojo alkoholi bent

. 80,7 90,5 98,3 87,4 95 96
1-2 k. gyvenime
Vartojo alkohqll 40+ 9.1 12.4 35 114 23 40,2
karty per gyvenima
Vartojo alkoholi bent
Karta per 30 dieny 33 43 74 40,1 62 75

5.4 lentelé. Narkotiky vartojimo rySys su vartojan¢iy marihuana/hasisa draugy skaic¢iumi
(proc.)

Vartojimo mastas Vartoja marihuang draugai:

N¢ vienas Keli Dauguma
VaI‘tO_]'O marihuang bent karta per 6.8 26 64.4
gyvenima
VE}rtOJo marihuana bent karta per 12 3.1 15 60
meén.
VartOJ'o ekstazi bent karta per 1.3 3,1 20
gyvenima

Duomenys rodo esant labai didel¢ draugy vartojimo jtaka visiems rodikliams. Ypac
didelé drauguy vartojimo jtaka narkotiky vartojimo plitimui. Taip pat galima pastebéti, kad
turintys vartojanciy vieng psichoaktyviaja medzZiaga drauguy daugiau vartoja ir Kity
medziagy. Vartojan¢iy marihuang draugy buvimas mokiniy aplinkoje susijgs ir su
didesniu kity narkotiky, ir su daznesniu alkoholio vartojimu. Draugy alkoholio vartojimas
taip pat susij¢s su daZnesniu narkotiky vartojimu. AnalogiSkos, kartais net didesnés ir
broliy/sesery psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo jtakos.

Tévy kontrolé alkoholio ir narkotiky vartojimui, kaip ir tabako, daro didesn¢ itaka per
laisvalaikio kontrolg: tévy, kurie visada Zino, kur ir su kuo ju vaikai leidzia laisvalaiki,
ypa¢ SeStadienio vakarus, vaikai vartoja alkoholj kelis kartus re€iau (pavyzdZziui, tarp
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mokiniy, kuriy tévai visada Zino, kur ju vaikai leidZia SeStadienio vakarus, yra 7,1 proc.
abstinenty, 19 proc. gérusiy alkoholi 40 ir daugiau karty gyvenime; tuo tarpu tarp
mokiniy, kuriy tévai maziau kontroliuoja vaiky laisvalaiki — abstinenty yra 1,6 proc.,
gérusiy alkoholi 40 ir daugiau karty gyvenime — 53 proc.) Ypac didelé tévy domejimosi
vaiky laisvalaikiu, jo kontrolés jtaka narkotiky vartojimui: tarp tévy, kurie Zino su kuo ir
kur vaikai leidzia laisvalaiki, bent karta gyvenime bandZiusiy marihuang vaiky yra 14
proc., ekstazi — 2 proc., tuo tarpu tarp mokiniy, kuriy tévai daZniausiai nezino kur ir su
kuo jie leidZia laisvalaiki, bandZiusiy marihuang yra net 28 proc., ekstazi — 9,5 proc.
Suprantama, tévy doméjimasis vaiky laisvalaikiu, jo kontrolé irgi gali buti susijusi su
kitais Seimos gyvenimo ir aukl¢jimo joje aspektais, tad Sis rodiklis irgi kompleksinis,
atspindintis daugelj kity daranciy itaka psichoaktyviyju medziagy vartojimui veiksniy.

Daliniai apibendrinimai

° Tarp veiksniy, daran¢iy itaka mokiniy psichoaktyviyju medZiagy vartojimui
svarbus yra laisvalaikio uzsiémimy pobudis. Tikslingi, organizuoti ir lavinantys
laisvalaikio uZsiémimai, kaip knygy skaitymas ir kiti pomégiai, i§ dalies sportas
susij¢ su Zemu Siy medZiagy vartojimo lygmeniu. Labiausiai psichoaktyviyju
medziagy vartojima skatina daZznas — bent karta per savait¢ ir daZniau -
neorganizuotas laisvalaikio leidimas su draugais; biitent neorganizuotas grupinis
laisvalaikio leidimas gatvése, prekybos centruose, parkuose ir kt. yra labai palankus
Sio vartojimo plitimui tarp paaugliy. Mokiniy laisvalaikio struktiira, nors nelabai
dideliu laipsniu, kinta linkme, kuri palanki tabako vartojimo maZ¢jimui. Bet
atkreiptinas démesys 1 laisvalaikio su draugais ne namie, kuris paaugliy gyvenime
lieka ir liks labai svarbus, organizavima ir kontrolg, didinant organizuoto jo leidimo
biidy pasiiilg ir prieinamuma.

. Paaugliy psichoaktyviyju medZiagy vartojima labai skatina draugai ir vyresnieji
broliai/seserys, vartojantys $ias medziagas. Si jtaka gana didelé: mokiniai, kuriy
aplinkoje daugiau vartojan¢iy psichoaktyvias medziagas drauguy ar vyresniuy
broliy/sesery tiek dazniau bando vartoti Sias medziagas, tiek dazniau jpranta jas
vartoti nuolat, tiek pradeda bandyti jas vartoti Zymiai jaunesni.

. Tévy pozitris 1 psichoaktyviyju medZiagy vartojima, mokiniy isivaizdavimas,
kokiu laipsniu tévai toleruoty arba netoleruoty tokius veiksmus gana reikSmingai
susijgs su psichoaktyviyju medziagy vartojimo ipro¢iy ir bandymy jas vartoti
paplitimu. MaZiau susijes tik su bandymy vartoti amziumi. Tévy domeéjimasis vaiky
laisvalaikio leidimu, jo kontrolé turi labai daug jtakos paaugliy psichoaktyviyjuy
medZziagy vartojimui, bet tik tais atvejais, kai §i kontrolé yra pastovi, nuolatingé.
Paaugliai, kuriy tévai visada Zino, kur jy vaikai leidZia SeStadienio vakarus, 15-16
mety vartoja psichoaktyviasias medziagas kelis kartus reciau uz tuos, kuriy tévai
kontroliuoja vaiky laisvalaiki ne namuose tik retkarciais.
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VI. Bendros isvados

ESPAD-07 tyrimo rezultaty jvertinimas ir palyginimas su ankstesniy tyrimy duomenimis
leidZia nustatyti alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo masta, prieinamuma,
modelius ir ju kaitos tendencijas Lietuvoje.

1. Dauguma tyrimo rodikliy parodé, kad tabako vartojimas tarp 15-16 mety amZziaus
mokiniy sumazéjo. Vienas svarbiausiy parametry — bandymas riikyti. Tarp 15-16
mety amZiaus mokiniy 2007 metais buvo 71 proc. bent karta gyvenime bandZiusiy
rukyti, 2003 metais tokiy buvo 80 proc. Berniuky tabako vartojimas sumazéjo labiau
negu mergaiciy. Taigi mazéja ly€iy tabako vartojimo skirtumai ir jie yra maZiausi per
visa ESPAD tyrimy laikotarpi. ProblematiSka tendencija — jaunéja pirma karta
pabandanciy rikyti mokiniy amzius: 2007 arti penktadalio mokiniy pirma karta
pabandé rukyti turédami 9 ar maZziau mety. Teigiamos tendencijos: sumaZzeéjo
pradéjusiy rukyti cigaretes pastoviai (kasdien) 13 mety ir jaunesniy mokiniy skaicius,
dabar rikanciy cigaretes kasdien 15-16 mety mokiniy yra 21 proc., 2003 m. buvo 26
proc.

2. Tabako gaminiy prieinamumas mokiniams, juy vertinimu, taip pat sumaz¢jo, bet
tebelieka gana didelis: 73 proc. 15-16 mety mokiniy 2007 metais teigeé, kad panoréje
jie gana lengvai arba labai lengvai galéty isigyti cigareciy (2003 m. taip mananciy
mokiniy buvo 94 proc.). Taigi bandymai valstybiniu mastu padidinti tabako
pardavimy nepilnameciams kontrolg, prekybininky atsakomybg, pagauséjusios
tabako vartojimo prevencijos iniciatyvos ateityje dar turi labai daug veiklos bary.
Vienas pastaryjy — paaugliy nuostaty tabako atZvilgiu aktyvus keitimas, nes ritkymo
rizikos suvokimas padidé¢jo neZymiai, o tyrimo duomenys rodo, kad maziau
pripazistantys rikymo rizikas riko daZniau.

3. Nuo 2003 iki 2007 m. tarp 15-16 mety amZiaus mokiniy pagal daugelj tyrimo
parametry sumaZzejo alkoholio vartojimas. Tarp berniuky alkoholio vartojimas
sumaz¢jo labiau, negu tarp mergaiciy, o pagal kai kuriuos rodiklius mergaiciy
alkoholio vartojimas liko toks pat arba padidéjo. Ly¢iy skirtumai alkoholio vartojime
darosi vis maZesni ir i tendencija turi susilaukti adekvataus jvertinimo alkoholio
vartojimo prevencijos kontekste, didesni démesj skiriant 1y¢iy specifikai.

4. Bendroje mokiniy vartojamy gérimy struktiiroje pirmauja sidras, padidéjo
alkoholiniy kokteiliy, sumazéjo alaus ir stipriyju gérimy vartojimas. Nors tarp
berniuky alus liko populiariausias gérimas, tarp ju populiar¢ja ir sidras, o tarp
mergaitiy jis rySkiai vyrauja. Sie alkoholio rii§iy vartojimo poky¢iai i§ dalies
hipotetiSkai sietini su alkoholio reklamos pokyciais po 2003 m., kuomet pastebimai
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suaktyvéjo, pavyzdZiui, démesys sidrui, kuris 2007 m. tyrimo duomenimis ,,iSsiverzé
1 lyderius* tarp populiariausiy mokiniy vartojamy gérimy. Taigi, tyrimo duomenys
netiesiogiai patvirtina nuostata, kad alkoholiniy gérimy reklamos kontrolé yra viena
i§ svarbiausiy prevencijos priemoniy.

Mokiniy vertinimu sumazéjo stipriyjy gérimy ir alaus prieinamumas, bet tokiu pat
mastu, kaip anksciau alus ir vynas, tapo prieinamas sidras ir alkoholiniai kokteiliai.
Kai kurie duomenys vertintini redikaliai negatyviai: trys ketvirtadaliai mokiniy mano
nesunkiai galintys isigyti sidro, nemaza dalis mokiniy per paskutines 30 d. iki tyrimo
datos pirko alkoholinius gérimus parduotuvése, degalinése, kioskuose, vartojo juos
baruose, diskotekose. Sie apklausoje uZfiksuoti faktai vienareik§miskai byloja apie
grieztesnés alkoholio pardavimy nepilnameciams kontrolés biitinybg.

Tarp paaugliy sumazé¢jo girtumo atvejy. Taip pat sumaZzéjo ir Siy atvejy daznumo
mergaiciy ir berniuky grupése skirtumai. Besaikio gérimo jprociai tarp paaugliy
tebelieka stipriai isitvirting ir net tampa Siek tiek populiaresni. Nors nesaikingo
gérimo srityje tradiciSkai pirmauja berniukai, pagal kai kuriuos rodiklius skirtumai
tarp ly¢iy mazé¢ja ir Sioje srityje. Mazéjanti girtumo lygi, didéjant besaikiam
alkoholio vartojimui galima sieti su stipriyjy gérimy vartojimo maZzéjimu ir
silpnesniu (sidro, alkoholiniy kokteiliy) gérimy plitimu tarp paaugliy. Girtumas
labiau paplitgs tarp maZesniy miesty ir rajony centry mokiniy, didZiuosiuose
miestuose ir kaimuose - maZiau. Alkoholio vartojimo paplitimo {jvairiy tipy
mokyklose skirtumai néra dideli. Bet tiek girtumo, tiek besaikio gérimo atvejy
maziau gimnazijose, daugiau - pagrindinése ir vidurinése mokyklose.

Tyrimas parodé kontroversiSkas mokiniy nuostatas tikétino alkoholio vartojimo
pasekmiy atzvilgiu. Pritarimo susilaukia ir teigiamo ir neigiamo poveikio liikesciai:
tikimasi blogos savijautos, nemalonumu su policija, netikusiy poelgiy, taciau tuo pat
metu - atsipalaidavimo, draugiSkumo ir atvirumo, uzsimir§Simo nuo problemy ir kt.
Visumoje alkoholio vartojimo rizikos suvokimas nuo 2003 m. iSaugo nezymiai. Tai
néra stebinantis faktas, turint omenyje tolerancija alkoholio atzvilgiu dideléje dalyje
visuomenés, o vaikai yra jos dalis.

Penktadalis apklausty 15-16 mety Lietuvos mokiniy bent 1-2 kartus per savo
gyvenima be alkoholio ir tabako yra bandg kokiu nors kity narkotiky. Nuo 2003 mety
vartojusiy narkotikus mokiniy padaugejo nuo 16 proc. iki 20 proc. Tyrimo duomenys
fiksuoja kontroversiska aplinkybe, kuomet did¢jant narkotiky paplitimui, reguliariai
ar labai daZnai juos vartojanciy paaugliy skaic¢ius nuo 2003 m. padidéjo mazai, kai
kuriais atvejais Siek tiek sumazéjo, o labiausiai padaugéjo bandZiusiy juos vartoti
kelis kartus per gyvenima mokiniy. Tai leidZia manyti, kad narkotiky paplitimo
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11.

didéjimas susijes su ,.eksperimentavimo®, nereguliaraus juy vartojimo modelio
plitimu; bet tai gali biti ir priklausomybiy plitimo pradzia, po kurios gali sekti ir
dazno vartojimo didéjimas.

Narkotiky, kuriy vartojimas per pastaruosius ketverius metus padidéjo, yra
pastebimai daugiau, negu ty, kuriy paplitimas sumaZzéjo. RySkiausiai sumazéjo
heroino ir amfetaminy vartojimas. Marihuanos/hasiSo vartojimas bent karta per
gyvenimg padidéjo nuo 13,5 proc. iki 18,2 proc. Antras pagal populiarumg po
marihuanos/haSiSo narkotikas yra ekstazi, kurio vartojimas bent 1-2 kartus per
gyvenima padidéjo nuo 1,9 proc. iki 3,4 proc. Nuo jo nedaug atsilieka amfetaminai,
kuriuos bent karta — du per gyvenima yra bandg vartoti 3 proc. paaugliy. Taip pat
padidéjo LSD, haliucinogeniniy gryby ir kity haliucinogeny, GHB ir kity narkotiky
vartojimo paplitimas. Padidéjo ir raminamyjy bei migdomuyju vartojimas gydytojui
nepaskyrus. Tai ypa¢ buidinga mergaiciy atzvilgiu. Inhalianty populiarumas, mazejgs
jau anksciau, dar labiau sumazéjo. Kaip ir 2003 metais, beveik visi narkotikai labiau
paplitg tarp berniuky, negu tarp mergaiciy. 2007 m. tyrimo duomenimis berniukai
bandé vartoti narkotikus beveik 2 kartus dazniau negu mergaites.

Narkotiky, ypa¢ marihuanos, vartojimas didZiuosiuose miestuose paplites kelis
kartus labiau negu miesteliuose ir kaimuose ir, greta kity priezascCiy, taip pat susijgs
su didesniu narkotiky prieinamumu miestuose: miestus atstovaujantys mokiniai
dvigubai dazniau uZ paauglius i§ kaimy ir miesteliy nurodé, kad turéjo proguy
pabandyti marihuanos, nors jos ir nebandé. Taigi narkotiky prieinamumo aspektai
turi aiSkia gyvenamosios vietos salygojama dimensija, kuri turi susilaukti adekvataus
tvertinimo narkotiky kontrolés pozitiriu. Apskritai jvairiy narkotiky prieinamumas
subjektyviu mokiniy vertinumu yra pakankamai aukStas (trecdalis nurodo, kad
nesunkiai galéty isigyti populiariausio i§ ju — marihuanos). 2007 tyrimo duomenys
rodo, kad narkotiky gavimo biidai mokiniams tapo greiiausiai labiau Zinomi, nors
galimybe ju gauti skeptiSkai vertina daugiau respondenty negu 2003 m.

Pradedanciy vartoti kai kuriuos narkotikus (ypa¢ marihuana/hasisa, ekstazi, alkoholi
kartu su tabletémis, raminamuosius/migdomuosius ir kt.) mokiniy amZius po
truputél] jaunéja. Kartu, lyginant su alkoholiu, matyti, kad dauguma (apie du
trecdalius) mokiniy suvokia, kad reguliarus narkotiky vartojimas yra labai rizikingas
reiSkinys, kurj tyrimo duomenimis iliustruoja jvairios mokiniy patirtos problemos:
mustynés, konfliktai su tévais, pablogéj¢ mokymosi rezultatai, nesaugiis lytiniai
santykiai ir kt. Ta¢iau nemaza dalis paaugliy vis dar laikosi nuomonés, kad kelis
kartus pavartoti narkotikus yra nerizikinga, ypa¢ tokia nuostata rySki marihuanos
atzvilgiu.
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12. Tyrimas tiesiogiai iSryskino, kad mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimui labai

13.

didelg jtaka daro laisvalaikio uzsiémimy pobiidis. Tikslingi, organizuoti ir lavinantys
laisvalaikio uZsiémimai, - knygy skaitymas ir kiti pomégiai, i§ dalies sportas, susijg
su Zemu Siy medziagy vartojimo lygmeniu. Labiausiai psichoaktyviyju medZiagy
vartojima skatina daznas, bent karta per savait¢ ir daZniau, neorganizuotas
laisvalaikio leidimas su draugais; bitent neorganizuotas grupinis laisvalaikio
leidimas gatvése, prekybos centruose, parkuose ir kt. yra labai palankus Sio vartojimo
plitimui tarp paaugliy. Tokia psichoaktyviy medZiagy vartojimo priklausomybé nuo
laisvalaikio formy vienareikSmiSkai rodo turiningo, organizuoto mokiniy laisvalaikio
plétojimo biitinybg. Aprioriai tai senai Zinoma tiesa, taCiau 2007 m. tyrimo
duomenys ja pagrindZia konkreciais kintamyju rySiais: psichoaktyviy medZiagu
vartojimo masto bei laisvalaikio formuy.

Mokiniy apklausos duomenys ir juy analizé taip pat parodé, kad paaugliy
psichoaktyviyjy medZiagy vartojima pastebimai jtakoja draugai ir vyresnieji broliai /
seserys, vartojantys Sias medZiagas: mokiniai, kuriy aplinkoje daugiau vartojanciy
psichoaktyvias medZziagas draugy ar vyresniy broliy / sesery tiek dazniau bando
vartoti Sias medZiagas, tiek daZniau jpranta jas vartoti nuolat ir taip pat pradeda
bandyti jas vartoti daug jaunesni. Tévy poZziiiris { psichoaktyviyju medziagy
vartojima, mokiniy isivaizdavimas, kokiu laipsniu tévai toleruoty arba netoleruoty
tokius veiksmus irgi gana reikSmingai susijgs su psichoaktyviyju medZiagy vartojimo
ipro¢iy ir bandymy jas vartoti paplitimu. Tévy doméjimasis vaiky laisvalaikio
leidimu, jo kontrolé¢ turi labai daug jtakos paaugliy psichoaktyviyju medZiagy
vartojimui, bet tik tais atvejais, kai Si kontrol¢ yra nuolatiné. Paaugliai, kuriy tévai
visada Zino, kur juy vaikai leidZia laisvalaikj, vartoja psichoaktyviasias medZiagas
kelis kartus re€iau uz tuos, kuriy tévai kontroliuoja vaiky laisvalaiki ne namuose tik
retkarciais arba visai nekontroliuoja.
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VII. Rekomendacijos

1. Formuojant psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos politika, pagrindinis
démesys turéty biti skiriamas alkoholiniy gérimy ir tabako prieinamumo kontrolei,
turiningam vaiky ir jaunimo laisvalaikio uZimtumui organizuoti ir tévy jtraukimui i
prevencijos politikos priemoniy jgyvendinima.

2. Teisinémis, administracinémis priemonémis biitina mazinti silpnyjy alkoholiniy
gérimy (ypaC sidro, alaus ir alkoholiniy kokteiliy) prieinamumg - grieZ¢iau
reglamentuoti prekybos Siais gérimais salygas, riboti ju reklama, efektyviau
kontroliuoti Siais gérimais prekiaujanciy subjekty veikla (uzkertant kelia ju
pardavimui nepilnameciams bei placiai taikant pazeidéjams teisinés atsakomybés
priemones).

3. Vykdant psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija bitina skirti didesni démesi
ne tik Svieiamajai veiklai (seminary, paskaity organizavimas, informaciniy leidiniy,
lankstinuky ir pan. parengimas), bet ir kitoms veiksmingoms prevencinés veiklos
rusims, ypa¢ toms, kuriy pagrindu uztikrinamas vaiky ir jaunimo uZimtumas,
laisvalaikis — neformalus vaiky Svietimas, neformalus ugdymas (ivairiy renginiy —
sportiniy varzyby, iSvyky, iSkyly ir pan. rengimui) ir kita veikla, skirta vaiky
socialiniy ir gyvenimo jgiidZiy ugdymui.

4. Svietimo istaigoms bei ju steigéjams tikslinga aktyviau plétoti bendradarbiavima su
mokiniy tévais psichoaktyviy medzZiagy prevencijos srityje: numatyti konkrecius
mokiniy tévy skatinimo dalyvauti prevenciniuose renginiuose biidus, kuo placiau
itraukti tévus | organizuojamus neformalaus ugdymo renginius, taikyti stebimaja ir
konsultacing veikla kaip viena i§ prevencinio darbo metody, sudaryti salygas visiems
mokiniy tévams patogiu laiku konsultuotis de¢l vaikui kilusiy problemy ar gauti
pageidaujama informacija apie psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija. Biitina
igyvendinti Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos mokymo programa
mokiniy tévams. Svarbu paremti tévy ir mokyklos bendradarbiavima metodinémis
priemonémis, pavyzdZiui, parengti ir iSleisti metoding medZiaga apie mokykly
bendradarbiavima su mokiniy tévais, tévy skatinima, isitraukima i prevencing veikla,
bendradarbiavima tarp mokyklos ir vietos bendruomeniy bei nevyriausybiniy
organizacijy.
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Tikslinga labiau integruoti visy priklausomybiy prevencija (alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo): t.y. Valstybés tabako kontrolés, Valstybés
alkoholio kontrolés, Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
programy vykdyma. Tarpinstituciniy programy igyvendinimo koordinavima vykdyti
regionuose per savivaldybiy administracijy prevenciniy darbo koordinavimo grupes,
kurios iteisintos Vaiko minimalios ir vidutinés prieziliros istatyme (Zin., 2007, Nr.
80-3214).

Diegti Salies mokyklose Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Svietimo ir mokslo ministro 2006 m.
kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-1197) ir organizuoti mokymus
pedagogams, tévams. Atsizvelgiant i lyderiy ir savivaldos vaidmeni mokyklos
bendruomenés gyvenime ir jtaka mokiniy nuostatoms, pravartu organizuoti mokiniy
savivaldos institucijy ir lyderiy mokymus, siekiant efektyvinti mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo lavinimo mokyklose.

Turint omenyje nevienareikSmiska, neretai zalingg reklamos itaka mokiniy
nuostatoms  psichoaktyviy medziagy atZvilgiu ir daZnai neapibrézZtus,
ambivalentiSkus mokiniy poZzitirius { alkoholio ir kity narkotiky vartojimo rizika,
bitina intensyvinti socialing reklama, skirta psichoaktyviyju medZiagy vartojimo
prevencijai vykdyti, skatinti sveika gyvensena ir visuomenés nepakantuma psichika
veikian¢ioms medZiagoms.

Siekiant didesnio alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos kryptingumo, tikslinga parengti Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo
bendrosios prevencijos Svietimo istaigose koncepcija, kurioje bty apibréztos
psichoaktyviy medziagy prevencijos mokyklose organizavimo formos, biidai ir
metodai. Rengiant koncepcija tikslinga pasinaudoti geraja uZsienio valstybiy
patirtimi, ypa¢ informavimo ir socialiniy bei gyvenimo igiidZziy ugdymo srityje.
Prevencijai didesnio kryptingumo galéty suteikti ir ankstyvosios intervencijos
paslaugy teikimo rekomendacijos prevencinio darbo grupéms ir Svietimo pagalbos
specialistams mokyklose. Taip pat svarstytinas klausimas dél metodinio centro, kuris
koordinuoty visa prevencing veikla Lietuvoje, kaupty veiksmingas programas
(duomeny apie prevencing veikla, neformalyji ugdyma kaupimas ir analizé, vaiko
geroves salygy sudarymo kontrol¢) sukiirimo.

Salyje biitina sukurti ir jdiegti prevencijos ir kontrolés, veiksmingumo vertinimo ir
koordinavimo elektroning sistema, kur bity metodinés rekomendacijos, patarimai
Svietimo specialistams, pedagogams bei tévams kaip vykdyti prevencija, istaigy
teikianCiy Svietimo pagalba, socialines, teisines ir medicinines paslaugas kontaktai,
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kita reikalinga informacija visuomenei apie prevencijos vykdyma ir neformalyji
ugdyma.

Psichika veikian¢iy medZiagy kontrolés ir vartojimo prevencijos Svietimo istaigose
procesai gali buiti sekmingi tik tada jeigu juose aktyviai ir atsakingai dalyvauja visi
socialiniai subjektai — mokyklos, vieSojo administravimo institucijos, savivaldybiy
institucijos, verslo bendruomené, asociacijos, juridiniai ir fiziniai asmenys. Siekiant
igyvendinti veiksmingas psichika veikian¢iy medZiagy kontrolés ir vartojimo
prevencijos priemones Svietimo jstaigose, kompleksiskai Salinti Sio reiSkinio
priezastis bei pasekmes, biitina stiprinti Svietimo subjekty kompetencijas, Svietimo,
teisésaugos, socialinés bei sveikatos apsaugos sistemy subjekty tarpusavio
bendradarbiavima. Reikia toliau kurti darny, atitinkant; visuomenés poreikius,
moksliSkai pagrista Svietimo sistemos subjekty tarpusavio bendradarbiavimo modelj,
uztikrinant] socialinés pedagoginés, psichologinés, informacinés ar kitos Svietimo
pagalbos teikima mokyklose, didinant Svietimo veiksminguma ir sprendZiant vaiky
geroves bei visuomenés saugumo uZtikrinimo klausimus.
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PRIEDAS
Bendrieji duomenu pasiskirstymai

LENTELE 1:

Kokia lytis
Lytis Procentai
Vyras 48,6
Moteris 514

LENTELE 2:
Ar daZnai daromi Zemiau iSvardinti dalykai (jei i$ viso daromi proc.)

Niekada Keleta Karta ar Bent Beveik

Dalykai karty du per kartg kiekvieng
per meénesj per dieng
metus savaite

Zaidziami kompiuteriniai Zaidimai 7,5 14,5 17,1 26,3 34,6
Aktyviai sportuojama, uzZsiiminéjama 33 7,3 12,7 42,9 33,9
gimnastika arba mankstinamasi
Skaitomos knygos savo malonumui 20,4 29,6 25,1 16,1 8,7
(neskaitant vadovéliy)
Vakarais iSeinama su draugais (i 6,9 10,3 21,1 42,5 19,2
diskoteka, kaving, vakarélj ir kt.)
Kiti pomégiai (grojimas instrumentu, 23,5 11,9 15,3 23,2 26,2
dainavimas, pieSimas, raSymas)
Vakarais einama su draugais | prekybos 10,6 8,4 17,9 34,5 28,7

centrus, gatves, parkus ir kt., kad smagiai

biity paleistas laikas

Naudojamasi internetu laisvalaikio 4,8 2,8 7.4 22,8 62,2
uzsiémimams (pokalbiai, muzikos

paieska, Zaidimai ir kt.)

Zaidimas loSimy automatais(kuriais 82,3 12,1 3,4 1,1 1,0
galima i$losti pinigy)

LENTELE 3:

Kiek dieny per paskutines 30 dieny praleista viena ar daugiau pamokuy proc.

Priezastis Nei 1 dieng 2 dienas 34 5-6 7 dienas ar
vienos dienas dienas daugiau

Dél ligos 55,6 9,7 9,7 8,6 6,9 9,5

Dél to, kad pabégo i 56,4 21,2 8,9 7,0 2,7 39

pamoky

Dél kity priezasciy 50,6 22,0 13,2 7.9 3,1 3,2
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LENTELE 4:

Ar sunku gauti cigareciy, jei noréty

Sudétingumas gauti cigarediy Procentai
Neimanoma 2,5
Labai sunku 3,0
Gana sunku 5,6
Gana lengva 30,8
Labai lengva 41,9
Nezinau 16,1
LENTELE 5:
Jei yra rikes(iusi), tai kiek karty per gyvenimg ruké (jei ruké) cigaretes
Atvejy skaicius Procentai
0 29,9
1-2 17,6
3-5 9,9
6-9 6,2
10-19 6,2
20-39 5,2
40 ar daugiau 25,7
LENTELE 6:
Kaip daznai riiké cigaretes per paskutines 30 dieny

Riikymo daznumas Procentai
Visai ne 66,5
Maziau nei 1 cigaretg per savaitg 8.4
MaZiau nei 1 cigarete per diena 4.6
1 — 5 cigaretes per diena 9,9
6 — 10 cigareciy per diena 6,3
11 — 20 cigarecCiy per diena 2,9
Daugiau nei 20 cigareciy per dieng 1,5
LENTELE 7:

Kada pirma karta daré (jeigu i$ viso daré) Siuos dalykus
Dalykai Niekada 9 ar 10 11 12 13 14 15 16 ar

maziau mety mety mety mety mety mety  daugiau
mety mety

Pirma karta 27,1 15,7 6,3 6,0 10,5 12,1 13,6 7,7 0,8
surtiké
cigaretg
Pradéjo rukyti 73,9 0,5 0,8 1,3 1,5 3,2 7.8 9,0 2,0
cigaretes
kasdien
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LENTELE 8:

Ar biity sunku gauti, jei noréty

Alkoholio risis Nejmanoma  Labai Gana Gana Labai  NeZinau
sunku sunku lengva lengva

Alaus (neskaitant nealkoholinio 3,9 4,2 8,8 37,8 35,6 9,8

ar silpno alaus)

Sidro 2,3 2,9 8,2 35,0 45,1 6,5

Alkoholiniy kokteiliy (apie 5 % 4,0 3,8 9,7 34,2 37,0 11,3

alkoholio stiprumo miSiniy)

Vyno 6,3 5,8 14,0 28,6 29,4 15,9

Stipriy alkoholiniy gérimy 11,5 8,3 16,1 25,2 24,8 14,0

(viskio, konjako, ,,vieno
mauko* gérimy ir kt., taip pat
stipriy alkoholiniy gérimy
miSiniy su nealkoholiniais
gérimais, iSskyrus alkoholinius

kokteilius)
LENTELE 9:
Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai géré koki nors alkoholinj gérima
Laiko tarpas 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ar
daugiau
Per visa gyvenima 4,5 9,5 11,2 12,8 18,5 14,1 294
Per paskutinius 12 ménesiy 12,6 19,9 17,7 15,3 15,3 8,6 10,6
Per paskutines 30 dieny 349 32,0 16,9 8.5 4,6 1,9 1,2
LENTELE 10:
Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai iSgerta Siy alkoholiniy gérimy
per paskutines 30 dieny
Alkoholio rasis 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Alaus (neskaitant nealkoholinio ar 54,0 25,2 9,7 4.8 3,7 1,0 1,5
silpno alaus)
Sidro 40,3 33,5 14,2 6,2 3,6 1,3 1,0
Alkoholiniy kokteiliy (apie 5 % 68,7 18,2 7,0 3,1 1,8 0,7 0,5
alkoholio stiprumo miSiniy)
Vyno 76,7 16,9 3,6 1,6 0,6 0,3 0,3
Stipriy alkoholiniy gérimy (viskio, 68,0 20,1 6,2 3,1 1,3 0,5 0,7

konjako, ,,vieno mauko* gérimy ir
kt., taip pat stipriy alkoholiniy
gérimy misiniy su nealkoholiniais
gérimais, iSskyrus alkoholinius
kokteilius)
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LENTELE 11:

Kada paskutinj karta gertas alkoholis

Pries kiek laiko Procentai
Niekada negerta alkoholio 6,8
Pries 1 — 7 dienas 43,9
Pries 8 — 14 dienu 13,9
Prie§ 15 — 30 dieny 12,1
Pries 1 ménesj — 1 metus 16,9
Daugiau nei prie§ 1 metus 6,5

LENTELE 12:

Koks gérimas buvo gertas paskutiniaja diena, kai buvo gertas alkoholis

Alkoholio rasis Procentai
Niekada negerta alkoholio 6,6
Alus (neskaitant nealkoholinio ar silpno alaus) 34,2
Sidras 52,7
Alkoholiniai kokteiliai (mazdaug 5 % stiprumo 9,1
alkoholio miSiniai)

Vynas 11,0
Stipriis alkoholiniai gérimai 17,3

LENTELE 13:

Jei gerta alaus ta paskutiniaja diena, kai gertas alkoholis, kiek iSgerta
(neskaitant nealkoholinio ar silpno alaus)

ISgertas alkoholio KkieKis (jeigu buvo gerta) Procentai
Niekada negerta alaus 30,7
Negerta alaus ta paskutiniaja diena, kai gertas 24,8
alkoholis

Maziau nei butelis ar skardiné (<500 ml) 18,0

1 — 2 buteliai ar skardinés (500 — 1000 ml) 17,1

3 — 4 buteliai ar skardinés (1001 — 2000 ml) 5,6
Daugiau nei 4 buteliai ar skardinés (>2000 ml) 3,8

LENTELE 14:

Jei gerta sidro ta paskutiniaja diena, kai gertas alkoholis, kiek iSgerta
(neskaitant nealkoholinio ar silpno sidro)

ISgertas alkoholio KkieKis (jeigu buvo gerta) Procentai
Niekada negerta sidro 16,7
Negerta sidro ta paskutiniajq diena, kai gertas 24,7
alkoholis

Maziau nei butelis ar skardiné (<500 ml) 35,3

1 — 2 buteliai ar skardinés (500 — 1000 ml) 18,2

3 — 4 buteliai ar skardinés (1001 — 2000 ml) 3,2
Daugiau nei 4 buteliai ar skardinés (>2000 ml) 1,9
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LENTELE 15:

Jei gerta alkoholiniy kokteiliy (apie 5 % alkoholio stiprumo gamykliniy miSiniy) ta paskutiniaja

diena, kai gertas alkoholis, kiek iSgerta

ISgertas alkoholio KkieKis (jeigu buvo gerta) Procentai
Niekada negerta kokteiliy 39,0
Negerta kokteiliy ta paskutiniaja diena, kai gertas 41,9
alkoholis

Maziau nei 2 standartiniai buteliai (<500 ml) 14,4

2 — 3 buteliai (500 — 1000 ml) 3,1

4 — 6 buteliai (1001 — 2000 ml) 1,1

7 ar daugiau buteliai (>2000 ml) 0,5

LENTELE 16:

Jei gerta vyno tg paskutiniaja dieng, kai gertas alkoholis,
kiek iSgerta

ISgertas alkoholio Kiekis (jeigu buvo gerta) Procentai
Niekada negerta vyno 50,2
Negerta vyno ta paskutinigja diena, kai gertas 32,7
alkoholis

Maziau nei 2 taurés (<200 ml) 13,0

2 — 3 taurés ar pusé butelio (200 — 400 ml) 2,5

4 — 6 taurés (401 — 750 ml) 0,6
Daugiau nei 6 taurés (butelis ar daugiau) (>750 ml) 1,0

LENTELE 17:

Jei gerta stipriy alkoholiniy gérimy ta paskutiniaja diena,
kai gertas alkoholis, kiek iSgerta

ISgertas alkoholio KkieKis (jeigu buvo gerta) Procentai
Niekada negerta stipriy alkoholiniy gérimuy 38,5
Negerta stipriy alkoholiniy gérimy ta paskutiniaja 33,6
diena, kai gertas alkoholis

Maziau nei 2 taurelés (<70 ml) 10,5

2 — 3 taurelés (80 — 150 ml) 6,4

4 — 6 taurelés (160 — 240 ml) 5,0
Daugiau nei 6 taurelés (>250 ml) 6,0

LENTELE 18:

Sioje skaléje nuo 1 iki 10 nurodyta, kiek girta(s) buvo ta paskutiniaja diena,

kai géré alkoholj

Girtumo laipsnis skaléje nuo 1 iki 10 Procentai

1 (Visai ne, nebuvo jokio poveikio) 35,2
21,0
11,6
6,9
5,7
4,0
3,9
2,7
1,8
10 (Labai intoksikuotas) 2,2
11 (Niekada negeria alkoholio) 5,1

O 031N Lt bW
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LENTELE 19:

Kiek buvo atvejy (jei jy buvo) per paskutines 30 dieny, kai pirktas alus, sidras,
alkoholiniai kokteiliai, vynas ar stipriis alkoholiniai gérimai parduotuvéje (maisto prekiy,
alkoholiniy gérimy parduotuvéje, kioske ar degalinéje) savo reikméms (iSsinesant) proc.

Alkoholio risis 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 ar
daugiau

Alus (neskaitant nealkoholinio ar 69,2 18,9 59 2,6 1,9 1,5

silpno alaus)

Sidras 62,0 24,4 8,4 3,3 1,1 0,9

Alkoholiniai kokteiliai (apie 5 % 83,8 10,2 3,6 1,2 0,6 0,6

alkoholio stiprumo miSiniai)

Vynas 92,1 5,5 1,5 0,4 0,3 0,3

Stipris alkoholiniai gérimai (viskis, 83,5 10,3 34 14 0,5 0,9

konjakas, ,,vieno mauko* gérimai ir
kt., taip pat stipriis alkoholiniy
gérimy miSiniai su nealkoholiniais
gérimais, iSskyrus alkoholinius
kokteilius)

LENTELE 20:

Kiek buvo atvejy (jei ju buvo) per paskutines 30 dieny, kai gertas alus, sidras,
alkoholiniai kokteiliai, vynas ar stipriis alkoholiniai gérimai smukléje, bare, restorane ar diskotekoje
(toje patalpoje, neiSsineSant) proc.

Alkoholio risis 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 ar
daugiau

Alus (neskaitant nealkoholinio ar 79,2 14,9 3,9 0,9 0,8 0,4

silpno alaus)

Sidras 71,0 20,8 6,0 1,1 0,7 0,4

Alkoholiniai kokteiliai (apie 5 % 88,1 8,1 2,7 0,6 0,3 0,2

alkoholio stiprumo miSiniai)

Vynas 92,6 52 1,2 0,5 0,2 0,2

Stipriis alkoholiniai gérimai (viskis, 88,7 7,0 2,5 0,9 0,5 0.4

konjakas, ,,vieno mauko* gérimai ir
kt., taip pat stipriis alkoholiniy
gérimy miSiniai su nealkoholiniais
gérimais, i§skyrus alkoholinius
kokteilius)

LENTELE 21:

Kiek karty (jei ju buvo) per paskutines 30 dieny iSgerta penki ar daugiau
gérimy iS eilés (,,gérimas* yra bokalas/butelis/skardiné alaus (500 ml), tauré/butelis/skardiné sidro
(500 ml), 2 taurés/buteliai gamyklinio alkoholinio kokteilio (500 ml), tauré vyno (150 ml), taurelé
stipraus alkoholinio gérimo (50 ml) ar standartiné kokteilio porcija

Kiek karty iSgerta penki ar daugiau gérimy i$ Procentai
eilés

Né karto 58,6

1 18,2

2 10,8
3-5 83
6-9 24

10 ar daugiau karty 1,6
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LENTELE 22:

Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai buvo intoksikuoti nuo alkoholinio gérimo, pvz., svirduliavo,
nerisliai kalbéjo, vémé ar negaléjo prisiminti, kas nutiko proc.

Laiko tarpas 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Per visa gyvenima 37,6 30,2 14,7 6,9 4,5 29 3,3
Per paskutinius 12 ménesiy 57,4 26,9 8,0 32 2,3 1,2 1,2
Per paskutines 30 dieny 80,0 15,2 2,5 1,1 0,7 0,2 0,3
LENTELE 23:
Kada buvo (jei tai kada nors buvo) pirmg karta proc.
Ivykis Niekada 9 mety 10 11 12 13 14 15 16 mety ar
ar mety mety mety mety mety mety vyresnis(é)
maziau
Géré aly 19,6 20,7 8,8 7,2 10,5 12,4 12,8 6,4 1,6
(bent vieng
taurg)
Géré sidra 11,9 7,0 6,8 8,0 14,6 18,5 20,7 10,7 1,7
(bent vieng
taurg)
Géré 36,0 4,8 3,6 4,6 7,9 11,5 17,5 12,1 1,9
alkoholinj
kokteilj (bent
vieng taurg)
Géré vyna 33,0 6,9 4,7 5,1 8,6 11,7 16,0 12,0 2,0
(bent viena
taurg)
Géré stipry 37,2 3.4 2,6 2,1 5,3 8,8 17,1 19,3 43
alkoholinj
gérima (bent
vieng taure)
Prisigéré nuo 42,4 2,2 1,1 2,2 4,2 7,5 16,5 19,9 39
alkoholio
LENTELE 24:
Kiek tikétina, kad iSgérus alkoholio, asmeniskai gali nutikti Sie dalykai proc.
Dalykai Labai Tikétina  NeZinau Mazai Visai
tikétina tikétina  nejtikétina
Pajus atsipalaidavima 26,2 38,4 19,0 10,0 6,5
Turés nemalonumy su policija 13,2 17,1 18,6 25,3 25,9
Pakenks savo sveikatai 29,5 31,9 18,1 13,1 7,5
Pasijus laiminga(s) 14,1 28,0 30,2 16,6 11,1
UZmir§ savo problemas 18,3 32,1 20,9 17,3 11,4
Nesugebés liautis gergs(usi) 5,9 7,7 18,7 24,9 42.9
Patirs pagirias 17,2 274 18,4 224 14,6
Pasijus draugiskesnis(¢) ir atviresnis(¢) 22,0 35,8 22,4 11,9 8,0
Padarys kazka, dél ko véliau gailésis 16,7 27,8 21,8 19,7 14,0
Patirs tikra malonuma 8,0 17,1 36,6 222 16,0
Blogai jausis/pykins 18,1 29,6 18,7 23,0 10,6
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LENTELE 25:

Alkoholio paveiktas(a), kiek karty per paskutinius 12 ménesiy patyré proc.

Atsitikimai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Mustynes 81,3 11,6 3,5 1,3 1,0 0,5 0,8
Avarija ar suzeidima 92,5 5,7 0,9 0,3 0,2 0,2 0,2
Rimtas problemas su savo tévais 75,1 19,5 2,8 1,6 0,6 0,1 0,3
Rimtas problemas su savo 81,8 14,3 2.4 0,8 0,4 0,1 0,2
draugais
Pablogéjo mokymasis ar darbas 80,4 14,8 2,2 1,1 0,9 0,3 0,3
Buvo apiplésta(s) ar apvogta(s) 96,6 2,5 0,5 0,31 0,1 0,1 0,1
Turéjo nemalonumy su policija 92,3 59 1,0 0,4 0,2 - 0,3
Atsidiiré ligoninéje ar greitojoje 97,2 1,9 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1
Turé¢jo lytiniy santykiy be 93,1 4,0 1,0 0,5 0,3 0,4 0,8
apsaugos priemoniy
Turé¢jo lytiniy santykiy, dél kuriy 95,1 3,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,7
kita diena gailéjosi
LENTELE 26:

Ar kada nors teko vartoti gydytojo nurodytus raminamuosius
ar migdomuosius vaistus

Laikotarpis (jei teko vartoti vaistus) Procentai
Ne, niekada 87,8
Taip, trumpiau nei 3 savaites 9,2
Taip, 3 savaites ir daugiau 3,0
LENTELE 27:
Ar sunku biity (jei noréty) gauti marihuanos ar hasiso (kanapiy/*“Zolés*)

Sunkumo lygis Procentai
Nejmanoma 21,1
Labai sunku 15,1
Gana sunku 17,0
Gana lengva 19,3
Labai lengva 8.4
Nezinau 19,1
LENTELE 28:

Kiek buvo atvejy (jei jy buvo), kai vartojo marihuang ar
hasiSa (kanapes/“Zol¢*) proc.

Atsitikimai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Per visa gyvenima 81,8 10,0 3,5 2,0 1,0 0,7 0,9
Per paskutiniuosius 12 ménesiy 88,3 1,7 2,0 1.0 0,5 0,1 0.4
Per paskutines 30 dieny 95,3 3,1 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2
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LENTELE 29:

Kada pirma karta bandyta (jei i$ viso bandyta) vartoti marihuang ar
hasiSa (kanapes/‘“Zol¢*)

Amzius Procentai
Niekada 81,6
9 mety ar maziau 0,3
10 mety 0,2
11 mety 0,3
12 mety 0,3
13 mety 1,6
14 mety 5,0
15 mety 9.4
16 mety ar vyresnis(€) 1,3
LENTELE 30:

Ar kada nors turé¢jo galimybe pabandyti marihuanos ar haSiSo (kanapiy/‘“Zolés*),

nors jy ir nebandé/nevartojo

Galimybés Kiek karty turéjo Procentai
galimybe

Ne 62,1

Taip 37,9
1-2 22,0
3-5 7,6
6-9 4,5
10-19 1,8
20-139 0,6
40 ar daugiau 1,8

LENTELE 31:

Ar sunku biity gauti, jei noréty proc.

Narkotikai Nejmanoma  Labai Gana Gana Labai Nezino
sunku sunku lengva lengva

Amfetaminai (stimuliuojancios 29,1 18,4 15,5 11,6 3,8 21,7

tabletés ir kt.)

Raminamieji ar migdomieji 17,2 12,2 15,8 24,6 114 18,9

Ekstazi 28,7 16,5 15,3 11,2 5,0 23,4

Inhaliantai (klijai ir kt.) 24,5 9,4 8,7 14,8 21,5 21,1

LENTELE 32:

Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai vartojo ekstazi proc.

Atsitikimai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau

Per visa gyvenima 96,6 1,8 0,7 0,2 0,3 0,3 0,2

Per paskutinius 12 ménesiy 98,0 1,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,0

Per paskutines 30 dieny 99,0 0,4 0,2 0,1 0,2 0,0 0,1

7



LENTELE 33:
Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai vartojo inhaliantus (klijus ir kt.),
siekdami apsvaigti proc.

Atsitikimai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Per visa gyvenima 97,3 1,8 0,5 0,2 0,0 0,1 0,1
Per paskutinius 12 ménesiy 98,5 0,7 0,4 0,2 - 0,1 0,0
Per paskutines 30 dieny 99,0 0,7 0,2 0,0 - 0,1 0,0
LENTELE 34:
Kiek buvo atvejy (jei ju buvo) per visa gyvenima, kai vartojo proc.
Vartotos medZziagos 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Raminamieji ar migdomieji 84,4 11,0 2,1 1,3 0,6 0,3 0,3
(nepaskyrus gydytojui)
Amfetaminai 97,0 2,0 0,6 0,0 0,2 0,0 0,0
LSD ar kurie nors kiti 97,8 1,5 0,4 0,2 0,1 0,0 -
haliucinogenai
Krekas 98,8 0,6 0,1 0,3 0,1 - 0,1
Kokainas 98,5 0,9 0,3 0,2 0,2 0,0 -
Relevinas 99,2 0,3 0,2 0,1 0,0 0,2 -
Heroinas 98,9 0,8 0,1 0,0 0,0 - 0,2
,,JHaliucinogeniniai grybai‘ 98,8 0,7 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
GHB 99,0 0,4 0,2 0,1 0,2 0,1 -
Anaboliniai steroidai 98,0 0,9 0,3 0,1 0,3 0,2 0,2
Adatiniu SvirkStu leidziami 99,4 0,3 0,1 0,2 0,0 - -

narkotikai (pvz., heroinas,

kokainas, amfetaminas, ,,Sirka“)

Alkoholis kartu su tabletémis 95,1 3,6 0,7 0,4 0,2 0,0 -
(vaistais), siekiant apsvaigti

LENTELE 35:
Kada buvo (jei tai buvo) pirma karta proc.

Ivykis Niekada 9 mety 10 11 12 13 14 15 16 mety ar
ar mety mety mety mety mety mety vyresnis(é)
maziau

Bandé 97,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3 0,6 1,3 0,4
amfetaminy

Bandé 88,1 0,8 0.4 0,6 1,1 1.9 2,8 3,7 0,6
raminamuyjy ar

migdomuyjy

(be gydytojo

paskyrimo)

Bandé ekstazi 97,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0.4 0,6 1,3 0,2
Bandé 98,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,4 0,2 0,4 -
inhalianty

(klijy ir kt.),

siekiant

apsvaigti

Bandé 95,4 0,3 0,1 0,1 0,3 0,3 1,2 2,1 0,2
alkoholio

kartu su

tabletémis

(vaistais),

siekiant

apsvaigti
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LENTELE 36:

Dél to, kad vartojo narkotikus (pvz., kanapes/‘Zol¢*, ekstazi ar amfetaminus),
kiek karty per paskutinius 12 ménesiy patyré Siuos dalykus proc.

Patirti dalykai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Mustynés 96,5 2,3 0,6 0,2 0,1 - 0,4
Avarija ar suZeidimas 98,4 1,0 0,4 0,2 0,0 - -
Rimtos problemas su savo tévais 97,4 2,0 0,3 0,1 0,1 0,1 -
Rimtos problemas su savo draugais 97,3 2,0 0,4 0,3 0,0 - 0,0
Pablogéjo mokymasis ar darbas 96,8 2,1 0,5 0,3 0,2 0,0 0,0
Buvo apiplésta(s) ar apvogta(s) 99,0 0,5 0,2 0,2 - 0,1 -
Turé¢jo nemalonumy su policija 98,7 0,7 0,3 0,1 0,2 - 0,0
Atsidare ligoningje ar greitojoje 99,2 0,5 - 0,2 0,1 0,0 -
Turé¢jo lytiniy santykiy be 98,3 1,0 0,3 0,1 0,1 0,1 -
apsaugos priemoniy
Turé¢jo lytiniy santykiy, dél kuriy 99,1 0,5 - 0,3 - - 0,1
kita diena gailéjosi
LENTELE 37:

Kiek pinigy isleista tabakui, alkoholiui ir kanapéms
per paskutines 30 dieny proc.

Kam iSleisti pinigai 0 lity 1-7 8§-15 16-35 36 - 71 - 151 ar
litus lity litus 70 lity 150 daugiau
lity
Tabakui 71,7 7,9 6,5 6,2 4,0 2,1 1,6
Alkoholiui 44,5 17,1 15,1 13,3 6,0 2.4 1,6
Kanapéms 95,3 1,3 1,1 0,9 0,7 0,2 0,4
LENTELE 38:

Kiek draugy tai daro proc.

K3 daro Né vienas Keli Kai Dauguma Visi
kurie

Riiko cigaretes 7,2 17,9 30,2 422 2,6

Geria alkoholinius gérimus (aly, sidra, 6,2 11,6 19,4 49,2 13,7

alkoholinj kokteilj, vyna, stiprius
alkoholinius gérimus)

Pasigeria 14,3 241 34,6 23,8 3.2
Riko marihuang ar hasisa 59,8 26,8 10,2 2,5 0,7
(kanapes/“zole™)

Vartoja raminamuosius ar migdomuosius 83,6 12,7 2,5 0,8 0,3
(be gydytojo paskyrimo)

Vartoja ekstazi 86,5 9.3 3,0 0,9 0,3
Uosto inhaliantus 90,4 6,7 1,9 0,6 0,4
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LENTELE 39:

Ar yra vyresniy broliy/sesery, kurie tai daro proc.

Ka daro Taip Nezinau Ne Neturi

vyresniy
broliy/sesery

Riko cigaretes 23,4 46,3 4,5 25,7

Geria alkoholinius gérimus (aly, sidra, 37,8 30,3 6,4 25,6

alkoholinj kokteili, vyna, stiprius

alkoholinius gérimus)

Pasigeria 14,7 45,5 14,2 25,5

Riiko marihuang ar hasisa 4,7 64,6 5,2 25,5

(kanapes/“Zole™)

Vartoja raminamuosius ar migdomuosius 3,4 66,1 4,9 25,6

(be gydytojo paskyrimo)

Vartoja ekstazi 3,1 67,4 4,1 25,5

Uosto inhaliantus (klijus ir kt.) 2,8 67,8 39 25,5

LENTELE 40:

Ar Zmonés rizikuoja pakenkti sau (fiziSkai ar Kitaip), jei jie daro tai proc.
Ka daro Ne Siek tiek  VidutiniSkai Smarkiai = NeZinau
rizikuoja rizikuoja rizikuoja®

Kartais rtiko cigaretes 11,1 36,5 25,0 23,0 4.4

Riiko vieng ar daugiau pakeliy 4,9 10,4 18,2 62,2 4,3

cigareCiy per dieng

ISgeria viena ar du gérimus beveik 6,9 18,1 30,6 39,2 5.1

kasdieng

ISgeria keturis ar penkis gérimus 4,8 6,7 18,2 65,4 4,8

beveik kasdiena

ISgeria penkis ar daugiau gérimy 6,0 13,8 31,9 41,9 6,4

kiekvieng savaitgali

Bandé marihuang ar hasisa (kanapes) 10,0 17,3 16,6 48.4 7,7

kartg ar du

Kartais riiko marihuana ar hasisa 6,6 11,6 22,5 51,9 7,4

(kanapes)

Riiko marihuang ar hasisa (kanapes) 5,3 5.4 11,0 71,1 8,2

reguliariai

Karta ar du bandé ekstazi 7,7 16,1 23,3 433 9,5

Vartoja ekstazi reguliariai 5.3 5,1 8,0 73,3 83

Karta ar du bandé amfetaminy 6,7 11,1 22,8 48.9 10,4

(stimuliuojanciy tableciy ir kt.)

Vartoja amfetaminus reguliariai 5,5 39 7,2 74,1 9,3

LENTELE 41:

KoKks yra tévo issilavinimas

ISsilavinimas Procentai

Pradinis ar Zemesnis 1,6

Nebaigtas vidurinis 6,8

Baigtas vidurinis 24,8

Nebaigta kolegija ar universitetas 6,2

Baigta kolegija ar universitetas 33,2

NezZinau 22.4

Netinka né vienas variantas 5.1
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LENTELE 42:

Koks yra mamos iSsilavinimas

ISsilavinimas Procentai
Pradinis ar Zemesnis 0,6
Nebaigtas vidurinis 2,0
Baigtas vidurinis 23,3
Nebaigta kolegija ar universitetas 6,5
Baigta kolegija ar universitetas 47,0
Nezinau 16,6
16,6Netinka né vienas variantas 39
LENTELE 43:

Ar pasiturindiai gyvena Seima, lyginant su kitomis Lietuvos Seimomis

Lygis Procentai
Labai daug labiau pasiturin¢iai 29
Daug labiau pasiturinciai 49
Labiau pasiturinciai 17,5
Vidutiniskai (mazdaug kaip visi) 67,5
MaZiau pasiturinciai 5,7
Daug maZiau pasiturin¢iai 1,0
Labai daug maZziau pasiturinciai 0,5
LENTELE 44:

Kas kartu gyvena ju namuose/namy iikyje

Asmenys Procentai
Gyvena vienas(a) 1,8
Tévas 70,8
Patévis 9.8
Mama 91,6
Pamoté 1,8
Brolis(iai) 42,7
Sesuo(rys) 422
Seneliai 17,7
Kiti giminés 3,7
Ne giminés 1,3
LENTELE 45:

Ar daZniausiai yra patenkintas(s) proc.

Kuo Labai Patenkinta(s) Nei Nelabai Visai Néra

patenkintas patenkinta(s) patenkinta(s), patenkinta(s) nepatenkinta(s) tokio
nei ne asmens

Santykiais 35,8 42,4 10,2 8,8 1,8 1,1
su mama
Santykiais 28,3 38,1 11,5 9,3 5,3 7.5
su tévu
Santykiais 41,3 46,8 6,5 3,9 0,9 0,4

su draugais
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LENTELE 46:

Teiginiai Beveik Daznai Kartais Retai Beveik
visada niekada
Mano tévai tiksliai nustato taisykles, ka 12,9 24,9 28,9 21,1 12,2
galiu daryti namie
Mano tévai tiksliai nustato taisykles, ka 10,6 21,1 26,4 25,3 16,6
galiu daryti ne namie
Mano tévai zino, su kuo biinu vakarais 40,8 26,2 17,3 10,8 4,9
Mano tévai zino, kur a$ buinu vakarais 433 26,4 16,7 9,2 4.4
AS visada galiu tikétis nuoSirdumo ir 54,4 27,0 11,5 4,8 2,3
ripescio i§ mamos ir/ar t€vo
AS visada galiu tikétis emocinés paramos 53,0 25,1 14,0 5,3 2,6
1§ mamos ir/ar tévo
AS lengvai galiu pasiskolinti pinigy i$ 37,2 29,8 21,5 7.4 4,0
mamos ir/ar tévo
AS visada galiu tikétis gauti kaip dovana 31,7 30,3 23,8 10,7 3,4
pinigy i§ mamos ir/ar tévo
AS visada galiu tikétis nuoSirdumo ir 38,5 30,7 20,3 7,5 3,1
rupescio i§ mano geriausiy draugy
AS visada galiu tikétis emocinés paramos 40,6 29,3 18,5 7,5 4,1
i§ mano geriausiy draugy
LENTELE 47:
Ar tévai Zino, kur biina vakarais

Zinojimas Procentai
Zino visada 47,3
Zino gana daznai 29,3
7ino Kartais 18,1
Dazniausiai neZino 5.4
LENTELE 48:

Jei kada nors vartojo marihuang ar hasisa (kanapes/““Zolg¢*),

ar pasakyty apie tai Sioje anketoje
Pasakymas Procentai
Jau pasake, kad vartojo 15,3
Be abejo, taip 47,7
Galbiit taip 17,3
Galbit ne 2,8
Tikrai ne 16,8
LENTELE 49:
Jei noréty rukyti (ar jau riiko), ar tévas ir mama tam pritarty proc.
Leisty Neleisty Visai NezZinau
Tévai (leidzia) (neleidzia) neleisty
rikyti rikyti namie  (neleidzia)
rikyti

Tévas 5,0 9,6 68,9 16,5
Mama 4,1 99 75,1 10,9
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LENTELE 50:

Kokia biity mamos reakcija, jeigu (proc.):

Poelgis Neleisty Atkalbinéty Nekreipty Pritarty Nezino
(drausty) démesio

Pasigeria 68,1 19,8 1.9 0,5 9,6

Vartoja marihuana/hasisa 88,1 3,8 0,3 0,5 7,3

Vartoja ekstazi 89,1 2,9 0,2 0,5 7,4

LENTELE 51:

Kokia biity tévo reakcija, jeigu (proc.):

Poelgis Neleisty  Atkalbinéty Nekreipty Pritarty Nezino
(drausty) démesio

Pasigeria 64,1 17,7 3,9 0,5 13,9

Vartoja marihuana/hasisa 83,8 4,1 1,1 0,3 10,8

Vartoja ekstazi 83,8 39 1,1 0,3 10,8

LENTELE 52:

Ar dazZniausiai yra patenkinta(s) proc.

Kuo patenkintas Labai Patenkinta(s) Nei Nelabai Visai
patenkinta(s) patenkinta(s), patenkinta(s) nepatenkinta(s)
nei
nepatenkinta(s)
Finansine 25,7 49,7 15,0 7,3 2,2
situacija Seimoje
Savo sveikata 30,1 50,2 10,9 7,0 1,9
Savimi 27,5 44,9 15,5 8,7 34
LENTELE 53:

Kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy teko (proc.):

Atvejai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau

Biti grupéje, kuri priekabiavo prie 69,8 19,7 5.1 1.9 1,3 0,6 1,6

Zmogaus

Biti grupéje, kuri iki mélyniu 86,5 9,5 2,0 0,9 0,3 0,3 0,5

sumus$e Zmogy

Biti grupéje, kuri musési su kita 81,2 14,0 2,7 0,7 0,5 0,3 0,6

grupe

Pradéti mustynes su kitu asmeniu 81,0 14,5 2.3 1,1 0,5 0,2 0,4

Pavogti kazka, verta 15-30 lity 95,2 2,7 0,9 0,5 0,3 0,1 0,3

Isilauzti { patalpas, siekiant apvogti 97,2 1,5 0,5 0,3 0,3 0,1 0,2

Specialiai gadinti visuomening ar 84,6 11,1 2,2 0,7 0,6 0,3 0,5

privacia nuosavybg

Pardavinéti vogtus daiktus 95,9 2,4 0,6 0,5 0,2 0,2 0,3

83



LENTELE 54:

Kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy teko proc.

Atvejai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau

AsmeniSkai patirti grupés Zmoniy 70,4 20,8 39 1,7 1,0 0,8 1,4

patycias

Biti sumustam grupés Zmoniy 95,2 3,7 0,6 0,2 0,0 0,0 0,2

Biti grupéje, kurig uZpuolé kita 89,2 8,6 1.4 0,5 0,1 0,0 0,2

grupé

Biiti uZpultam(i) asmeniskai 90,6 7,9 0,8 0,3 0,2 - 0,2

Patirti 15 — 30 lity vertés vagystg 93,9 4,9 0,7 0,2 0,2 0,0 0,1

Patirti jsilauZima | namus ir 97,2 2,1 0,3 0,1 - 0,1 0,2

vagyste

Tycia buvo sugadinti jo asmeniniai 88,1 9,7 1,4 0,3 0,2 0,1 0,3

daiktai

Pirkti vogtus daiktus 94,2 4,1 0,7 0,3 0,2 0,1 0,3

LENTELE 55:

Jei kada nors vartojo kokius nors narkotikus, pvz., marihuang ar hasisa (kanapes/“Zol¢*), ekstazi ar

amfetaming, kaip juy gavo

Gavimo budas Procentai
Niekada nevartojo jokiy narkotiky, pvz., marihuanos 81,7
ar hasiso (kanapiy), ekstazi ar amfetamino

Davé vyresnis brolis ar vyresné sesuo 1,2
Davé draugas(¢), vyresnis berniukas ar vyresné 5,0
mergaité

Davé bendraamzis(€) ar jaunesnis(¢) draugas(é) 3,7
Davé Zzmogus, apie kurj girdéjo, bet asmeniskai 1,4
nepazista

Davé nepazistamas Zmogus 0,8
Dalijosi grupé¢je su draugais 5,2
Pirko i$ draugo(és) 3,2
Pirko i§ Zmogaus, apie kurj girdéjo, bet asmeniskai 2,3
nepazjsta

Pirko i§ nepaZistamo Zmogaus 1,1
Davé vienas is tévy 0,5
Paémé is namy be tévy leidimo 0,4
Né vienas i§ nurodyty atveju 2,1
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LENTELE 56:

Dél kokios prieZasties(¢iy) pabandé/vartojo narkotiky

Priezastis Procentai
Niekada nevartojo jokiuy narkotiky, pvz., 81,3
marihuanos ar hasiSo (kanapiwy), ekstazi ar

amfetamino

Noréjo apsvaigti 3,6
Nenoréjo iSsiskirti i§ grupés 1,0
Neturéjo ka veikti 1,9
IS smalsumo 11,7
Noréjo uzmirsti problemas 1,4
Kitos prieZastys 1,2
Neatsimena 1,6
LENTELE 57:

Kiek dieny (per paskutines 30 dieny) géré kokius nors alkoholinius gérimus,
pvz., aly, sidra, alkoholinj kokteilj, vyna ar stiprius alkoholinius gérimus

Dieny skaicius Procentai
Niekada per paskutines 30 dieny 30,2

1 diena per paskutines 30 dieny 22,2

2 dienas per paskutines 30 dieny 16,0

3 dienas per paskutines 30 dieny 14,7

1 diena per savaitg 7,2

2 dienas per savaitg 5,8

3 -4 dienas per savaite 3,0
Kasdien ar beveik kasdien per paskutines 30 dieny 0,9
LENTELE 58:

Kiek buvo atveju (jei ju buvo) per paskutines 30 dieny, kai gérei kurio
nors namy gamybos ar kontrabandinio alkoholio (proc.):

Atvejai 0 1-2 3-5 6-9 10 - 20 - 40 ar
19 39 daugiau
Namuose pagaminto alkoholio 95,6 3.5 0,5 0,3 0,1 - 0,0
Namuose gaminto vyno 91,6 7,0 1,0 0,2 0,1 - 0,1
Namuose gaminty stipriy 96,8 2,0 0,7 0,3 0,1 0,1 0,1
alkoholiniy gérimy
Kontrabandinio alaus 97,8 1,3 0,3 0,3 0,2 - 0,0
Kontrabandinio vyno 98,3 1.0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1
Kontrabandinio stipraus 97,0 2,0 0,5 0,1 0,2 0,1 0,1
alkoholinio gérimo (,,pilstuko* ir
kt.)
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LENTELE 59:

Ar gausus alkoholio vartojimas daro jtaka kurioms nors i$ Siy problemy proc.

Problemos Taip, Taip, gana Taip, Taip, bet Ne
Zenkliai smarkiai kazkiek tik Siek
tiek

Nelaimingi eismo jvykiai 66,5 23,8 4,0 0,6 5.2
Kiti nelaimingi atsitikimai 50,1 32,7 10,5 1,2 5,6
Ziauriis nusikaltimai 47,8 30,4 12,8 3,0 6,0
Seimos problemos 47,6 31,0 13,5 2,2 5,8
Sveikatos problemos 47,5 31,6 12,9 2,2 5,8
Tarpusavio santykiy problemos 44,7 30,6 15,6 3,1 6,0
Finansinés problemos 49,6 26,3 13,9 3,3 6,8
LENTELE 60:

Kiek buvo atvejy (jei ju buvo), kai buvo girti nuo alkoholiniy gérimy proc.
Laikotarpis 1-2 3-5 10 - 20 - 40 ar

19 39 daugiau

Per visa gyvenima 23,8 14,0 7.9 5.3 7,2
Per paskutinius 12 ménesiy 23,8 10,1 5,8 2,1 1,8
Per paskutines 30 dieny 21,6 6,0 1,3 0,3 0,3

LENTELE 61:

Kiek karty (jei ju buvo) per paskutines 30 dieny iSgéré penkis ar daugiau
gérimy paeiliui (,,gérimas‘ tai tauré vyno (150 ml), butelis ar skardiné alaus (500 ml),
,,vieno mauko‘ taurelé stipraus alkoholinio gérimo (50 ml), ar standartiné kokteilio porcija)

Kartai Procentai
Né karto 64,6
1 14,2
2 10,1
3-5 7,5
6-9 1,9
10 ar daugiau karty 1,7
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