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ANOTACIJA

Sis tyrimas, atliktas SMM uZsakymu, skirtas atskleisti Rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo
programos igyvendinimo galimybms Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose. Nagtan
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos realizavimo badai ir problemos, su kuriomis
susiduriama g realizuojant, ugdymastaigos metodirg grup& veikla, pedagagkompetencijos
vykdyti Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograrbei kvalifikacijos kéimo poreikis,
tirlamyjy vertybiné nuostatos Seimos, kontracepcijos, uzsimezgusiogbgy ir seksualin
mazumy atzvilgiu.

Tyrime dalyvavo 487 Vilniaus, Kauno, Klaigés, Siauli, Panevgio, Alytaus,
Marijampoks, Utenos, Taurag¢ TelSiy apskréiu miesty arba rajony bendrojo lavinimo
mokyklos. Pagrindinis tyrimo metodas — anonimiaéketiné apklausa. Ankat pildé ugdymo
istaigs vadovai, y pavaduotojai ugdymui, mokytojasocialiniai pedagogai, sveikatos prigas
specialistai, psichologai.

Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas yra nuolatinis, sistemingas procesaprikaiu
uztikrinti viso vaiko raidos proceso metu, dalyvaujant visiems mokyklos bendrusmarnams ir
Seimai. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa gali bati realizuojama formalioje ir
neformalioje ugdymo proceso veikloje. Atlikus ty#m nustatyta, kad 18,3 proc. tyrime
dalyvavusiy bendrojo lavinimo mokyki RSLU program integruojai visus mokomuosius
dalykus, 49,5 proc. -4 viena ar kelis mokomuosius dalykus (dazniausiai tikybesikos,
biologijos, pasaulis ir aS), 48,5 proc. — jungia su kitomis programomis (Gyveigmadiy,
Alkoholio, tabako ir kit psichika veikiandy medziag vartojimo, Smurto prevencijos ir pan.) ir
16,8 proc. — vykdo projektingeikla. Daugiausia (60,6 proc.) — rengimo Seimai ir |yti$io
ugdymo Kklausimus aptaria kissvalandéiy metu. Taigi, RSLU programagyvendinimas nea
sistemingas ir nuoseklus, nes dazniausiaokomuosius dalykus integruojamos vadmase
pateiktos temos, klas valandtiy metu aptariamos tik atskiros lytiSkumo temos, oneapima
sistemingo ir nuoseklaus RSLU programosyésaéstymo.

Pagrindiné problema, su kuria susiduria mokytojai, socialinpedagogai, visuomeés
sveikatos priediros specialistai — mokymo metodsémedziagos tkumas. Kaip vienas iS
sekmingu problemos sprendimo bady nurodomasp\dsuo metu esamng mokykloje prevencinj,
sveikatinimo program apjungimas ir skyrimas joms atskiros pamokos.

Tyrimas rodo, kad RSLU programagyyendinimui 20,3 proc. ugdymetgaig yra sudarytos
metodinés grugs, kurios,jvertinusios mokyklos bendruomenporeikius, esaasituacip, turéty
parengti RSLU programagyvendinimo priemonij plana RSLU programoggyvendinimo planai
yra sudaryti 30,6 proc. ugdymgstaigr (juos sudar arba RSLU programosgyvendinimo
metodiné grup&, arba Prevencinio darbo grgpeé Kita vertus, iSaigfo, kad daugeliu atvej
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nebuvo tiriami ugdymastaigos bendruomeséporeikiai ir nepakankamai RSLU realizavime
dalyvauja ¢vai.

Nustatyta, kad 17,5 proc. tiriagm savo kompetencijas kaltbdytiSkumo klausimais vertina
kaip pakankamas, 38,0 proc. labiau taip nei ne, 35,9 proc. — labiau ne nei taip ir 8,6 proc. ka
nepakankamas. Respondentams (75,1 procg yppakanka kompetengjjsuteikiant pagalba
tevams kalb# su vaikais IytiSkumo klausimais,diy diskriminacijos (63,0 proc.), &u stereotipu
(58,3 proc.), Seimos planavimo metody (54,4 proc.), psichologiniaisiivgroten skirtumy (52,0
propc.) klausimais. Seminaruose, kurie pigkirti aptarti mingas temas, néty dalyvauti
dauguma tiriamju.

Pateikti tyrimo duomenys leidZia teigti, kad ne visi respondentai Zino rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo bei Iytinio Svietimo vertybinius skirtumus. Pedagogu vertgbiméostatas
Seimos atzvilgiu yra tradicire — daugumos (88,5 proc.) huomone Seima yra vynmaters
santuokos pagrindu sukurta asmeny bendruéntéarmoninég kontracepcijos ir paaugliytiniy
santykiy atzvilgiu respondent nuostatos ne visada sutampa su Rengimo Seimati$kuyno
ugdymo programos nuostatomis — 43,5 proc. tigi@murodo, jog hormonin&ontracepcija tai
viena iS apsisaugojimo nuo nepageidaujam&umo priemonj tiems paaugliams, kurie gyvena
lytini gyvenimy. 81,9 proc. apklausoje dalyvavusi gyvybe nuo prasidgmo momento laiko
vertybe. Seksualinimazuny atzvilgiu tiriamieji yra pakankamai tolerantiski.

Vertinant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograniggvendinimy mokyklose,
iISrySkda, kad yra buatinas kompleksiSkas, iSogininuo mokyklos nepriklausang ir todd
reikalaujartiy Svietimo ir mokslo ministerijos sprendigir vidiniy, nuo mokyklos priklausainy,
priemoniy jgyvendinimas, kuris sukurpalankias slygas RSLU programogyvendinimui.

Siekiant pagerinti Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos realizaligtuvos
bendrojo lavinimo mokyklose, rekomenduojama skatinti mokytoptyvacip tobulinti rengimo
Seimai ir Iytiskumo ugdymo kompetencijagraukiant RSLU programos temasBendgsias
ugdymo programas, o0 taip pat stiprinti pedagagotyvacip integruoti rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo klausimug déstomus dalykus, psti rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
kvalifikacijos kdimo seminan pasiila mokytojams, gerinti seminarkokybe ir atsizvelgti i
mokytojy poreikius, aprpinti mokymo metodingis priemonénis.



IVADAS

Lietuvos Respublikos Vyriausyb 2007 m. ruggo 5 d. nutarimu Nr. 948 patvirtintame
Nacionalins demografias (gyventoy) politikos strategijos Seimos geks/igyvendinimo 2008-
2010 met; priemoni; plane (Zin., 2007, Nr. 98-3977) numatyta priemqu#ztikrinti, kad
mokyklose bat; vykdoma rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograntvietimo ir mokslo
ministras 2006 m. vasario 14 gsakymu Nr. ISAK-261 patvirtino ,Vaiky ir jaunimo rengimo
Seimai program rengimo metoding rekomendacijos”, kurios apéaia tokiy prograny rengimo
ir igyvendinimo principus, programturinio reikalavimus ir kt.

Svietimo ir mokslo ministras 2007 m. vasario 7 jdakymu Nr. ISAK-179 parvirtino
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progranVisuomenge vyksta diskusijos dgauny Zmonig
rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo ar lytinio Svietimo ir reproduksis&¥eikatos prograim
igyvendinimo.

Tyrimo tikslas: iSsiaiSkinti ar jgyvendinama Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programa (toliau RSLU programa), su kokiomis problemomis susiduriama realizuojant RSLU
program, ir kokios yra rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymdtdinimo galimybs.

Uzdaviniai:

1. I3siaidkinti ar mokykloje sudaryta RSLU prograniggvendinimo metodingrupg kas
ja sudaro ir kas atsakingas uz RSLU prograrggsendinim;

2. 13siaidkinti ar sudarytas mokyklos RSLU progrargaendinimo priemoni planas ir ar
ji sudarant buvo tiriami mokyklos bendruoragmokiny, tévy poreikiai;

3. I3siaidkinti ar sudarant RSLU prograrbuvo atsizvelgta mokiniy amziy, vertybinius
isitikinimus;

4. ISsiaiskinti ar mokykla turi pakankamai mokymo metodinthedziagos, vaizdo
medziagos, knygu, padalomosios medziagos rengimo Seimai ir lytiSkdausimais bei ko
triksta.

5. Nustatyti RSLU programoglyvendinimo badus: integravimasmokomuosius dalykus,
projektiné ir popamokinéveikla,;

6. ISsiaidkinti atskiy dalyky mokytoji kompetencijas ir galimybegyyvendinti RSLU
programy (saviSvieta, dalyvavimas seminaruose, semikakybés vertinimas ir pan.);

7. vertinti pedagog kvalifikacijos kdimo poreikius (koki seminan reikétu, ju truknmg);

8. Atskleisti pedagog vertybines nuostatas Seimos, kontracepcijos, uzgjustos gyvybs,

seksualiny mazuny atzvilgiu.



1. RENGIMO SEIMAI IR LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMOS
IGYVENDINIMO AKTUALUMAS

Tikslingos bei kryptingos pedagogséveiklos batinybg kuria buty siekiama derinti
konkreiy ziniy lytiSkumo klausimais perteikiansu dorovini vertybiy, valios ugdymu ir asmens
brandinimu atsakingaievystei ir motinystei iSrySkina paaugliytiniu santykiy paplitimas ir su
juo susijusios sveikatos problemos (paaugtéStumas, lytiniu keliu plintanés infekcijos,
narkotiniy medziag vartojimas, psichikos sveikatos problemos).

Siame skyriuje pateikiami 1998-2007 memoksliniy tyrimy duomenys apie paaugli
lytiniy santyky paplitima, nepilnameéiy mergafiy néStunmy, sergamum lytiSkai plintandomis
infekcijomis ir psichoemocirgsveikatos problemas.

1998-1999 metais L. JarusSénnés atliktas Kauno miesto viduripiir profesiniy mokykly
13-18 met amziaus paauglilytinés elgsenos tyrimas rodo, kad 26,5 proc. respond@i,5
proc. vaikiny ir 17,5 proc.) merginu yra tj¢ lytinius santykius. S. Ustilais (1999) tyrimo
duomenimis 14-17 met amziaus grugé lytiSkai aktyviy paaughy buvo daugiau negu
deSimtadalis (13,4 proc.). 16—17 metmziaus grugé seksualinpatyrimg turin¢iy vaikiny buvo
26,3 proc., o merginy — 15,5 proc. 2004 metais Respubsikuriversiteting ligoniné Vaiko
raidos centro inicijuotas tyrimas patofmtis 3000, atliko UAB ,RAIT* rinkos tyriny ir analizs
grupeé), kad 19 proc. titt jaunuoli lytinius santykius pragé iki 15 met;, 28 proc. — 16 mef 52
proc. — 17 met ir daugiau. Kauno medicinos universiteto Profilaési medicinos katedros
atliekamo ,Moksleiviy sveika lemiandos gyvensenos” tyrimo (HBSC) 2002 m. rezultataiaiod
kad 16,5 proc. jaunimo tép lytinius santykius iki 15 met 2006 m. — 15,8 proc. 2006 metais
Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atlikto ,11-12 klashokiniy sveikatos ir jos pok§uy
per pastaruosius 5 metus” tyrimo duomenimis daugiau ne¢atlie (36,1 proc.) respondangra
turéje lytinius santykius. Tarp respondentseptyniolikmeiy lytinius santykius yra téie
ketvirtadalis (25,5 proc.), astuoniolikiie — 39,7 proc. ir devyniolikmigy — daugiau negu paés
(55,6 proc.). Vertinant Siuos duomenis pagal, lirysSkeja, kad iS vig 385 tyrime dalyvavusi
vaikiny, lytinius santykius yra téje beveik pug (47,3 proc.), o iS vis 650 merginy — beveik
trecdalis (29,5 proc.). Vaikiny, téjusiy seksualinjpatyrimg, procentiniai dazniai pusantro karto
didesni negu merginy. Sio tyrimo metu gauti vienualiktlasy mokiniy lytiniy santyki
paplitimo rodikliai (Iytinius santykius yra tére 29,9 proc.) sutampa su Vilniaus visuomené
sveikatos centro 2004 metais atlikto Vilniaus miesto 8-11 klasokiniy rizikingos elgsenos
tyrimo duomenimis. Kas tégas vienuoliktokas yra téyes lytinius santykius (39,1 proc. vaikiny ir
25,8 proc. mergin).



Jaunu Zzmonj lytiniy santykip paplitimg iS dalies galima paaiskinti sy visuomenge
pasikeitusiomis, liberalesndis lytinio elgesio normomis, visuomenénorats ir lyciu socialinio
elgesio stereotipy kaita. VieSa visuonéennuomoné nesmerkia jauwp zmonip seksualinio
aktyvumo. NeiStikimyle, gyvenimas nesusituokus, seksualinis palaidumaslaskinée
visuomenge vis daugiau toleruojami. Rinkos ekonomika, glatsdija ir masinékultira skatina
vartotojisky, pragmatinj vertybiy plitima. Siomis vertybmis besivadovaujantis paiis kekia
tarpusavio bendravim kuris virsta daiktiSka, pragmatingveika. Eroting kody pilni masing
kultaros vaizdinai, kurie taip pat labai aktyviai veikiaiky ir paaughy psichikag sukeldami
troSkimus ir skatindami rinktis tam tikrus elgesio modelius.

D¢l did¢jarcio lytiSkai aktyvip paaughy skatiaus ir nepilnamé&y seksualing patirties vis

jaunesniame amziuje paauglseksualinio patyrimo problema tampa gana aktuali.

Viena iS ankstyvu seksualipisantykiy pasekn yra nepilnametiy mergaiciy néStumas
Paaughi motiny kadikiams komplikacij grésme ir mirtingumas yra zymiai didesni nei vyresnio
amziaus motiny. Jauneams nei 15 met paaugtms n&tumo komplikaciy daznis yra 60 proc.
didesnis nei bendroje vaisingo amziaus motawpuliacijoje ir 2,5 karto didesnis nei 20-24 met
amziaus moter grupde. Jei mama yra jaunesmei 15 mei amziaus, dviguba rizika, jog
kudikis gims mazesnio nei 2500 g. svorio. Jei mamaganénei 17 mai amziaus, tris kartus
didéja tikimybé, jog kudikis mirs per pirmas 28 gyvenimo dienas. Statitikdepartamento
duomenimis, 2004 metais Lietuvoje iki 14 mpetmziaus buvo nustatyti 8 neplanuotStumai,
15-19 mety — 3285. ISy atitinkamai 3 ir 905 merginoms buvo dirbtinai nukts n&tumas.
2005 metais iki 14 metamziaus buvo atlikti 8 dirbtiniai abortai, 15-19tme 820. 2006 metais
dirbtiniai abortai buvo atlikti 896 merginoms iki 19 metmziaus, iSy 6 iki 15 mety. Atitinkamai
2007 metais 870 ir 7 dirbtiniai abortai.

Pastagji deSimtmaeit Lietuvoje sergamumas lytiSkai plintanciomis infekcijomis (LPI)
mazeéja, taciau iSlieka didesnis uz Europos gungos valstybip vidurkij. Per paskutinius
ketverius metus tarp 15-19 meamziaus jaunimo diagnozuota 19 ZIV infekcijos aiv€007 —

1, 2006 — 4, 2004 ir 2005 metais po 7 naujus ZIV infekcijos atvejus. Kasmet (2004-2007) 15-1!
mety amziaus grupeé sifilis diagnozuojamas 20 asmeny (2004 — 19, 2005, 2006 ir 2007 metais -
po 20 susirgimo atve). 2007 m., lyginant su 2004 m., susirgugonogja padaugjo atitinkamai

31 ir 40 atvej. Lytiniy taky chlamidine infekcija per paskutinius ketverius raekasmet
uzsikresdavo nuo 13 iki 19 jaunuali

Lytiniu badu plintanéy infekcijy (LP1) rizika mergaigms zymiai didesné&ei suaugusioms
moterims dé anatominy ir fiziologiniy ypatumy. Pirmiausia skiriasi gimdos kaklelio ir maksties
epitelio sandara, mergag epitelis yra paZzeidZziamesnis, gleiviptonesn¢ gleivés skystesrg,

maksties #igStingumas mazesnis, tddéngviau patenka infekcija. LPI pavojus iSauga gidé



lytiniy partnery skatiui. Infekciju skatius atvirk€iai proporcingas amziui ir tiesiogiai lytupi
partneriy skatiui. Didéjant Iytiniy partnery skatiui, didéja lytiSkai plintanéy infekciju pavojus.
Moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog moterims, gusioms ankstyvus lytinius santykius, yra
daZniau diagnozuojamas ZPV (Zmogaus papilomos virusas), kurigtakos gimdos kaklelio
vézio atsiradimui. Nustatyta, kad maierturéjusiy daugiau negu 6 Iytinius partnerius, rizika
susirgti gimdos kaklelio vZiu padid¢a 2,2 karto, moter, prad¢usiu lytini gyvening iki 18 met;
—1,6, o ikymas $i rizika padidina iki 1,7 karto.

Ankstyvi (neretai atsitiktiniai) lytiniai santykiai yra susgudidesne jaung Zmoniy rizika
ne tik lytinei, bet ir psichikos sveikatai Lytiniai santykiai paauglysfe, pasak G. Vaitoskos
(2004), pazeidzia psichologirdaugum. Tikimyb¢, kad paaugliai sugebésukurti ilgalaikius
santykius néa didek. Dvieju Zmoni buvimas kartu @ paprastas santykis. Jam reikalingas
dvasinis, emocinis-psichinis subrendimas. Tokiursga galima tuomet, kai elgesysira
lemiamas biologini ar egoistini poreikiy, troskimy, priklausomybg. Svarbiausias vidinis
paauglio uzdavinys yra susiformuoti asmens tapatgtsakytij klausimus: kas as esu, kokia bus
mano profesija, koks esu kaip vyras ar moteris, koks esu su draugais. Paauglys ,ieska sav
dél to jis néa pasiruods intymumui, kuris reikalaujaipareigojimo ir moraling galios.

Pilnaveriam paauglio vystymuisi ir socializacijai labai shas ir jo dvasini poreikiy
tenkinimas. Seimoje patiriama dvasidéprivacija daro paauglius psichologidkai paZeidiis.
Nustatyta (S. Ustiladt 2001), jog keturis kartus padjdétikimybé, kad mergais igis ankstyvos
seksualing patirties, jei jos nepatenkins bendravimo su naogiareikio; daugiau nei du kartus —
abiep tévy pasitikgimo jomis kaip asmenydmis ir teigiany vertinimy poreikiy; pusantro karto ir
berniukams, ir mergaims didesné tikimybé turéti lytiniy santyki, jei nepatenkinamas
bendravimo suévu poreikis.

Jau mindo ,11-12 klasi mokiniy sveikatos ir jos pokiry per pastaruosius 5 metus” tyrimo
duomenys rodo, kad egzistuojagsagja tarp ankstyvos seksuabnépatirties ir prastos
psichoemocing basenos: IytiSkai aktyvis paaugliai daZzniau nei Sios patirties neturintys
bendraamzZiai nesijaéitlaimingi ar jaugsi visiSkai nelaimingi, nuolat jatitpykti ir agresij,
nerima ir itampa mokykloje, dazniau galvojo apie savizudylrimtai kare planus, kaip tai
padaryti, bandézudytis, o taip pat dazniau ekjéprieSingai nei reikalauja mokinio elgesio
taisykks. Aptariant lytir patirt turinciy ir Sios patirties neturimg paaugh; emocires bisenos
skirtumus, verta pasteb¢ kad panaSius duomenis gauna ir uzsienio mokdai J; pateikiami
6500 14-17 met amziaus paauglilytinés elgsenos tyrimo duomenys atskleidzia, kad seksuali
aktyvius paaugliai kur kas dazniau ken®iuo depresijos: mergédt beveik tris kartus dazniau,
berniukai beveik du su puse karto. DepresiSkumas Siuo atveju suprantamas ne kaipe klinikir
diagnoz, bet kaip besgsianti nelaimingumo buasena. Diskutuojama, ar tokie duomenys susij
tiesiogine seksualinio aktyvumitaka psichologinei biisenai, ar tai sgspy bendrais socialiniais
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faktoriais. Detalus statistinis lyties, amZiaus¢sapajam faktoriy jtakos vertinimas pared kad
panasi pajamy, amziaus, lyties lytiSkai aktyvis paaugliai yra labiau linkepresi nei tie, kurie
nejsitrauké seksualinigyvenima. Tyrimai taip pat rodo, kad suicidiniai bandymagiidaznesni
tarp seksualiai aktyyi paaughly: mergatiy beveik tris kartus, berniukg astuonis kartusH.
Leitenbergo teigimu kuo ankisu mergaié pradeda santykiauti, tuo didessaviZzudybé rizika.
Mergaits tada bina labiau linkanksti pradti vartoti alkohoj ir narkotikus, praleidiné pamokas

ir pastoti. Sie tyrim duomenys gali bati interpretuojarvairiai. Paprastai diskusijos centre yra
klausimas, kaip paaiskinti mités duomenis. Ar depresisSki paaugliai labiau linkigraukti i
ankstyvus lytinius santykius, ar prieSingai, IytiSkai aktyviis paaugliai tampa depresiskiihdiké
kad daugeliu atvej seksualinis aktyvumas didina depresiSkumokia prielaida leidzia daryti
tyrimy duomenys, kurie byloja, kad dauguma IytiSkai aktyyiaaugh; apgailestauja, kad
isitraukéi lytinius santykius, ir mano, kad rejképalaukti. Mokslini tyrimy duomenys rodo, kad
ankstyva paaugli seksualinépatirtis susijusi su skaudziais iSgyvenimai&d(s ir kalés jausmai,
iSsiskyrimas su draugu(-e), nusivylimas ir pazeminimas, pyktis ir neviltis); tai leidZia teigti, kad Si
patirtis neigiamai veikia pischoemocipaaugli sveikag. Sie duomenys patvirtina ir psicholpg
praktiky pastebjimus, kad ankstyvi lytiniai santykiai nuveg@mocingaklaviet. Lytinis artumas
nesuteikia emocinio artumo ir saugumo jausmo savaime, 0 paaugliams tik dar daugia
komplikuoja santykius. Pastela¢ kad pradéis lytini gyvenimy santykiai tampa skurdesni,
siauréja bendun interes erdvg mazja draug ratas, didfa save kaltinimo jausmas. Atkreiptinas
démesys iri tai, kad impritingo mechanizmo kig uzfiksuojamas pirmasis santykio su partneriu
ispudis tolimesniame gyvenimgyja beslygiSka autonoming reikSne. Kartais jis palieka
neiSdildormy pédsakavisam gyvenimui. Ankstyvas lytinis patyrimas pahbegily, bet ne visada
teigiamy emocin{psichinjpédsakatolesniems santykiams ir tutakos santuokiniam gyvenimui.

Vertinant ankstyvalytini gyveninma socialiniu aspektu, taip pat iSkyla problemos, kuri
paaugliai nepajgis spesti patys. Ankstyvi lytiniai santykiai neretai yraissic su gyvyles
pradgimu, tuomet atsirandaiebrandzios ankstyvos santuokos, atsisakymas augintiilikius
ar juy nuzudymas, ekonomig priklausomybé nuo tévy, sumazjusios galimybés jgyti
ISsilavinima ir gauti gera darba. Paaugims motinoms tiksta brandumo ir galimyhi tapti
geromis motinomis, jos vis dar nori elgtis kaip vaiky netuoachendraanis. Jas gali piktinti,
kad negauna to, ko noriy Jaikai, dazniau nei suaugusmoter, patenkaj skurdy, paaugts
dazniau gyvena iS paSalpy ar priklauso nuo sawvg.tJy perspektyvos mokytis ir dirbti yra
ribotos. Jos taip pat daznai kén&ocialingizoliacija, dazniau atiduoda naujagirivaikinti, nes
lieka vieniSos, yra linkusios kpastoti.

Paaugliy motiny vaikai daZniau patiria emociras fizing prievart,, daZzniau serga ar yra
traumuojami, turi intelektualini ar jgadziy plétros sunkum, linke vartoti narkotikus. Visos Sios
problemos kelia didesn¢izika, jog Sie vaikai patys tapsgvais paauglysfe. Paaugliui dvui
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budingas silpnesnis mokymasis, skurdesnis gyvenimas, maZzgaldybé gauti geresnes
pajamas.

Visa tai irodo Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoalizavimo batinum.
Kitame skyriuje pateiksime rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo bei lytinio Svietimo siuacij

Lietuvoje po Nepriklausomyléatgavimo.

2. RENGIMO SEIMAI IR LYTISKUMO UGDYMO BEI LYTINIO SVIETIMO
SITUACIJA LIETUVOJE PO NEPRIKLAUSOMYB ES ATKURIMO

Pertvarkant Svietimo sisteqpo Nepriklausomyds atkirimo, iSkilo uzdavinysajtobulinti
remiantis Lietuvos poreikiais ir atsizvelgiantVakam Saliy Svietimo id¢as bei patiit Buvo
pradéda diskutuoti delytiSkumo ugdymo konceptualipagrindy: ar reikiy ji uzdrausti, nes uz tai
tradiciSkai atsakinga Seima, ar sekti daugelio Mak®aly pavyzdziu pasirenkant konkie
krypti. Pavyzdziui, ar teikti pirmenybgokymui, kaip apsisaugoti nuo stémo ir LPI, ar rengti
jaunimy tévy, kaip ugdytoy, vaidmeniui. Lietuvoje déskirtingu vertybiniy nuostai lytiSkumo
klausimu susiformavo du paitiai / dvi kryptys: rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo bei

lytinio (seksualinio) Svietimo.

Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo tikslas stiprinti savarankiSkagyvybingi, nari
savitarpio globa ir atsakomybe pags, karyy kaita uztikrinanda Seimy bei mazinti ankstyvy
lytiniy santykiy skatiy, vélinti lytiniu santyki; debiut, didinti atsakomybeiZz savo seksualing
elgsern. Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas turi dvi glaai susijusias ir viena kit

papildandas paskirtis:

e Ugdongjq — rengti jaunus Zmones gyvenimui, santuokai, stitgikiy apie Seim, pateikti
visuming lytiSkumo samprat ugdyti brandz ir dorovingy asmenyb, gerbianéa zZmogaus
gyvybe nuo pradimo momento, gebaing kurti brandzius tarpasmeninius santykius, pusdsel

lyting sveikat ir pasiprieSinti neigiamai aplinkotakai.

e Prevencine— vykdyti ankstyvulytiniy santykiy bei su jais susijusi problemy, Iytinio
iISnaudojimo bei priekabiavimo, diskriminacijod tigies prevenci.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo tikslas ir paskirtis atitinka Lietuvos Svietirgiotgs
strategines nuostatas (2003-2012), kuriose §xadama, kad mokykla turi patié asmeniui
atsiskleisti socialinje ir kultirin¢je erdvde, brandinti savimonekarybisSkumy, atsakomyb.

Taigi, rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo esm rengti jaunus Zmones gyvenimui
Seimoje: iSugdyti zmogaus vertybegyudzius, gebjimus, reikalingus &mingam gyvenimui
santuokoje ir Seimos funkajjrealizavimui. TradicinéSeima, grindziama darnia santuoka, yra
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pateikiama kaip pagrindingertybé sudaranti palankiaslygas gkmingam vaiko, o ateityje ir
tautos vystymuisi.

Lytinio Svietimo krypties atstovai teigia, jog jaunu Zzmgomengimas Seimai, kuri tiesiogiai
siejasi su santuokos institucija bei tradiginSeimos vertyhi ugdymu, yra ribotas bei
konservatyvus, nes:

e toks ugdymas reiSkia stabilios dviejevy Seimos pranasSumo Lietuvoje toki Seimy
mazja, todd toks ugdymas uzgauna vaikus iS nepilny SgimaSlatius ir gali pakenkti y
savigarbai;

e toks ugdymas grindziamas idealizuotu, stabiliu @namadiSku Seimyninio gyvenimo
supratimu, jis ignoruoja Siuolaikingyvensen, asmens laisvemedicinos mokslo ir naujausi
biotechnologij teikiamas galimybes;

e Seimos pamatas — tai ne visada Meitipestis, pagalba begsipareigojimas, yra ir
prievartos, melo, aplaidumo, manipuliagipeistikimybé ir pan. atvej.

Lytinio Svietimo krypties Salininkai padstia, kad Iytinis Svietimas — daugiau negu zmoni
seksualumo aiskinimas, biologinifakty pateikimas biologijos ar kit dalyky metu. Lytiniu
Svietimu siekiama, kad mokiniai gauinformacip apie reprodukcingr lyting sveikat, igyty
bendravimo igadZiy, padedari§ apsiginti nuo seksualisé prievartos. Sios krypties atstovy
teigimu tikslios informacijos apie reprodukcisyeikat, kontracepci stygius didina neplanugt
néStumy galimybebei rizika uzsikisti lytiniu badu plintaniomis ligomis tarp paaugli

Lytinio Svietimo tikslas- sumazinti paauglinéStumy ir lytiSkai plintandy infekcijy (LPI),
iskaitant ir ZIV/AIDS, plitimy bei mazinti rizikingg lytiniy santykip skatiy, didinant
kontraceptini priemoni suvartojing. Kaip vienas is lytinio Svietimo tiksliSskiriamas ir siekis
paddi Zmonéns pasiekti kiek galima daugiau lytinio pasitenkinimmalonumo.

Lytiniu (seksualiniu) Svietimu siekiama:

e Puoseébti jauny zmong lytine ir reprodukcine sveika. Reprodukcinésveikata reiskia,
kad zmoné gali tueti juos tenkinant,saugy” Iytini gyvenimy, galimybe pratsti savo gimingr
laisve nuspesti, ar & daryti, kada ir kaip daznai tai daryti. Pastardseiginys suprastinas, kad
vyrai ir moterys turi teis bati informuoti ir naudotis saugiais, efektyviais, ggnamais ir
priimtinais, pasirinktais Seimos planavimo ir vaisingumo reguliavimo budais, kurie neprieStarauje
istatymams, ir jie turi te¢si tinkamas sveikatos prigiebs paslaugas, kurios laistnoterims
saugiai iSgyventi nétumy ir pagimdyti vaika sudaryti poroms geriausias galimybesdiiisveika
kadiki. Lytiné sveikata yra reprodukciaésveikatos dalis, tai fizinéemociné dvasiné bei
socialiné Zmonip gerow, susijusi su lytiSkumu, o ne tik lig funkcijos sutrikiny ar fiziniy
defekty nebuvimas. Nors Sie apdaimai apima visuminjholistiny) IytiSkumo aspek tatiau
geros reprodukcirg ir lytinés sveikatos rodikliais nurodomi tik tie, kurie sgs§u biologiniu
lytiSkumo aspektu — lytiSkai plintang infekciju atvep ir néStumo daznumo tarp nepilnadng
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skatiaus sumagimas; prezervatyvy, kontraceptinpiliuliu naudojimas lytini santykiy metu. B.
Obelenien¢ K. Pukelis (2004) pateikiamoje reproduka@ngveikatos sampratojévelgia kelis
prieStaravimus: 1) r&iumo nutraukimai ir dauguma kontraceptimriemoni;, ypa vartojam
paauglystje, slopina natralius fiziologinius vaisingumo procesus, ir taiisSkai néa suderinama
su ,saugiu lytiniu gyvenimu®, kaip ir ,funkcij bei proces patologijos nebuvimas” su abortu ir
kontraceptini priemonyy naudojimu; 2) aborto ir hormonini kontraceptini priemoniy
naudojimo pasekss tiesiogiai paligia tik motef, todd realiai negyvendinamas lygi
seksualinio gyvenimo galimyhi ir vienodos atsakomyls principas. Atsakomyb&iz Seimos
planavimy perkeliama vien moteriai, tavardijant moters reprodukcinés teigmis, teigmis i
savo kiina

e Suteikti mokiniams Zimi apie lyting ir reprodukcingsveikat; biologinius reprodukcijos
aspektus; kontracepcijos priemongskaitant prezervatyvus, kontraceptines piliules; /AINDS ir
kity IytiSkai plintandas infekciy plitima; ,saugius® lytinius santykius (lytiniai santykiaius
prezervatyvais); seksualirgrievart; jvairias lytinio elgesio formas; vyro ir moters vaienis
visuomenge. Lytinio Svietimo pagrindas — ZipisuteikimasAnot V. Daudaravienés, neuztenka
vien suteikti zini, ,neugdant valios ir nesistengiant padinternalizuoti bendrazmogiskias
vertybes, t. y. neauljant, zinios gali tapti per ankstyvo lytinio smalsoirpriezastimi ir negali
uztikrinti doroving; santyki; tarp IyWiu. Neturint tvirp psichiny stabdzy bei valios, lytinio
Svietimo keliu gytos Zinios gali tik pakenkti asmens fizinei irgsnei raidai.

e Mazinti kales jausna, drowejimgsi ir nering, susijus su lytiSkumo klausimai§iekiama,
kad paaugliai géty atvirai ir nevarzomai kallijiems ipimais lytiSkumo klausimais. Dar pries
prasidedant lytiniam brendimui hasupazindinti suy organizme vyksianais kiino pokyiais.

e Jvairiy jaunimo lytiniu Svietimu suintereswot instituciy bendradarbiavimo.
Akcentuojama trikamp&veika tarp €vy, mokiniy ir mokytojy, arba tik tarp pastap dviejy,
jeigu vaikai auga globogstaigose. Ypa pabgziamas mokyklose dirbai@ medicinos personalo
vaidmuo.

e Skatinti tolerancig jvairioms lytinio elgesio formomaMokiniai skatinami toleruoti
seksualines mazumas i jeises, stiprinamas pozityvus parts tiek | heterosekualius Iytinius
santykius, tiek homoseksualiusr biseksualius santykius. Siekiama platesdiskusijos apie
homoseksualum Kalbant apie lytinius santykius aiSkinama, kadnieens tokie santykiai
imanomi tik susituokus, kitiems nebutinai.

Lytinio Svietimo krypties atstovai dideddémeg kreipia i ,saugios” lytins elgsenos
ugdym, rizikingo gyvenimo btado prevengijugdymoijstaigose, jaunimui palankias ugdymo ir
sveikatos priediros paslaugas; jaunimo sveikatos cgntkuriuose bai teikiamos jaunimui
palankios ir prieinamos konsultacijos, Svietimo, socialidiarbuotoy ir sveikatos prieiros
specialist; paslaugos, tinklo ptra.
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Pastaraisiais metais vykusi astri visuonwerliskusija dk nevyriausybini organizaciy
(NVO) siekip mokyklose diegti Iytinio Svietimo programas ir “Jamui palanki paslaug”
projekty Iémé tai, kad Svietimo ir mokslo ministrisakymu (2004 m. balandZio 28 idakymas
Nr. ISAK-62) buvo sudaryta darbo grupé&ngimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos
projektui parengti.

Siuo metu yra patvirtintos Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai prograengimo metoding
rekomendacijos (2006 m. vasario 14, BBAK-261) ir parengta bei Svietimo ir mokslo ministro
isakymu (2007 m. kovo 7 d. NISAK-179) patvirtinta Rengimo Seimai ir lytiSkumo wyagwlo
programa. Ji sudaryta spial principu: vig keturiy temy, sialomy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaikams (1. Seima; 2. Lytis, falf visuomeng3. Lytiné sveikata ir 4.
Rizikinga elgsena) turinys ¢bojamas pradiniame, viduriniame ir vyresniame moky&me
amziuje. Kiekviena tema skiriamé&ams {téviams), globgams ar @ipintojams ir mokiniams.

Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos turinys éttur bati  privalomai
integruojamasj atskirus mokomuosius dalykus, nedidinant Bendrusguugdymo planuose
nustatyt dalykui skirty pamoky skaiiaus.

Integruojant programos turingra nepriimtina: neatsakingas, lengvdiskas podiris i
lytinius santykius; komerciniar visuomeninj organizaci, uzsiimané kontraceptiky ir kit
priemoniy rinkodara, atstovy dalyvavimas ugdymo procese; informavimas apieakeptmes
priemones neturi bati reklama, jis neturi tapti paskata ankstyvienmsalyts santykiams; Zinios
apie kontraceptikus neturi bati pateikiamos kaip priimtina alternatyva susilaikyno ankstyvy
lytiniy santykiy.

Mokymo kursai, supazindinantys kaip dirbti su ta programatutuniti organizuojami
mokyklu komandoms. Komandagali sudaryti dalyky mokytojai, psichologas, socialinis
pedagogas, visuomensveikatos priedros specialistas, iSklagispecial kursy kaip dirbti su Sia
programa. Siektina, kad komandos nariaiybté@mpriai susi su mokiniais, juos gerai pazint
bty pelnegju pasitikgima bei pripazinim ir sugebéy pritaikyti program prie konkreiy mokiniy
poreikiy. Programosgyvendininy uztikrina mokyklos vadovas.

Tévai turi teig ir galimyle iS anksto susipazinti su programos turiniu. Noeims ¢évams
sudaroma galimyb iSklausyti paskait apie tai, kaip aptarti su vaiku lytiSkumo, tarpasme;
santykiy ir Seimos klausimus.

Taigi, Siuo metu Lietuvoje visose ugdyngiaigose Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programa tugty bati privalomai integruojamanjisus mokomuosius dalykus.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose jau ir atilesl buvo diegiamos lytiSkumo ugdymo

programos: ,Kuriagios meiks” (Billings ir Billings, 1992), ,Paauglio Zvaigzdé (Klaus, 1996),
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.Gyvenimo kryzketje* (1997), ,Universaliosios sveikatos ugdymo ir ggno Seimai bei
lytiSkumo ugdymo* (2000).

Programa “Paauglio ZvaigZtd&eimos centro iniciatyva Lietuvoje pradévykdyti 2004 m.
Per dvejus programos vykdymo metus mokytoatestacj gavo 50 asmeny. Programa
igyvendinta  dviejose Vilniaus ir dviejose Kauno vidgse mokyklose

(http://www.lcn.lt/bzinios). Tai programa paaugliams, orientuota moralines vertybes ir

suderinanti patirtimi paremtmokymasi apie vaisingumsu tvy jtraukimu ir kliento — mokytojo
bendradarbiaujafiu rySiu, paremtu konfidencialumu. Patirtimi pggas mokymasis skatina
paaugles ir paauglius integruoti piologini sugebfima tapti €vu ar motinai visus j1 gyvenimo
aspektus — socialingmocinj intelektualinj dvasini Kad gatty déstyti § kursa, mokytojai tugjo
igyti speciall pasiruoSim. Vienas iS neatskiriamprogramos aspektouvo programos vykdymo
ir jos poveikio mokiniams ju tévams stelygmas, bendradarbiaujant su VasSingtono, ixatus
geimos planavimo centru ir eimos centru. Sis ugdymo/mokymo planas turi unikalius bruoZus:

1. Jis remiasi sugefu atpazinti vaisingumo ir emocionalumo modelius.

2. Individualios konsultacijos skatina moksleivius atidziai iSnagjrikeokias pasekmes turi
perddas seksualumo iSmanymassavigarbai ir kokiosyj pasirinkto elgesio pasekis

3. Programa padeda moksleiviams ieskoti ir rasti atsakymissis klausimus, kuriggalins
juos deramai atsilaikyti prieS suaugysigyvenimo iSbandymus.

Sios programos Lietuvoje nebuvo galima pilnutirigiyvendinti @l keliy priezasiu.
Pirmiausia ttiko zmoni, pasirengusi individualiam darbui su paaugliais. Individualusrizks
reikalavo ne tik profesirg bet ir asmenirge kompetencijos. Apmokym metu jgytos zinios
daugeliui suké tam tike sumaisi, nes vel keisti jprastas vertybines nuostatas ir @ogii
kontracepcy, abort ir ,saug; seks”. Be to, tiko laiko ir slygu individualiam darbui, nes
dauguma mokytaj, norindy dirbti pagal & program, negatjo integruoti gautas Ziniagssavo
déstomy dalyky programas. Seimos centruosetdat program poreikis ir norinéuju dalyvauti
programoje ska&lus pranoko galimybes Sias paslaugas suteikti. Bpragram reikéo pritaikyti
prie lietuviskojo konteksto (Liobikiexy 2006).

Programos ,Pazink save® pagrindas — ,Paauglio zvaigzdérograma, téau Sioje
programoje daugiau déesio skiriama paauglisocialins kompetencijos ugdymui: bendravimo,
tévy — vaiky ir bendraamai konflikty sprendimui, gefjimo pasiprieSinti negatyviam grupé
spaudimui ugdymui. Ugdomas kritinis astymas per diskusijas ir aktualproblemy, daznai
stereotipiSkai interpretuojamziniasklaidoje, kritiSkas vertinimas. Programosydali skatinami
stebdi save, atpazinti vaisingumo Zzenklus,¢itan individualiai nekonsultuojama. ISkilus
neaiSkumams, susijusiems su lytiSkumo fiziologiniais ypatumais, paaugliai nukreipiami
gydytojo konsultacy. Programos ,Pazink save“ tikslai, apibendrintai egaami Seimos
centruose:
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1. Padé paaugliams susivokti bendrojoje vertylskakje.

2. Padé&i paaugliams pazinti save, taip pat ir savo lytiku

3. Ugdyti bendravimoguadZzius.

Programy sudaro septynisusitikimy ciklas. Uzstmimai organizuojami remiantis grupinio
darbo principu, taikant aktyvaus mokymo metodus: uzmezgamas rysys, sukuriama saugi aplink
nustatomi grupg tikslai ir taisykés, pristatoma pati programa. Toliau diskusijos, B
pokalbio formomis padedama paaugliams atpazinti ir tinkamu badu iSreikSti savo jausmus
atpazinti ir jvardyti skirtumus tarp nar ir poreikiz. Mokiniams labai patinka ketvirtasis
susitikimas, kai per zaidimus ir diskusijas jie gali iSsiaiskinti, kokiomis vertybédsadovaujasi,
kokios vertylés vyrauja visuomerne, kurioje jie gyvena, ir koki jtaka tai turi ju gyvenimui.
Penktasis, SeStasis ir septintasis érhémas skiriamas lytiSkumui pazinti. Mokiniams padeda
suprasti irivertinti kiino brendimo ir vaisingumo zenklus, analizuojamiikédiziologiniai, bet ir
socialiniai, psichologiniai — emociniai, dvasiniai lytiSkumo aspektai. Programoje dauogsit
skiriama gyvybé& skpiniui ir atsakomybg uz savo elgesigdymui. Aptariami aktuak jaunimui
klausimai. Uzsimimy ciklui baigiantis, moksleiviai rastu ir Zodziu ifkia giztamji rys
(Liobikiené, 2006).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose buvo vykdoma ir lytinio ugdymo programa
~Gyvenimas kryzkedje®, kurios tikslas apsaugoti mokinius nuo AIDS itiklytiSkai plintandy
ligu. ,Gyvenimas kryzkelje* — tarptautinis projektas, vykdomas daugelyje godie Sali:
Vengrijoje, Jordanijoje, Ispanijoje, Olandijoje, Kinijoje, Rusijoje ir daug kt. Programa skirta
pedagogams bei savanoriams, dirbantiems su 12-4y paatigliais tiek klase, tiek uzklasinée
veikoje. Programoje pateiktas trisdeSimties pamoku ciklas.

Pagrindiné programos nuostatos yra Sios:

1. Geriausias budas iSvengti AIDS epidemijos yra seksusahhstinencijos iki santuokos ir

iStikimybés santuokoje pasirinkimas.

2. AbstinentiSkas gyvenimas pradedamas apsisprendimu, jo lengviau laikytis, kai palaike

Seima ir draugai.

3. Teisingus pasirinkimus nulemia zmogaus veryib&harakteris.

Organizacijos ,Naujasis gyvenimas“ iniciatyva Lietuvoje ptad&ykdyti 1998 m. Joje
dalyvavo 114 mokykl. 22 mokykl; 14-17 mej amziaus 602 mokiniai dalyvavo pedagoginiame
eksperimente. Pedagoginis eksperimentas gar&dd lytinio ugdymo programa ,Gyvenimas
kryzkekje" turéjo pozityvu poveikj ugdant brang lytiSkuma: skatino mokiniy teigiama poziirj i
dorovines vertybes. Teau Si programa Lietuvoje taip pat nebuvo pilnutingyvendinta.
Mokytojams tiiko laiko pamoky metu iSdéyti 30 pamoky cild, ir tik atskiros pamokos buvo

integruojamos (ir dabar integruojamoslorinio ugdymo dalyky pamokas (Ustikgi2001).
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Nuo 2000 m. buvo vykdoma ir ,Universaliosios sveikatos ugdymo ir rengimo Seimai bei
lytiSkumo ugdymo programos*, d@u Sios programos nebuvo efektyvios, nes didddlis
mokytoju nebuvo susipazinusi su mioéis programomis, jiems @ko kompetencip bei
motyvacijos integruoti lytiSkumo klausimusl¢stomy dalyka.

Jauny Zmoni IytiSkumo ugdym ir Iytini Svietima vykdé ne tik mokyklos, bet ir
Visuomené& sveikatos centrai, vykdantysairias programas bei akcijas lytiSkumo temomis.
Visuomené sveikatos ugdymo centro tymnmduomenimis 2002 m. buvo suorganizuoti 6214,
2003 m. — 6013, 2004 m. — 5610 ir 2005 m. - 4894 IytiSkumo ugdymo renginiai ir atitinkamai —
12856, 16360, 15349, 16947 renginiai skirti AIDS irykiytiSkai plintandy ligu profilaktikai.
Taip pat 2003 met ataskaitose pateikiami tokie su lytiniu Svietimwsiguprojektai organizuoti
atskirose savivaldylge. Alytaus savivaldylpe dviejose mokyklose lytinio au§lmo programa
.larp misy, majy moter”. Moléty savivaldylgje lytiSkumo programos ,Bendraamziai —
bendraamziams®, ,Mei#ls spalvos®, ,Talentai prieS AIDS® Iytinio brendim@rograma
~Pokyciai (http://www.ugdymas.vvspt.lt/Leidiniai/LT-200SUA1.pdf). Akivaizdu, kad vykdyt
programy bei projekt; yra, t&iau néa aiSku ar Sie projektai pasiteisino, kokjagliekamoiji veré.
Galbut kazkurios programos yra tikrai naudingos ir prdgvbs ir gakty bati pavyzding
plétojant lytiSkumo ugdymo galimybes visoje Lietuvdrawvyzdziui, Sveikatos apsaugos ministro
isakymu Nr. 377 patvirtintos ,Visuomesé sveikatos ugdymo ir mokymo prioritetgeé
(strateging) kryptys 1999-2002 m.“ igke tiksla 2003 m.jgyvendinti integruat ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo sistemsiekiant, kad sveikatos mokymas tapt
privaloma Svietimo programdalimi vaiky ir jaunimo ugdyme. Mitdme dokumente nurodomos
mokyklai aktualios veiklos gais, i kurias yraitrauktas asmens higienos ir sveiko lytinio
gyvenimo mokymas bei AIDS ir lytiSkai plintangligy profilaktika (GudzinskieneCesnaviene,
2002). V. Gudzinskiers; J.Cesnawienés (2002) tyrimo ,Sveikatos ugdymas bendrojo ugdymo
sistemoje* duomenimis 1992 metais patvirtinta ,Sveikatos ugdymo programa“ pastoviai
naudojasi tik 2,6 proc. mokyigjnet 80,5 proc. mokytgjnéra susipazingu Sia programa.

Valstybinde IytiSkai plintanéy infekciju (LPI) profilaktikos ir kontrots 2006-2009 met
programoje (2005m. lapkiio 21d., Nr.1253) akcentuojama, kad vis dazniau Skgi
plintandomis infekcijomis uzsikr&éia jaunimas. Taip pat nustatyta, kad viena iS paaugl
pageidaujam paslaug — lytinis Svietimas. LytiSkumo problemas @t aptarti 4 iS 5 paaugii
Kas antras noriai bendrausu jaunimo centro gydytoju, per konsultaaijorety biati su gydytoju
vieni. Vienas iS LPI profilaktikos ir kontréd programos proritet yra stiprinti pirming
profilaktika — skleisti dorovines normas, ugdyti saugiatsaking lyting elgsen, atlikti rizikingo
gyvenimo mdo prevency, ypa tarp jaunimo. Valstybirjé ZIV/AIDS profilaktikos ir kontroés
2003-2008 met programoje (2003 spalio 14d., Nr.1273) teigiamal katina fpintis jaunimo
(ypa® nelankagio mokyklos) 3vietimu ZIV/AIDS ir kit Iytiskai plintandy infekcijy
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profilaktikos, nepageidaujamo $t&imo, rengimo Seimai klausimais, informuoti jausirpie
alkoholio ir narkotiky poveiki seksualiniam elgesiui ir galimus padarinius, skatin
nevyriausybini organizaciy veikla Sioje srityje.

Lietuvos Seimos planavimo ir seksuangveikatos asociacija orientugtgaunuoliy lytin;
Svietimy. Seimos planavimo ir seksualsveikatos asociacija (SPSSA) Sesiuose didZiuasiuos
Lietuvos miestuose yrakarusi jaunimo centrus, kuriuose yra suformuotos lgtiSvietimo
savanon grupss. Basimieji jaunimo Sviedjai praktiniam darbui su bendraamziais rengiami paga
speciali program (ji pateikta SPSSA tinklalapyje: http://www.spallttmokkursas.phtml).

Si asociacija viena pirgjy praddo bendraamii mokymo iniciatyw. Buvo
organizuojamos bei apmokomos savamagrupé. Apmokyti jaunimo Sviéfai dirbo jaunimo
centruose bei mokyklose. Kasmet apie 20 000 jaunualalyvaudavo bendraamgi
organizuotuose susitikimuose, diskusijose, debatuoseifdobiulieSye, Ustilaite, 2005, p. 46).
Asociacija yra parengusi lytinio Svietimo progearakirtingoms mokini amziaus grup@s.
Sialomas toks turinys: bendravimas ir higiena, lytiSkurpasireiSkimas bei Iytirg vizijos
formavimas, vaikino ir merginos atsakomytkadedant Iytingyvenima, kontracepcija, lytiSkai
plintandos ligos ir AIDS prevencija, narkotiky ifikymo zala, Zzmogaus reprodukcini lytinés
teises. Taip pat Seimos planavimo ir seksuais¥eikatos asociacija organizuoja Lytinio Svietimo
mokymus mokytojams ir kitiems specialistams dirbantiems arba planuojantiems dirbti lytinio
Svietimo srityje (http://www.interservis.lt/index.php?pos=1011#). Lytinio Svietimo GpoOZi
akcentavimu remiasi ir Pasaulm&veikatos organizacijos (PSO) regionlyténés ir reprodukciné
sveikatos strategija. PSO rekomenduoja suteikti paaugliams kuo daugiau informacijos api
lytiSkuma ir reprodukcif, o lytinj Svietimg jtraukti { mokykly mokymo programas. PSO teigimu,
kiekviena valstybé privalo garantuoti, kad jauniems Zzmome biatp lengvai pasiekiamos
konfidencialios, nemokamos ir bévty sutikimo jaunimui draugiSkos paslaugos. Taip pathiti
siekiama sumazinti tarp jauny Zzmameplanuai néstumy ir ju nutraukimy bei Iytiskai plintanéy
ligu skatiy (Bulotait, 2005).

Taigi, Lietuvoje vyksta tiek rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas, tiek lytinis Svietimas.
Nors nuo 2007 m. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklosesttubito privalomai vykdoma
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programagidga galima daryti prielaidakad valdzios
sukurtos strategijos bei numatytos ugdymo kryptys nepasiekia didZiosios daugumos maieytoj

visos mokyklos vykdo valdzios diegiamas naujoves.
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3. TYRIMO IMTIES CHARAKTERISTIKOS IR METODAI

Tyrimas atliktas 2008 m. spalio — lapka mén.

Siekiant atskleisti Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos (2@fy®endining
mokykloje, bendrojo lavinimo mokykloms buvo pateikiaketa. Anketoje iSskirti Sie tiriamieji
komponentai:

* Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos realizavimo budai ir problemos su
kuriomis susiduriamajrealizuojant;

* ugdymo staigos metodingrupéir jos veikla;

» pedagog kompetencijos vykdyti Rengimo Seimai ir lytiSkumgdymo program bei
kvalifikacijos kdimo poreikis;

e tirlamyjuy vertybiné nuostatos Seimos, kontracepcijos, uzsimezgusiog/bgy ir
seksualiniy mazuny atzvilgiu;

» demografiniai duomenys: pedagoginio darbo stazas, pareigos, ugdiagos tipas,
vieta, apskritis.

Anketoje buvo pateikti uzdaro ir atviro tipo klausimai, pastarieji leido patikslinti atsakymus
i uzdaro tipo klausimus.

Anketa iSaista elektroniniu pastu visiems savivaldybiadministraciy Svietimo
padaliniams, kuriegj iSsiunt visoms savivaldyli bendrojo lavinimo mokykloms, nurodytoms

Svietimo ir mokslo ministerijos AIKOS informacije sistemoje Ht t p: / / www. ai kos. snm | t).

Tiriamyjy charakteristika pagal mokyklos tipateikiama (1 lentéje).

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy ugdymo gtaigy charakteristika (absoliutas skatiai ir

procentai) pagal mokyklos tip

Mokyklos tipas ISgsta ankai Gauta anket (abs. sk.) Gauta anket
(abs. sk.) (procentai)
Gimnazijos 160 75 46,9
Vidurinés 379 147 38,8
Pagrinding 538 208 38,7
Pradins 98 28 28,6
Mokyklos — darzeliai 117 13 11,1
Jaunimo mokyklos 20 16 80,0
IS viso 1312 487 37,1

Taigi, IS AIKOS informacine sistemoje esang 1312 mokykil tyrime dalyvavo 487, t. y.
kiek daugiau negu teédalis (37,1 proc.) vistipy Salies savivaldyhibendrojo lavinimo mokyki:
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beveik pus (75 / 46,9 proc.) gimnazjj daugiau negu téelalis (147 / 38,8 proc.) viduriqiir (208
/38,7 proc.) pagrindini daugiau negu ketvirtadalis (28 / 28,6 proc.) —dpia mokykh.
Aktyviausiai dalyvavo jaunimo mokyklos ir maziausiai mokyklos-darzeliai. Vertinant pagal
vietovg, 40,5 proc. — miesto ir 59,5 proc. rajony mokykt3 anketos nebuvitrauktosi duomeny
baz, nes gautos paluotai. Ugdymo staigi bendruomenrg nariai nenoriai pildo anketas.
Apklausoje dalyvavusimokykly pasiskirstymas (absoliigis skatiais ir procentais) pagal

apskritis pateikiamas 2 lentgé.

2 lentelé. Apklausoje dalyvavusy mokykly skaicius (absoliutis skatiai ir procentai)

pagal apskritis

Apskritis Savivaldyly bendrojo Apklausoje Apklausoje
lavinimo mokykl skarius dalyvavusi mokykl; | dalyvavusi mokykl

apskrityje skaicius procentas
Alytus 71 40 56,3
Kaunas 217 75 34,5
Klaipéda 132 29 22,0
Marijampok 90 42 46,7
Paneviys 122 63 51,6
Siauliai 159 54 34,0
Taurage 66 30 45,5
TelSiai 87 26 29,9
Utena 80 41 51,3
Vilnius 288 87 30,2
IS viso 1312 487 37,1

Tyrime dalyvavo Vilniaus, Kauno, Klaipes, Siauli, Panevéio, Alytaus, Marijampais,
Utenos, Tauragp, TelSiy apskréiy miest ir rajony savivaldyhi bendrojo lavinimo mokyki
respondentai. IS Alytaus, Panéi@ ir Utenos apskéiuy daugiau negu pasugdymo jstaigy
atsiune uzpildytas anketas. Maziau aktyvios buvo Klaips, Telsy ir Vilniaus apskritys. Tyrimo
imtis reprezentuoja Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose vykgdoRengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programos realizawm

Anket buvo praSoma uzpildyti mokyklos bendruomeraistova(direktoriy, direktoriaus
pavaduotagg ugdymui, mokytaj, sveikatos priefros specialist ir pan.), atsaking uz mindos
programos realizavim ir geriausiai Zinart situacip ugdymo jstaigoje. [ anketos klausimus

atsakiusy tirlamuju charakteristika pagal pareigas pateikiama 1 paleiks
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@ Mokytojai
B Direktoriai
0O Pavaduotojai ugdymui

629 O Socialiniai pedagogal
56,2%

6,4% B Sveikatos prie#fros
specialistai

@ Psichologai

2 paveikslas. Tiriamyjy, atsakiusnyjy j anketos klausimus, charakteristika pagal

pareigas

Daugiausiai anketpildé atskin dalyku mokytojai ir direktoriaus pavaduotojai ugdymui,
maziausiai — psichologai ir sveikatos prigbs specialistai.

Pagal darbo staZrespondentai pasiskiéstaip: darbo stazas iki 5 met 42 (8,6 proc.), 6-
10 mety — 69 (14,2 proc.), 11 ir daugiau — 376 (77,2 proc.). Taigi, daugumos resppdde
stazas yra didesnis negu vienuolikosunet

Tyrimo duomeny matematinsgtatistiné analiz2 atlikta naudojant SPSS PC/10.0 statistin
paket (Statistical Package for the Social Sciences). Tyrimo ataskaitoje pateiktasyrodikli
pasiskirstymas absoliigis skatiais ir procentais. PoZymitarpusavio rySiui nustatyti naudotas

x2 (chi-kvadrato) kriterijus. Skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai pasikliovimo lygmuo p<0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAIIRJU ANALIZ E

4.1. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos realizavimoibdai, problemos ir juy
sprendimas

Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. kovo 7idakymu Nr. ISAK-179 patvirtinta Rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, kyrkaip vienais integruojamjy programy, igyvendinti
turéty Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos. Yra keletas integruajanprograny integravimo
modeliy. Jas galima integruotiviena ar kelis dalykus, palaipsniui integruojamoji programa gali
iSaugti i atskim dalyka, ji gali bati jtraukiamaj visus dalykus ir daugeimokyklos gyvenimo
sriciy. Priklausomai nuo mokytoj pasiruoSimo, jos gali biati taikomos viename ar keliuose
dalykuose, popamokife veikloje.

Baigiamosiose RSLU programos nuostatose yra nurodoma, kadangirégrama tuty
bati privalomai integruojamaatskirus mokomuosius dalykus, nedidinant Bendruosiuose ugdymo
planuose nustatytdalykui skirty pamokuy skaiiaus.

Vienas iS tyrimo uzdavini buvo iSsiaiskinti, ar ugdymgstaigosigyvendina Rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo programSavivaldybi bendrojo lavinimo mokyki, igyvendinaniy

RSLU program, pasiskirstymas pagal apskritis pateikiamas 3 Igetel

3 lentek. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programosjgyvendinimas pagal
apskritis (absoliutiis skatiai ir procentai)

Apskritis Mokykd skarius RSLU program vykdariy mokyki; skatius
apskrityje (abs. sk. ir proc.)
Alytus 71 37 52,1%
Kaunas 217 61 28,1%
Klaipéda 132 24 18,2%
Marijampok 90 37 41,1%
Paneviys 122 37 30,3%
Siauliai 159 51 32,1%
Tauragé 66 25 37,9%
TelSiai 87 17 19,5%
Utena 80 32 40,0%
Vilnius 288 67 23,3%
IS viso 1312 388 29,6%
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IS visy 1312 savivaldyhi bendrojo lavinimo mokykl anketas atsiuat487 mokyklos, iSy

388 nurod¢ kad RSLU programa yrigyvendinama (Zr. 2 lentgl

Taigi, vertinant RSLU

programoggyvendinimo paplitim savivaldybiy bendrojo lavinimo mokyklose, iSry§la, kad tik

apie trédalis (29,6 proc.) vis ugdymoistaig; igyvendina RSLU prograsm Daugiausia ugdymo

istaigy, vykdartiy RSLU program, yra Alytaus (52,1 proc.), Marijampsl (41,1 proc.), Utenos

(40,0 proc.), Taurage(37,9 proc.) apskrityse ir maziausiai — Klaps (18,2 proc.), Tel§i(19,5

proc.), Vilniaus (23,3 proc.) apskrityse.

Vertinant RSLU programogyyvendinim atskirose apskrityse, reikgatsizvelgtii galimg

paklaidadé to, kad RSLU programvykdandy mokykly procentas buvo skailotas nuo bendro

mokykly skatiaus esan® apskrityje.

Tyrimo metu paaisSke, kad kai kurios mokyklos tik gavusios anketuzinojo, kad tokia

programa apskritai egzistuoja, t. y. jie nebuvo supazindinti su miniséioymu. Mokytojus

sunkiai pasiekia informacija apie naujoves Svietimo sistemoje arba jie tuo nesidomi.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programgalima jgyvendinti jvairiai. Kiekviena

ugdymo institucija renkasi jai priimtiniausbtuda Respondentams buvo pateiktas klausimas apie

tai, kokiu badu RSLU programos turinys integruojaniasgdymo proces Tiriamieji gakjo

pasirinkti viengar kelis atsakynmp variantus arbaraSyti savo atsakym Rezultatai pateikiami 3

paveiksle.

Integruojant j vieng ar kelis mokomuosius dalykus

RS LU Programos temos aptariamos per klais valandtles

Projektin ¢ veikla

Neformalia (popamokine) veikla

RS LU Programa jungiama su kitomis programomis

Integruojant j visus mokomuosius dalykus = 18,3

0 10 20 30 40 50

60

%

70

3 pav. RSLU programos gjyvendinimo jugdymo proceg biudai

Matyti, kad IS vig ugdymo istaig;, igyvendinanty program, daugiausia(60,6 proc.)

Rengimo eimai ir lytiskumo ugdynpmrogramy realizuoja per klass valandées. Sis integravimo

btadas turi viendsS privalumy, kad mokytojai gerai pgdta savo auktinius ir gali lengvai kalbti

jlems Mmpimais klausimais, kita vertus, Idgairiy organizacini veikly klasiy aukktojams tiiksta
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laiko sistemingai ir nuosekliai aiskinti lytiSkumo klausimus ir ne visi &oidi turi pakankamai
kompetenciy Sios programosgyvendinimui. Beveik pus (49,5 proc) i anketos klausimus
atsakiusi respondent nurodé kad RSLU programintegruojama; vieng ar kelis mokomuosius
dalykus (dazniausiai tikybos, etikos, biologijos, pasaulis ir aS). Taigi, iS vienoss p$is
mokomyjuy dalyky turinys tiesiogiai susi$ su RSLU programa ir tédmokytojai gali apimti kai
kurias RSLU programos temas, i$ kitos ¢mussunku pasiekti kokyls¢ nes dalyko mokytojai
pirmenyle teikia savo dalykui ir ne visada lieka laiko aiskinti lytiSkumo klausimus. Be to,
mokytojai privalo derinti ugdymo turinpes kitaip mokinj zinios bus fragmentiskos, tarpusavyje
nesusietos. Visuminyaizda padeda susidaryti tik mokytpkomandos veikla. RSLiprogramy
jungia su kitomis programom{&yvenimoigadZiy, Alkoholio, tabako ir kit psichikaveikiantiu
medZiag vartojimo, Smurto prevencijos ir pan.) taip pat beveilkepugdymo staig; (48,5 proc.).
Maziau negu penktadal{d8,3 proc.)mokykly integruoja Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
program, ; visus mokomuosiuslalykus (810 atveju reikalingas vis mokyklos mokytaj
bendradarbiavimas, bendras veiklos planavimas, efektyvi komunikacijos sistemmiaytop
bendradarbiavimas yraitina prielaida &kmingam rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo turinio
integravimui)bei projektineveikl (16,8 proc.)

Atsakymuose atvira klausinmy, apklaustieji teig: ,iSsamaus dgtymo néa“, ,uzsimenama
prabegomis, nekryptingai, Salia lkitdoros, susilaikymo, narkotik smurto tem”, ,nieko néra
sistemingo, iSsamaus®, ,né& parengt; vadovliy“, ,gal tur éty bati atskiras mokomasis dalykas,
pvz. viena pamoka per savdit,mokytojams trizksta gmoningumo, kad tai aktualu® ir pan.

Tiketina, kad RSLU integravimo badas gal priklausyti nuo mokytaj kompetencij, t.y.
gekejimo kalbdi lytiSkumo klausimais. Siekiant patikrinti aSihipotez iSsiaiSkinome, kaip
skirtingn kompetencij mokytojai renkasi skirtingus integravimo buadus. Paggskékad
mokytojai, teigiantys, kad turi pakankamai kompetenditegruoti RSLU program patikimai
dazniau (20,0 proc.) palyginti su tais, kurie menkiau vertino savo kompetencijas (12,9 proc.
renkasi projekting veiklos mode| (p=0,038), o taip pat uzklasméveiklos mode] statistiniai
rodikliai atitinkamai — 27,0 proc., 18,4 proc., p=0,025. Mokytojai, kurieé¢telgad RSLU
program, igyvendina integruojani mokomuosius dalykus, klés valandiy metu, jungia su
kitomis programomis kompetengijskirtumy nenustatyta. Sie duomenys rodo, kad bitent
kompetenciy turintys mokytojai sugeba tikslingiau organizuota $eikla, kita vertus, galima
manyti, kad ir dalyvavimas projektuose ugdo mokyt@pmpetencijas. § paia tendenci
iliustruoja ir kiti Sio tyrimo klausimai. Pasigilinome, kaip mokytojai, kurie nurguéfesiniy
kompetenciy stygiy, kaip vienai$ svarbiausi RSLU integravimo problem naudoja skirtingus
RSLU integravimo bidus. Pasirqdéad mokyklos, nurodar@s mokytoji kompetencij trikuma
kaip svarba RSLU integravimo problem (59,3 proc.), patikimai daZniau nei tos, kurios $ios
problemos neturi (43,0 proc.) naudoja integravimaena ar kelis dalykus bad4p=0,0001),
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integruoja RSLU per klas valandtes (statistiniai rodikliai atitinkamai - 74,2 proc., 51,5 proc.
p=0,0001) arba jungi@airias sveikatos ugdymo programas (58,2 proc., 42,0 proc. p=0,0001).
Taigi, Sios ir auk8§au nurodytos gsajos kelia abejonidé to, ar tikrai integravimasg dalykus ar
klasts valandles gali Wmti pakankamai efektyvus ir ,neiStirpti“ mokomojo dalyko turinyje ar
einamyju reikalh sraute? Gal bat jungimas su kitomis sveikatos temomis duoda mokytojui
galimybe pasirinkti ,lengvesa* sveikatos tera, kurioje jis jaiasi saugiau? Taigi, manytume,
kad tikslingai organizuota rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo veikla, t.y. skiriant jai atskir
laika projekiy metu, uzklasiniuose renginiuose, ar skiriant aiskiamoka (tokia galimybé
nebuvo analizuota, kadangi pamoky laikas programai Siuo metu neskiriamas) lyal pati
efektyviausia ir leist tikslingai tobulinti ir S veikla vykdandy mokyton kompetencijas, o
RSLU programos integravimo bidy galimylspektras neuzpildo mokytpkompetencij sprag.

Didziojoje Britanijoje atlikti moksliniai tyrimai délytiSkumo ugdymo efektyvumo taip pat
rodo, kad efektyviausios yra tos lytiSkumo ugdymo programos, kurioms yra skiriama atskire
pamoka ir akcentuojama pedagdgmpetencij svarba.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti su kokiomis problemomis susiduriama ugdymo
istaigoje, igyvendinant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programespondentai ggb
pasirinkti tinkam, variant iS pateikto graso arbarasyti savo atsakym nurodydami problem

Duomenys pateikiami 4 lentgé.

4 lentek. Problemos su kuriomis susiduriamajgyvendinant RSLU programg (abs. sk.
/ procentai)

Problemos Pareigos
0 % 7]
) =y ) g | ®
S, 15 |83z, /25 |8z |3
SN | g SSEB |90 | S28428 35
39 | £D 2=>T7 |83 [Ceay 2R [>F
=z |6z i8Sz |waoaz |[hadzaz |©=z
Mokytojo dalykini uy -
kompetencijy trikumas 31,8% | 45,2% 62,0% 37,7% 42,9% - 39,8%
Mokymo metodinés
medziagos stygius 51,8% | 452% | 52,8% | 64,2% | 357% - | 51,7%

Néra atskiros pamokos
50,7% | 45,2% 39,8% 51,4% 50,0% | 40,0% | 48,0%

Traksta laiko  dalyko
pamoky metu aiskinti

oy : 43,4% | 41,9% 50,9% 47,2% 28,6% | 20,0% | 44,4%
IytiSkumo klausimus

Nemano, kad tokios

programos reikia 6.6% 6,5% 2.8% 3,8% - 20,0% | 5,3%

P.S. Atsakant § klausimy galima buvo Zyrti kelis atsakym variantus.
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IS duomen, pateikt; 4 lentetje matyti, kad daugiau negu gus(51,7 proc.) respondent
kaip pagrindingproblemy jvardija mokymo metodirg medziagos tikuma’. Atsakymaij atvira
klausima, kokia mokymo metodingvaizdo, internetingnedziaga susijusi su rengimu Seimai ir
lytiSkumo ugdymu tiriamieji naudoja, parqgdéad dazniausiai yra naudojamasi semjnaetu is
lektoriy gauta medziaga, biologijos vaddaés. Dorinio ugdymo mokytojai nured A.
Narbekovo, B. Obelenies¢ K. Pukelio vadou¢ ,LytiSkumo ugdymo etika® (2008).
Respondentai teigékad jiems tiiksta mokymo metodirge medziagos, pritaikytos skirtingo
amziaus vaikams ir paaugliams, ir rekomendadiaip kalbé& atskiromis rengimo Seimai ir
lytiSkumo temomis su mokiniais. Internets® svetainge pateikiama informacija ne visada
atitinka RSLU programos nuostatas, ir mokytojams reikia daug laiko atrinkti rejkisedziag.
Antroje vietoje pagal svarbigskiriama tai, kad mé& atskiros pamokos (48,0 proc.) ir 44,4 proc.
tirlamyjy nurodo, kad pamokos metuaksta laiko aiskinti IytiSkumo klausimus. Mokytojo
dalykiniy kompetencij (Ziniy, igadZiy ir gebgimy aiskinti RSLU programos temas)ikuma
nurodo 39,8 proc. tiriagu. 5,3 proc. apklausfju mano, kad Rengimo Seimai ir IytiSkumo
ugdymo programos nereikia. Vertinant Siuos duomenis pagal tai, ko labiauskstatr
skirtingiems specialistams, dirbantiems mokykloje, iSrjgkd&ad daugiausia (62,0 proc.)
direktoriaus pavaduotejnurodo, kad pagrindinproblema yra mokytaj dalykiniy kompetenciy
trakumas, mokytojams ir socialiniams pedagogams — mokymo meésodiedziagos stygius
(mokytojai 51,8 proc., socialiniai pedagogai 64,2 proc.) iamaiskiros pamokos (atitinkamai 50,7
proc. ir 51,4 proc.).

Atsakymuosej atvira klausimy apie problemas, su kuriomis susiduria ugdyistaiga,
igyvendindama RSLU program tiriamieji  atsak¢ kad ,Ziniy ir gebdimy bent minimaly
mokytojai turi, tadau labai trizksta metodini rekomendacij kaip kalbéi lytiSkumo klausimais su
mokiniais®, ,mokytojams per daug uzkraunama, ir tai dar viena programa, ¢kueikia
integruoti“, ,atskira pamoka bat alternatyva, bet kokio dalykayskaita?”, , as esu lietuv
kalbos mokytoja, kodiéturéciau aiskinti apie lytiSkuw?”, ,Sis kursas tuety biti destomas
atskirai berniukams ir mergaiins, ir su berniukais téty kalbdi vyras, o tai néa jmanoma®.

Gilinantis { RSLU programos realizavian respondentams buvo pateikti teiginiai,
atspindintys priemones situacijai pagerinti. Tiriamieji pa&gmtas priemones, kurios,y j
nuomone, padidint sskminga Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos realizavim

Duomenys pateikiami 4 paveiksle.

! Atliekant tyrima, mokykly dar nebuvo pasiekusi mokymo metadpmiemore: S. Ustilait ir kt. Rengimo Seimai ir
IytiSkumo ugdymo programrengimas. — Vilnius: Saprsala, 2007. — 203 p.
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Prevenciniy programy apjungimas F 61,6
Prieinama mokymo metodine medziaga
Bendruomenés pritarimas ir palaikymas
Komandinis mokyklos bendruomes darbas
Ugdymojstaigos administracijos parama
Aktywus téwy dalyvavimasjgyvendinant RSLU
orograms _

53
154
25,9
9,4
41,5
Pedagog kvalifikacijos tobulinimas RSLU
iy :46,9
srityje
Teminiai planai tikslinéms grupems 19,3
37,1
19,4
0 20 30 40 50 6

Atskira pamoka, skirta RSLU programai
RSLU programos integravimasj jvairius
mokomuosius dalykus o
0

0 70

0 1

4 pav. Respondenj nuomoné apie priemones, kurios padidiny sekminga RSLU programos

realizavimg

Matyti, jog daugiau negu péis(61,6 proc.) tiriamju pagrindine priemone, pasi@nda
s¢ékmingai realizuoti Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progianvardija vig; Siuo metu
esanéy prevencing ir sveikatinimo program (GyvenimojgiadZiy ugdymo, Alkoholio, tabako ir
kity psichika veikiandy medziag vartojimo, Smurto prevencijos, Sveikatos ugdymo ir pan.)
apjungimy. Analizuojant Sios priemosépasirinkim, pagal tai, koks specialistas, atsakingas uz
RSLU programosigyvendinimy mokykloje, atsakéj anketos klausiy paaidko, kad Sios
priemoné privalumy pabgzé 64,4 proc. vig apklaust mokykly direktory ir pavaduotaj, net
75,0 proc. psicholagir 59,4 proc. visuomersésveikatos prie#ros specialist.

Tiriamieji nurod¢ kad viena i$ pagrindiniproblem; ugdymoijstaigose, realizuojant RSLU
prograna, yra mokymo metodirg medziagos stygius (zr. 4 lerégltaip pat daugiau negu @us
apklaustjy nurodo, kad mokymo metodinghedziaga padg sckmingiau jgyvendinti minda
program. Sios priemorg bitinumy vieningai akcentavo visi mokyklos bendruomené

specialistai (atsakymdaznis svyravo nuo 50,0 iki 58,8 proc.)
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Beveik pus (46,9 proc.) respondantkcentuoja ir pedagadkvalifikacijos kdima rengimo
Seimai ir lytiskumo klausimais. Sinuomongypa palaiko visuomeds sveikatos priefiros
specialistai (56,3 proc.), socialiniai pedagogai/darbuotojai (50,0 proc.) bei modiykktoriai
bei pavaduotojai (48,9 proc.).

Taip pat pab#Zziama ir aktyvauséty dalyvavimo biatinybé(41,5 proc.) bei atskira pamoka
RSLU programai (37,1 proc.). Daugiau neittalis (37,1 proc.) respondgniurodé kad atskira
pamoka padg pagerinti RSLU programosggyvendinimo efektyvunmy beje, didZiausia taip
manané&y specialisg dalis — psichologai (net 87,5 proc.) bei dalyko mokytojai, atsakingiauz Si
programa (43,5 proc.).

Integravimy | mokomuosius dalykus, kaip priemenépadsiartios pagerinti RSLU
programosigyvendinimy, nurodétik 19,4 proc. vig respondent, tarp ji tik 6,5 proc. dalyko
mokytoju, Kkurie realiai4 integraving ir vykdo.

Apibendrinant Sio tyrimo fragmento rezultatuségame teigti, kad mokyklos bendruomené
nariy nuomone RSLU programos efektyvaingakty pagerinti mokytaj kvalifikacijos S$ioje
srityje tobulinimas bei appinimas metodine medziaga, oa Sveikla geriausiai organizuoti
apjungiant visas vykdomas prevencines bei sveikatos ugdymo programas bei skiriant dalyk
atskim pamoka Integravimoi mokomuosius dalykus modepalaiko tik nezymi realiai aj
integruojaiy mokytojy dalis.

4.2. RSLU Programos gyvendinimas ugdymo $taigoje: metodinés grupés veikla

Vadovaujantis Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. vasario 1gakymu Nr. ISAK-261,
mokyklose tuéty bati sudaroma Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograigggendinimo
metodinégrupe, kurios vadovu rekomenduojama skirti direkticasirba pavaduotgjugdymui.

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kas ugdyistaigoje yra atsakingas uz RSLU
Programosigyvendininy (5 paveikslas), o taip pat, ar mokyklose yra sudarytos metdiné

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programggvendinimo grups.
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35, 7%

O Mokyklos vadovas ar
pavaduotojas ugdymui

B Dalyko mokytojas
B Psichologas
B Visuomeres sveikatos

prieZiaros specialistas
@ Socialinis

pedagogas/darbuotojas

O Tokio asmens #kra

5 pav. Mokyklos bendruomerés nariai, atsakingi uz RSLU programosigyvendinima

IS 5 paveiksle pateigtduomeny matyti, kad daugiau negucttalyje (39,6 proc.) ugdymo

istaigy tokio asmens & arba atsakingi ugdymstaigy vadovai ar pavaduotojai ugdymui (35,7

proc.). 9,4 proc. apklaugt; nurod¢ kad atsakingi yra dalyku mokytojai: biologijos ar dorinio

ugdymao.

Kaip rodo atsakymai klausimy: ,Ar mokykloje sudaryta RSLU programagyvendinimo

metodinégrupé?”, tik penktadalis (920,3 proc.) tyrime dalyvavusugdymaistaigy nurode kad

yra sudarytos metodisé grupé RSLU Programoggyvendinimui o 79,7 proc. — toki grupiy

néra. Taigi, Sie tyrimo duomenys rodo, kad RSLU Prograngysendinimui néa skiriama

pakankami déesio.

Dométasi ir tuo, kasgina jsudaryty metodiniy; grupiy sudéd; (6 paveikslas).
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Téw atstovas 13,1

Mokini y atstovas

Socialinis 58,6
pedagogas/darbuotojas
Visuomenés sweikatos 59.6

prieZiaros specialistas

28,3

Psichologas
Dalyk y mokytojai 939
Mokyklos vadovas ar 93,9
pavaduotojas ugdymui
I I I I T 1 %
0 20 40 60 80 100

6 pav. RSLU Programos glyvendinimo metodirés grupés sudbtis

Kaip jau minda, RSLU programoggyvendinimo metodirg grups yra sudarytos 99 tyrime
dalyvavusi ugdymo jstaigi. [ beveik vis; ugdymo istaigi RSLU Programosgyvendinimo
metodiniy grupiy suddj jeina mokyklos vadovas ar pavaduotojas ugdymui, dalylokytojai
(biologijos, dorinio ugdymo) (93,9 proc.) ir perpus maziau visuomesveikatos prie#ros
specialistai (59,6 proc.) ir socialiniai pedagogai/darbuotojai (58,6 prd®jvirtadal (28,3 proc.)
tokiy grupiy suddj ieina psichologai. Tik nedaugelio i§ 99 mokyklkuriose yra RSLU
programosigyvendinimo metodindgruge, ju suddyje yra €vai (13,1 proc.) ir mokinj atstovai
(9,1 proc.). Taigi matome, kad daugeliu afvejokiy metodiniy grupu suddyje yra
administratoriai, kurie tikéna neturi pakankamai galimybir laiko skirti Siai veiklai ir atliekag
formaliai. Tevai ir mokiniai, kaip mokyklos bendruomenéariai, ugdymo proceso organizavime
dalyvauja nepakankamai.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias veiklas ném&SLU programos
igyvendinimo metodire grups. Respondentams buvo pateikti teiginiai su galimais atsakym

variantais: ,taip®, ,ne", ,nezinau“ arba praSomasgyti savo atsakymo varianf7 paveikslas).
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Numatyti programos veiklos
jvertinimo metodai

20,1

Dalyky mokytojai jpareigoti RSLU
programos temasijtraukti j te minius 45,2
planus

Nustatyti programos jgyve ndinimo
te rminai

26,5

Vykdoma programos jgyve ndinimo
stebésena

28,3

T T T T 104
0 10 20 30 40 50

7 pav. RSLU metodiniy grupiy veiklos analiz

Matyti, kad 45,2 proc. atvejdalyky mokytojai yrajpareigoti RSLU programos temas
itraukti | déstomy dalyky teminius planus. Kita vertus, ugdynigtaig; vadovai ir pavaduotojai
ugdymui nurod, kad rera galimyleés patikrinti, ar mokytojai realiai per savastomy dalyka
iSdésto ir temas, susijusiais su lytiSkumu. Dazniausiai tai daroma tik tuo atveju, jeigu tai tiesiogia
susig su dstomo dalyko tema, pvz. per biologijos ir dorinio ugdymo pamokas. Nors beveik
ketvirtadalis tiriamju atsaké¢ kad yra numatyti RSLU programos veiklpgrtinimo metodai ir
igyvendinimo terminai, taau atsakytii klausima, kokie tai metodai ar terminai jie negal. [
klausimy ,Kaip vykdoma RSLU programosgyvendinimo stelgena“ gauti Sie atsakymai:
.pristatomi mokiny darbai, mokiniai anketuojami®, ,vyksta atviros patkwms, renginiai“,
JytiSkumo temos derinamos su klasvadovais ir pravestos temos uzpildomos atskirame
2urnale”, ,tikrinami teminiai planai, klasi; aukktojy veiklos programosraSai dienyne®.

Ugdymo jstaigos RSLU Programos metodigéup¢ jvertinusi mokyklos bendruomesé
poreikius, esam situacip, turety parengti Programoggyvendinimo priemomni plana Atlikto
tyrimo duomenys byloja, kad tik 30,6 proc. ugdymtaig) minétas planas yra sudarytas. Daugiau
negu pus (57,9 proc.) tyrime dalyvavusi mokykly Sio plano néa parengusios (8 pav.).
Dazniausiai buvo nurodoma, kad RSLU Programos temosityaaktosi Prevencinio darbo
grupes veiklos, klasi vadovy planus arba apjungtos realizuojant kitas programas (Gyvenimo
igudziy ugdymo, Alkoholio, tabako ir kit psichika veikiandy medziag vartojimo, Smurto

prevencijos, Sveikatos ugdymo).
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NeZino
57,9
RS LU programos jgyvendinimo priemoniy
planas nesudarytas
RS LU programos jgyvendinimo priemoniy 30,6
planas sudarytas
0 10 20 30 40 50 60%

8 pav. Ar sudarytas RSLU programos giyvendinimo priemoniy planas mokykloje

Kaip mingome, sudarant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progragsendinimo ir

realizavimo plang svarbu atsizvelgti mokyklos bendruomes poreikius, mokinj amziaus ir

gekejimu ypatumus, vertybinius ir religiniugitikinimus. Tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar sudarant

RSLU Programosgiyvendinimo planguvo atsizvelgta minétus reikalavimus (9 paveikslas).

Jokiy kriterijy iSskirta nebuv 22,1
Ugdytini pageidavimu 31,5
Ugdytiniy Seimos religiniugsitikinimus 10,1
Mokyklos administracijos nurodym 26,8
- 9%

0 5 10 15 20 25 30 35

9 pav. RSLU programos plano sudarymo kriterijai
Duomenys pateikiami nuo 149 mokykkuriuose sudarytas, RSLU prograniggvendinimo planas

Matyti, kad 22,1 proc. tyrime dalyvavusiigdymojstaig;, sudarydamos RSLU Programos

planus, joki kriterijy neiSskyé. 31,5 proc. apklaugiy teige atsizvelg i paiu mokiniy

pageidavimus. Daugiau negu ketvirtadalis (26,8 proc.) respandenmict, kad planas sudarytas

nurodzius mokyklos administracijai. Nedidelei daliai RSLU Programossperi$0,1 proc.) buvo

svarbiis ugdytinj Seimos religiniaiditikinimai.
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Tyrimu taip pat notta i$siaiskinti, ar ugdymgstaiga, sudarydama RSLU Programos plana

tyré mokyklos bendruomeséporeikius (10 paveikslas).

Poreikiai nebuvo tirti
1-4 klasiy mokiniy
5-8 klasiy mokiniy

9-10 klasiy mokiniy
11-12 klasiy mokinig
Téwy

Mok ytoj u

10 pav. Poreikiai, jkuriuos atsizvelgta sudarant RSLU programos plag
Duomenys pateikiami nuo 149 mokylkuriuose sudarytas, RSLU prograniggvendinimo planas

Beveik pus (47,0 proc.) tyrime dalyvavusugdymojstaigy ir sudariusi RSLU programos
igyvendinimo priemonj plana nurodé kad sudarant RSLU programos plamgdymo jstaigos
bendruomerg poreikiai nebuvo tirti. Atsakymuoseatvira klausinyg ,Kaip(kokiu badu) buvo
tiriami mokiniy, tévy poreikiai dé RSLU programos tent, respondentai nurogddad: “mokiniai
atsale ; anketos klausimus*, ,poreikiai nebuvo tiriami IS lesto, jie atsiskleidzia kasdienmé
pedagoging veiklos metu®, ,netradicinio ugdymo dieny, skirfeimai, gyvybei metu gaunama
mokiniy zodineir rasSytine refleksija, kuri padeda numatyti renginipamolg tematilg ir formas®,

, Visuotinio vy susirinkimo metu pristatyta RSLU programadw:it pageidavimai issakyti klagi
aukletojams*.

Tyrimu taip pat nasta iSsiaiSkinti, kokioms tikslinés grugms ugdymoistaigos yra

sudariusios RSLU programagyivendinimo planus (11 paveikslas).
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1-4 klasiy mokiniams

5-8 klasiy mokiniams 73,2
9-10 klasiy mokiniams J 75.8
11-12 klasiy mokiniams
Tévams
80

11 pav. RSLU programos sudarymas tiksliams grupéms
Duomenys pateikiami nuo 149 mokykuriuose sudarytas, RSLU prograniggvendinimo planas

Nustatyta, kad dazniausiai Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programos planai yra
parengti 5-8 ir 9-10 klasi(73,2 ir 75,8 proc.) bei pradinklasi (62,4 proc.) mokiniams.

Ekonomikos raida, socialisékultirinés permainos, o taip pat besikantis visuomeng
poziiris { moralines bei kuilrines vertybes veikia ir $eimos strikt bei patvarum. Seima
daznai netenka gyvybingumo ir neg@p atlikti pagrindini savitarpio globos, atsakomidy
ugdymo funkciy, kurios tuéty uztikrinti karty kaita, gyvenimo kokyk, kultiros vertybi tas.

Svarbus vaidmuo lytiSkumo ugdyme atitenkaaims. Tai nurodo daugelis &u. Tyrimu
siekta nustatyti, ar ugdymistaigy RSLU Programos vykdytojai priemanplane yra numat
renginius bei paskaitaévams (12 paveikslas).

%

65,3 62,6 x
70, ’ O I RSLU programos gyvendinimg,
60 jtraukti mokini y tevai
50- O RSLU priemoniy plane numatyti
renginiai, paskaitos &vams
401
300 21,1
20- 13611,7
10

taip ne nezinau

12 pav. Tevy jtraukimas j RSLU programos realizavimy
Matyti, kad vykdant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograik ketvirtadalis (25,7
proc.) visi (487) tyrime dalyvavusi ugdymo jstaigi humat renginius ir paskaitasédams
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lytiSkumo klausimais. Tiriamieji nurodékad ,tévai yra kvigiami § netradicinio ugdymo
renginius®, ,numatytos paskaitogdams visuotinj susirinkim; metu Siomis temomis: ,Berniukai
ir mergaies”, ,Paauglys namuose®, ,Asmens higiena nuo madieny” ir pan.“. T&aiau
daugeliu atvej tiriamieji nurod¢ kad jie nezino, kaip pateikti lytiSkumo klausimuésams ir
renginiai ar paskaitogdtams néa numatyti.

Sie tyrimo duomenys leidZia daryti prielajdpg siekiant efektyvaus RSLU programos
realizavimo, yra svarbus sistemingas ir nuoseklus, o ne fragmentiSkasosniprogramos
igyvendinimas bei Seimos ir mokyklos partnetgsintensyvinimas, t.y.yj ugdonyjuy veiksmy
kooperavimas ir koordinavimas, kuris uztikeni ne kaip paviemi strukiiry, o kaip rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo efektyvumu suinteresuotos vieningos bendrusmeikémus.

Apibendrinat ugdymastaigs metodini; grupiy veikla, iSrySkéja, jog daugeliu atveju ji yra

formali, nepakankamas mokyklos bendruogésenariy bendradarbiavimas ir komandinis darbas.

4.3. Tiriamyjy kompetencijos vykdant RSLU programy ir kvalifikacijos k élimo poreikis

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje (2007) akcentuojama specialist
(psicholog, socialiniy pedagog, visuomens sveikatos priedros specialisf) mokymy bei
kompetentingumo Kimo svarba. Siektina, kad metodmgrugs nariai batt glaudziai susg su
mokiniais, juos gerai paZipt buty pelne ju pasitik§ima ir pripazinima, sugebty pritaikyti
prograna prie konkreiy mokiniy poreiky. LytiSkumo ugdymas netéty bati patikimas Kit
Zzinyby specialistams, visuomenmms organizacijoms ar asmenims, neturintiems mokytojo
kvalifikacijos.

UZsienio patirtis rodo, kad specialistai dr bati igije bazinj pedagoginijvaleologini
pasirengim, gerai paistami ir gerbiami mokinj, nes tai sustiprina tarpusavio pasifiké ir
kelia mokymo ir ugdymo veiklos lygDeja, labai daznai mokytpjmetodinis pasirengimas yra
nepakankamas (L@lgiené 2002). Nedaug mokytojdrasiai, atsakingai ir karybingai gvildena
lytiSkumo klausimus. Taigi iSkyla mokyipjir specialist kompetentingumo ir pasirengimo
kalbéti lytiSkumo temomis problemos. Mispirma specialistai téty turéti pakankamai zinj bei
igudziy Snekéi IytiSkumo temomis su mokiniais. Be to labai digdétaka daro sugefjimas

pateikti informacig, parinkti tinkamus metodus, mdkéatrasti santykgu mokiniais.

Nuo pedagog, socialinii pedagogu, sveikatos prigéds specialist, psicholog
kompetentingumo ir metodinio pasirengimo priklauso darbo su ugdytiniais efektyvumas. Siekian
gerinti rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo kokyliditina atsizvelgtii esamas su ugdytpj
kompetentingumu susijusias problemas ir uzsienioy Saditir. Akcentuotinas mokytaj bei
specialisty Ziniy bei gebfimy tobulinimas.
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Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip tiriamieji patys vertino savo kompetencijas

rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo srityje (13 paveikslas).

0
407 38 35,9

35
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Taip Labiau taip  Labiau ne Ne
nei ne nei tai

13 pav. Respondenf subjektyvus kompetenciy (ziniy, gelgjimy) vertinimas integruoti
lytiSkumo klausimus

Tyrimo duomenys (13 paveikslas) leidZia teigti, kad kiek daugiau negurpsgondert
kompetentingi kalbi¢ lytiSkumo klausimais su mokiniais. Kiek maZiau nei gtisamyju savo
kompetencijas vertina kaip nepakankamas.

Vertinant Siuos tyrimo duomenis pagal apklajistpedagoginio darbo stazvietove
statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta.¢iBa, vertinant kompetencijas katbdytiSkumo
klausimais pagal tiriamu uzZzimamas pareigas, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p<0,003). ISrysio, kad ugdymastaig; vadovai (48,4 proc.) iy pavaduotojai ugdymui (50,9
proc.) dazniau savo kompetencijas vertina kaip nepakankamas lyginant su pedagogais (3¢
proc.), socialiniais pedagogais (29,7 proc.) ir psichologais (20,0 proc.). Tai galinpaaigkinti
tuo, kad jie daugiau atlieka administracitharky ir jiems maziau tenka bendrauti lytiSkumo
klausimais su mokiniais. T@odo, kad turi bati dalyk iSmanantis specialistas rengimui Seimai ir
lytiSkumo ugdymui.

Kompetenciy turéjima arba j traikuma taip pat galima vertinti, atsizvelgiamttai, kaip
jaudamasi tuo metu, kai kalbama lytiSkumo klausimais. Tyrimo, atlikto Anglijoje, duomenimis,
mokiniy nuomone, mokytojai ghjasi atvirai kalb# lytiSkumo klausimais. Tuo tarpu sveikatos
prieziiros specialistai, psichologai Siomis temomis kalba gana laisvai, nesutrinka, turi daugial
Ziniy ir patirties (Measor, 2000, p. 44). Galima numanyti, kad asmuo, turintis pakankamai
kompetenciy (Ziniy, gekejimy) kalbéi lytiSkumo temomis, su ugdytiniais bendraldisvai.

Siekiant iSsiaiskinti tiriamjuy savijau kalbant lytiSkumo temomis su mokiniais buvo
pateiktas klausimas: ,Kaip jaiatés/jaustungtés kalb@dami su ugdytiniais lytiSkumo temomis?*

(14 paveikslas).
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14 pav. Respondeni atsakymy pasiskirstymas procentais, atsakanj klausima ,Kaip

jauciatés/jaustumetés kalbédami su ugdytiniais lytiSkumo temomis?*

Tiriant respondent savijauf paaiskgo (14 paveikslas), kad daugiau nei pusiamuyjuy
(64,3 proc.) kalbdami IytiSkumo temomidendraut; laisvai Beveik ketvirtadalis (23,8 proc.)
respondent kalbédami IytiSkumo temomis su ugdytinigsust; diskomforg. Tik nedide¢ dalis
(2,0 proc.) teige kad negakbty kalbdi lytiSkumo temomis ir beveik deSimtadalis (9,9 proc.)
nezino, nes apie tai neteko kalibdertinant Siuos tyrimo duomenis pagal respongerdimamas
pareigas nustatyta, kad 71,7 proc. mokyt&0,0 proc. socialimi pedagog ir nuo 62,5 iki 65,5
proc. kity specialisg lytiSkumo klausimais gali bendrauti laisvai. Bendravimas laisvai ar
diskomforto jutimas gaty bati traktuojamas kaip tam tikras kompetendygis, integruojant
RSLU program. Lyginantivairiy specialisi varzymasi kalbdis su mokiniais lytiSkumo temomis
paaisSk¢o, kad maziausia dalis jaiahdy diskomfor yra tarp dalyko mokytaj— 10,9 proc. Net
tarp sveikatos prieitros darbuotaj Si dalis 1,5 karto didesné 15,6 proc.; 28,2 proc. mokyklos
vadowvy ir pavaduotaj 25,0 proc. psicholagir 26,5 proc. socialimi pedagog varzyusi kalbdi
lytiskumo temomis. Sie rezultatai rodo, kad kompetentingas mokytejagi&ia gakty vykdyti
geriausiai ir iS dalies netgi paneigia nuorokad su Siuo darbu susidogaieriausiai visuomersé
sveikatos priefiros specialistai. Kiti mokyklos bendruomenénariai dé savo veiklos
specifiSkumo maziausiai prisitaikitegruoti lytiSkumo temas.

Vertinant Siuos duomenis pagal apklausoje dalyvaywgiedagoginio darbo stazvietove
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kokios kompetencijos, tijanmuomone, padg

igyvendinti Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos temas (15 paveikslas).
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15 pav. Respondent nuomong apie tai, kokios kompetencijos jiems paéty sékmingai
igyvendinti RSLU programa

15 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad daugiausia respan(E3)0 proc.) akcentuoja
Ziniy lytiSkumo klausimais pateikimo kompetengif.y. pedagogams nepakanka tearidiniu
profesionaliai dstyti IytiSkumo klausimus. Daugiau negu pu$l1,7 proc.) iSskiria gelpina
laisvai bendrauti, nej&ant psichologinio diskomforto ir maziausiai (39,2 proc.) nurodo
gelejima organizuoti ugdytinj veikla.

Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas yra procesas, kurio metu mokiniams ne tik
suteikiamos zinios lytiSkumo klausimais, bet kartu ir ugdomas kritiaistymas, valia, pagarba
sau ir kitiems, formuojamos vertybméuostatos. Siekiant iSsiaiSkinti tirigjm kompetencijas
kalbéti lytiSkumo temomis buvo pateiktagraSas tem ir trys galimi variantai: ,kompetencijos
pakankamos®, ,kompetencijos nepakankamos” ir ,nezinau“. Temos klausimyne buvo pateikto:
pagal Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo proggarh6 paveiksle pateikti duomenys iSryskina

subjektyvy kompetenaijrengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo temomertinima.
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Pagalbadvams ugdant vaiklytiSkumy 51

24,8
Ly ¢iy diskriminacija ir prielaidos jai 63
atsirasti 37
. . S 58,3
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16 pav. Subjektyvus savo kompetenaj rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo temomis

vertinimas (proc.)

IS gaut; duomeny (16 paveikslas) matyti, kad respondentams (75,1 proc¢.)ngpakanka
kompetenciy, suteikiant pagalbdévams kalb# su vaikais lytiSkumo klausimais. Tai dar kart
irodo darbo suétais aktualum ir pagalbos mokytojams Siuo aspektitibuma. Kompetenciy
spragos isrySka ir ly¢iy diskriminacijos (63,0 proc.), stereotipu (58,3 proc.), Seimos planavimo
metodu (54,4 proc.), psichologinivyry ir moten skirtumy (52,0 proc.) klausimais. Tai leidZia
daryti prielaidg kad ugdytojai neperteiks gitemy ugdytiniams. 13 ketugi pagrindinipy RSLU
programos temp (,Lytis, kultdra, visuomené ,Seima“; Lytiné sveikata®; ,Rizikinga elgsena)
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pakanka kompetengijatskleisti temas ,Seima* ir ,Lytinésveikata“. Tai, kad respondentams
daugeliu atvej pakanka zini ZIV/AIDS ir kity lIytiSkai plintandy infekciju prevencijos
klausimais, lIytinio brendimo temomis ¢@ turéti reikSmes pl&iai Salyje vykdytos IytiSkai
plintandu ligu prevencijos programos bei akcijos, AIDS cento veiklgertindami savo
kompetencijas kaip pakankamas Seimos ir santuokos temomis, respondentai ko gero vadovat

savo asmenine patirtimi.

Tai patvirtina ir D. Medinyds (2008) tyrimo duomenys, kurie rodo, kad daZniausiai
ugdymo institucijose kalbama Siomis lytiSkumo temomisi¢jimas atsispirti neigiamai aplinkos
jtakai, mokjimas pasakyti ,ne*, lytinis brendimas, Seima ir jdankcijos, ZIV/AIDS ir kitos
lytiSkai plintandos infekcijos, 4 prevencija.Tatiau beveik pus respondent nekalba apie Biu
stereotipus reklamoje, masjaé kultiroje, moten ir vyry reprezentacy Ziniasklaidoje,
literatiiroje, mene, I§iy diskriminacip.

Siekiant iSsiaiSkinti tiriamguy poreiki dalyvauti kvalifikacijos k&mo kursuose
(seminaruose) ir pagilinti savo kompetencijas buvo pateiki@Sas tem ir praSoma nurodyti,

kokiuose seminaruose tiriamieji ity dalyvauti. Duomenys pateikiami 17 paveiksle.
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17 pav. Respondenf, pageidaujartiy dalyvauti kvalifikacijos kélimo kursuose

(seminaruose) RSLU programos temomis procentinis pasiskirstymas

Pateikti duomenys liudija, kad respondentaiéhprdalyvauti batent tuose seminaruose,
kuriuose bufi nagringamos temos, kuriomisyj kompetencijos na pakankamos. DidZioji
dauguma apklaugty norety kelti savo kvalifikacip Siomis temomis: pagalba&viams ugdant
vaiky lytiSkuma (72,3 proc.), psichologiniai vyrir motery skirtumai (52,2 proc.), stereotipo
samprata, I§iy stereotipai (51,1 proc.),diy diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti (48,9 proc.).

Apibendrinant Siuos tyrimo duomenis, galima teigti, kad dauguma respandeturi
pakankami kompetengij(ziniy, gebdimuy), perteikti teorines zinias IytiSkumo klausimaisyané
tinkamai kvalifikuoti teikti visapusiSkainformacip tokiomis jautriomis ir diskutuotinomis
temomis, y metodinis pasirengimas taip patraépakankamasékmingam paaugli rengimui
Seimai ir lytiSkumo ugdymui. Tiksta praktini gebdimy organizuoti ugdytini veikla, bendrauti
su Seima ir suteiktitvams pagalbapie tai, kaip paaiskinti vaikams ir paaugliams su lytiSkumu

susijusius klausimus.
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4.4. Respondent vertybinés nuostatos Seimos, hormonis kontracepcijos,

uzsimezgusios gyvyés ir seksualing mazumy atzvilgiu

Ugdymo procesas yra neatsiejamas nuo vertyterteikimo ir Siuolaikinfe ugdymo
paradigmoje laikytinas centriniu dalyku. Jis yra paremtas vartid) teigia vertybes ir ugdo
mokiniy vertybines nuostatas; yertybiy pasaul S. Salkauskio, A. Maceinos teigimu ugdymas,
kuriuo neskiepijamos vertyb¢ nesprendzia svarbiausios problemos — mokinio santykio suekult
ir paciu savimi. Atsizvelgianf reformuotos bendrojo lavinimo mokyklos tikslus, vis maziau yra
pabgéziamos zinios ir labiau akcentuojama mokymo(si) kompetencijéwtfpl kuria sudaro

Zinios, gebgmai veikti neapibéztose situacijose bei vertybinhuostai ugdymas.

Pedagogikoje vertyhireikSmingumas akcentuojamas XX a. pradzipyeiriu pedagogini
sroviy atstovai skirtingai traktuoja, klasifikuoja ir vertina vertybraidmenjugdymo procese.
Nors vertybiy ugdymas darosi vis akivaizdesbatinybé kuri deklaruojama visuose Svietimo
politikos dokumentuose, bet menkai realizuojama ir tampa antraeiliu ugdymo tikslu, nesyvertybi
negalima standartizuoti. Vertyy, anot K. Wojtylos, neatsiranda savaime, jos taip paa né
»1skiepijamos'i Zzmogaus @nong jos ,atrandamos”: ,individas bsta kaip autonomiska aktyvi ir
atsakinga asmenypgsissmoninanti jas savarankisSkai, laisvai suderindama su savo gyvenimo
patirtimi“.  Ugdymo procese, anot V. Aramanités (2003), labai svarbus vertybi
isimmoninimas, apmastymas, pasirinkimas bei pasirinkimweertinimas. Tik¢§imas pasirinkimo
teisingumu identifikuojamas su pasirinkta vertybe ir tuomet veikiama, gyvenama laikantis
pasirinkiy vertybu.

Mokslininkai seniai samprotauja, ar ,<...> egzistuoja objektyvusis kriterijus, kuriuo
remiantis bay galima atpazinti tikija vertybe <...>, ar egzistuoja objektyvi, absoliuti vertybé
nepriklausanti nuo subjektyvaus parzo i vertinamajj objekt”. Ar vertybés yra visuoting, ar
badingos konkr&ioms kultiroms arba tradicijoms, ar jos turi bati bendros, ar priklauso nuo
asmeninio pasirinkimo, ar yra skirtumas tarp asmenmsocialiny vertybiy bei ar egzistuoja
bendri vertybini prieStaravim sprendimo principai?

Bendros, visuotinai pripazintos vertybklasifikacijos, j1 vertinimo sistemos bei kritetj
néra. M. Warnock (1996) vertybes apibtudina kaip bendrus pasirinkimus: vertinama tags
mégstame arba ko nemgstame. Kalbant apie vertybes, egzistuoja prielaida, kad inmsie.)
taip nustatyti pasirinkimai yrdendri. Anot J. M. Halsteado, M. J. Reisso (2006), verg/bé
reiSkia principus, kuriais vadovaudamiesi dalykus vertiname kaip gerus, teisingus, pageidaujam
arba vertus pagarbos. Vergghsiejamos su ,ko nors vertinimu®. Galiu vertinti Sokolath§iau
dél to jis netampa viena iS5 mano vertybKalbant apie ko norserte, visada kalbama apie to
dalyko vertingum, o kai kanorsvertiname nustatome auks$to dalyko ver. Asmeninjvertybiy
reikSmingum akcentuoja L. E. Rathsas ir kt.Isjtikinimai, nuostatos arba jausmai, kuriais
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individas didziuojasi ir kuriuos nori vieSai patvirtinti®. Kita vertus,\iéna socialingrupénegali
egzistuoti be kai kuui bendn vertybu, be p negalima ir jokia veikla (pavyzdZziui, mokyklos
veikla).

Viena vertus, néviena vertyhi visuma negali biti objektyviai geresni& kita. Kartais
tvirtinama, kad Sis poiris padeda paggtai spesti gindus dd vertybiy jvairiy kultiry
visuomenée: ,Jis turite savo vertybes, o as turiu savo”. Kita vertus, vestylaktuojamos, kaip
absoliudos, t. y. kaip tinkan®ds visur ir visada. Remiantis Siuo podu, vieni Zmoni veiksmai
yra visada teisingi, o kiti — visada neteisingi, neatsizvelgiaptinkybes.

Apibendrinant vertybiy apibgzima, kuriame atsispindi tiek subjektyvus, tiek objektyvus
vertybiy aspektai pateikia J. M. Halsteadas, M. J. Tayloras (2000). Anotgutertybé — tai
principai ir pagrindiniai gitikinimai, kurie yra bendrieji elgesio orientyralgalaikiai gsitikinimai
apie tai, kas yra vertinga, siekiami idealai, plataus pobzdzio standartai, pagal kuriuos kiskret
isitikinimai ir veiksmai vertinami kaip geri, teisingpageidaujami arba verti pagarbos.

Vertybés gali buti klasifikuojamos labaiairiai. Kalbant IytiSkumo klausimais iSskirtinos
dorovinés, Seimos, estetisg hedonisting. Lygybé, siziningumo ir asmens saugumo veidsb
slypi uz pasitikimo savimi ir gebfimo atsispirti bendraamgi spaudimui, geljimo pasakyti
»Ne“ nenorimiems lytiniams santykiams. Dorovnis vertylémis grindZziamas gelpgnas priimti
atsakingus seksualinius sprendimus, pagarba Zmogui nuo jipr@adiomento.

Taip pat vertybs gali bati skirstomos remiantis jas sukeli@ancideologija (pvz.,
liberaliosios, katalikiSkosios, demokratg)é reprodukcing ar humanistire vertyb&) arba
jvairiomis gyvenimo disciplinomis ar sritimis, kurioms jos priklauso (polgjnékonomins,
dvasin&, socialing, kultirinés, mening, moksling, religiné, aplinkosaugos ar su sveikata
susijusios vertybs).

Nuspesti, kokyg informaciy verta perduoti, kokie yra individo ir visuomanénteresai
galima tik aiSkiai apibézus vertybes. Priklausomai nuo to, kokios vedybds akcentuojamos,
priklausys ir tai ko mokysimé&avyzdziui, ar teiksime pirmenylmokymui, kaip apsisaugoti nuo
néStumo ir lytiSkai plintani; infekciju, ar rengsime jaunimtévy, kaip ugdytoy, vaidmeniui.
Uzsibrziant lytiSkumo ugdymo tikslus, numatant turibgi pasirenkant mokymo metodus,
vadovaujamasi tam tikra vertybsistema.

Lietuvoje dé skirtingu vertybiniy nuostat lytiSkumo klausimu susiformavo du pagai
/dvi kryptys:

1) rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo;

2) lytinio (seksualinio) Svietimo.

Kokios vertyles yra perduodamos vykdant rengieimai ir lytiSkumo ugdymbei lytini
Svietimg? Esminiai vertybiniai rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo bei lytinio (seksualinio)
Svietimo aspektai pateikiami 5 lentl.
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5 lentek

Vertybinis rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo bei lytinio Svietimo aspektas

Kaip
vertinama?

Rengimas Seimai ir

ugdymas

lytiSkumo

Lytinis (seksualinis) Svietimas

Lytiniai
santykiai

Saugis tiek fiziSkai, tiek emociskai i
moraliai priimtini tik santuokoje. Kit
vertiname dl jo paties, o ne ddo, ka jis
turi ar kuo gali bati mums naudinga
Santykius laikome m@sy p&iu ir kity
asmeny tobwjimo ir pilnatvés pagrindu.

r Nebttinai
Svarbu, kad jie bt ,saudis”, o
tai uztikrina kontraceptimi
spriemoniy  naudojimas.  Visos
lytiniy santykiy formos
pateikiamos kaip lygiavess ir
vienodai doroviSkai priimtinos.

Seima

Vyro ir moters santuokos pagring
sukurta, artimais giminy& rySiais
susijusi asmeny bendruonier
Santuoka yrastatym; nustatyta tvarka
iformintas savanoriSkas vyro ir mote
susitarimas sukurti Seimos teisini
santykius. Santuokdeidziama sudaryt
tik su skirtingos lyties asmeniu.

Seimy gali sudaryti dvai ir jy vaikai, du
sutuoktiniai be vaiky, vienaguas arba
viena motina ir vaikas arba vaika
vaikai bet kuriais iS pamirg atvej; gali
bati ir paiy tévy biologiskai, ir
jvaikinti. Seima meils ir paramos
visiems jos nariams Saltinis
visuomeng, kurioje Zmong ripinasi
vieni kitais, pagrindas.

lGrupé fiziniy asmeny (dviej ar
daugiau), kuriuos sieja turtiniai
lasmeniniai  neturtiniai  teisinia
1 santykiai, atsirandantys santuok
reendro gyvenimo rnigegistravus
usantuokos, kraujo giminys,
i jvaikinimo ar  kitokios  vaiky
prieziaros ir aukéjimo teisiné
formos pagrindu.

i

ir

susi su santuoka.

ir
i

Jvairiy  tipy
Seima (pvz.
homoseksuad)

Tradicinées katalikiSkos morak ir

vertybiy prieSprieSa

Alternatyva tradicinei Seimai

Embrionas
motinos js¢iose

Zmogus, individualus
prasid¢imo momento

asmuo nu

Id.asteliy sankaupa, prasidino
produktas, nstumo audinys

Hormoniné
kontracepcija

Negali bati priimtina  alternatyvs
seksualinei abstinencijai (susilaikymu
Slopina nairalius vaisingumo procesu

aViena IS apsisaugojimo nu
nepageidaujamo stumo
spriemoni; tiems paaugliams, kuri

o

ypa paauglysije

gyvena lytinigyvenimy

Rengimas

Seimai ir lytiSkumo ugdymas bei lytinis Svietimas, viena vertus, gali biti

vertinami kaip ir kiti mokomieji dalykai, kwgi metu perteikiamos tam tikros zinios, ugdomi

gekejimai bei vertybires nuostatos. Kita vertus, IytiSkumo ugdymas neprilygsta jokiai Kkitai

disciplinai, nes lytiSkumas r& kokia nors atskira Zmogaus veikla, bet esminis asmenybé

bruozas, jos bities, raiSkos ir bendravimo su kitais pagringiiga. Rengimas Seimai ir

lytiSkumo ugdymas negali apsiriboti vien biologinfakty pateikimu, nesudarant galimys

aptarti savo jausm neugdant brandzios asmengbédebani®s uzmegzti artimus tarpusavio
44



santykius. Jis yra sus§ su Zzmonj tarpusavio santykiais, asmens intymiu ir asmeniniu gyvenimu,
jausmais, todéturi rySku vertybinjaspekd. Vertybiy formavimosi procesas prasideda ankstyvoje
vaikysgje ir tesiasi vig gyvenimy. Seimos ir mokyklos vaidmeny$a ypatingai svarbis. Totlé
ugdytojams tenka pareiga rimtai apsvarstyti aiSkias ir numanomas vertybes, kuriomis grindziam:
ju darbas, ir uztikrinti, kad jos bafpagistos, pateisinamos ir geriausiai atigilkh mokomy jauny
Zmonu interesus.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje akcentuojama, jog labai svarbu iSlaikyti
aisSkig vertybine nuostad: darnia santuoka grindziama Seima yra vertyRespondentams buvo
pateikti penki teiginiai, kuriems pritardami ar nepritardami tiriamieji iSreiS&yo vertybing

nuostag Seimos atzvilgiu (18 paveikslas).
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Ugdymas pagal RSLU program, kurioje 42,1
vertybe laikoma stabili dviejy tévy Seima, gali

uzgauti vaikus i8S nepilny Seimy, naSlatius ir
gali pakenkti jy savigarbai 40,5

=
\‘
6]

Ugdymas pagal rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa grindziamas ide alizuotu, 56,3
stabiliu ir senamadiSku Seimyninio gyvenimo 283
supratimu ir ignoruoja Siuolaikin ¢ gyvensen, ’
asmens laisg, medicinos mokslo ir naujausy 15,4
biote chnologijy teikiamas galimybe s

79,3

Homoseksuali asmem sajunga - alternatyva
tradicinei Seimai

60,2

Seima - asmen bendruomené, sukurta
bendro gyvenimo pagrindu, ndregistravus
santuokos

23,4
16,4

n

6,2
5,3

Seima yra vyro ir moters santuokos pagrindu
sukurta asmemny bendruomeré

C Il

88,5

(@)

20 40 60 80 100 %

@ Pritariu B Neturiu nuomoés O Nepritariu

18 pav. Respondenf vertybiniy nuostaty Seimos atzvilgiu procentiré iSraiSka

IS 18 paveiksle pateiktduomeny matyti, kad didzioji dauguma respondg@8,5 proc.)
yra bendras gyvenimasinggistravus santuokos.

Kiti 3 respondentams pateikti teiginiai atspijwélytinio Svietimo krypt ir buvo
prieStaraujantys rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo kigpcPasirinkg atsakymo variaat
.nepritariu”“ respondentai parodo, kad jiems yra priimtinos Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo

programoje iSdsétytos vertybing nuostatos Seimos atzvilgiu.
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Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau negu trys ketvirtadaliai (79,3 proc.) djam
nepritaria homoseksualesmeny gungai, kaip alternatyvai tradicinei Seimai, daugiau neggé pus
(56,3 proc.) nemano, jog ugdymas tradicinei Seimai yra senamadiSK&su, Naertinant teigini
apie stabilios dviegj tévy Seimos pranasumnepilnos Seimos atzvilgiu respondemuomoné
pasiskirst beveik vienodai — 40,5 proc. tiriajm mano, kad ugdymas pagal Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programgali uzgauti vaikus iS nepilny Seimir naslatius, 42,1 proc. tam
nepritaria ir beveik penktadalis (17,5 proc.) Siuo klausimu savo nuammtéri. Vertinant Siuos
tyrimo duomenis pagal respondenpareigas bei darbo stastatistiSkai patikimo skirtumo
nenustatyta.

Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programoje yra palama, kad lytiniai santykiai
saugis tiek fiziSkai, tiek emociSkai ir moraliai priimtini tik santuokoje, ir Zinios apie
kontraceptines priemones neturi buti pateikiamos kaip priimtina alternatyva susilaikymui nuc
ankstyvy lytiniy santykii. Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti respondentiomongSiuo

klausimu (19 paveikslas).

35,1
Lytiniai santykiai priimtini tik
) 22,6
santuokoje .
42,3

62,2

Paaugliy Iytiniai santykiai laikomi
»Saudis", kai naudojamos kontraceptinés 13,8

priemonés 24

64,1

Hormonin é kontracepcija paaugliams -
alternatyva seksualinei abstinencijai 28,7
(susilaikymui)

Hormoniné kontracepcija - viena i$ 38
apsisaugojimo nuo nepageidaujamo 185

néStumo priemoniy tiems paaugliams, g B

kurie gyvena Iytinj gyvenimg 43,5

0O 10 20 30 40 50 60 70%

O Pritariu @ Neturiu nuomoés O Nepritariu

19 paveikslas. Respondent vertybiniy nuostaty kontracepcijos ir paaugliy lytiniy
santykiy atzvilgiu procentineé iSraiSka
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Matyti, jog tik maziau negu p#és(42,3 proc.) tiriamju sutinka su teiginiu, kad Iytiniai
santykiai priimtini tik santuokoje, daugiau negucttalis (35,1 proc.) tam nepritaria ir beveik
ketvirtadalis (22,6 proc.) Siuo klausimu neturi savo nuorsori€etvirtadalis (24,0 proc.)
respondent pritare teiginiui, kad paaugli lytiniai santykiai yra ,saugs“, kai naudojamos
kontracepting priemos, 7,2 proc. nurodéjog hormoniné kontracepcija yra alternatyva
susilaikymui nuo lytini santykiy ir 43,5 proc. tiriamjy nurodé jog tai viena iS apsisaugojimo
nuo nepageidaujamo $t&imo priemoni tiems paaugliams, kurie gyvena lytgyvenims.

Vertinant respondentnuomongapie lytiniy santykiy priimtinumg tik santuokoje, iSrys}o,
kad Siam teiginiui pritar 50,0 proc. mokytaj, 58,1 proc. direktoui ir per pug maziau socialinj
pedagog (26,4 proc.) bei sveikatos pri@éos specialisi (21,4 proc.) (skirtumas statistiSkai
patikimas (p<0,002). StatistiSkai patikimas skirtumas (p<0,006) nustatytas ir vertinant
respondent atsakymusg teiginj apie hormoningontracepci kaip alternatyy paaugliams, kurie
gyvena lytinjgyveninma: tam pritaé 61,9 proc. tiriamjy, kuriy pedagoginio darbo stazas yra iki 5
mety, 55,1 proc. — 6-10 metir 39,4 proc. — 11 metir daugiau. Siuo klausimu nedjw savo
nuomoné atitinkamai — 4,8 proc., 14,5 proc. ir 20,7 proc. responderai leidzia daryti
prielaidg kad jaunesnio amziaus zmarmoziiris i hormoningkontracepcy yra liberalesnis. Dar
viena svarbi nuostata, iSrySkinta Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje, yra zmogau
gyvybés vert nuo pradjimo momento. RespondentnuomonésSiuo klausimu pateikiama 20

paveiksle.

Gyvybé nuo prasidjimo

momento motinos gciose - ] 57,7
Iasteliy sankaupa, 23,4
prasidéjimo produktas, 18.9

néstumo audinys

Gyvybé nuo prasidijimo ﬁ;A

momento motinos gciose - 117
Zmogus, individualus '
asmuo 81,9

0 20 40 60 80 100%

@ Pritariu B Neturiu nuomoés O Nepritariu

20 paveikslas. Respondent vertybiniy nuostaty apie Zzmogaus gyvyb procentiné

iSraiSka
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Vertinant respondent nuomong apie Zmogaus gyvybeiSrySkda (20 paveikslas), kad
dauguma (81,9 proc.) respondergritaria rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo nuostatoms.
Embrionas pripastamas kaip vertybi yra Zzmogus nuo prafdo momento. Kita vertus, beveik
penktadalis (18,9 proc.) tiriagy nurod¢ kad gyvybénuo prasidgmo momento motinogsciose
yra lasteliy sankaupa, prasifino produktas ir nstumo audinys. Si nuostata labai atspindi lytinio
Svietimo krypt.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti respondemiomonegseksualini (Iytiniy) mazunmy
atzvilgiu. Tiriamieji Siuo klausimu yra gana tolerantiski. Jie teigia, jad@mones kaip ir visi, tik
kitokios lytiné orientacijos, juos reikia priimti sw jtrzkumais ir privalumais bei zvelgti kaigpgt
kuri kit Zmogy, ved pagarbos’; “ , mokiniai tuety Zinoti, kad jais ne tik gimstama, bet ir
tampama, pripazinti, kad jie yra, bet neiSskirprrivilegijuotus, jais tapti gris, vedantis asmens
ir visuomeng harmonig“; , per daug akcentuojamos seksualimazum problemos*; ,déemesys
seksualinégns mazumoms netti; nustelbti kit“; ,toleruoju, bet nesizaviu“ ir pan.

Atsakantj klausim, ar reik&y kalbdi su mokiniais Iyting mazuny klausimu, respondentai
nurod¢ kad,reikia, bet labai atsargiai, nereklamuojant lytinmazum gyvenimo bizdo*; ,pagal
mokiniy poreikius ir kvalifikuotai, etiSkai“; ,labai subtiki, ypatingai su specialjy poreikiy
vaikais“; ,taip, batinai reikia kalbétis su mokiniais®. ISsiskyg ir kita nuomoné ,kalbéti
nereikia®.

Tiriamieji taip pat nurod¢ jog jie kalba su mokiniais lytini mazumu klausimu per
biologijos, etikos, pilietiSkumo pagrindy pamokas. Kalbama tiek, kiek leidzia kompetencijos,
galimybés bei gebgmas suvokti esm Kartais kalbama nedidsle grupeise.

Apibendrinant respondeant vertybines nuostatas Seimos, hormosinkontracepcijos,
uzsimezgusios Zmogaus gyvghéei seksualimimazumu atzvilgiu, galima konstatuoti, kad jos ne
visada atitinka RSLU programos nuostatas. &¥p@ skirtumai ryskas, kalbant apie hormoning
kontracepchy.
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ISVADOS

e Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas yra nuolatinis, sistemingas procesgsjvalu
uztikrinti viso vaiko raidos proceso metu, dalyvaujant visiems mokyklos bendrusmanams ir
Seimai. Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo programa gali bati realizuojama formalioje ir
neformalioje ugdymo proceso veikloje. Atlikus tyamnustatyta, kad 18,3 proc. tyrime
dalyvavusi bendrojo lavinimo mokyki RSLU program integruojai visus mokomuosius
dalykus, 49,5 proc. 4 viena ar kelis mokomuosius dalykus (dazniausiai tikybos, etikos,
biologijos, pasaulis ir aS), 48,5 proc. — jungia su kitomis programomis (Gyveigidiy,
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikiandu medziag vartojimo, Smurto prevencijos ir pan.) ir
16,8 proc. — vykdo projektingeikla. Daugiausia (60,6 proc.) — rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo Kklausimus aptaria kissvalandéiy metu. Taigi, RSLU programagyyvendinimas n¢a
sistemingas ir nuoseklus, nes dazniaugimokomuosius dalykus integruojamos vadmase
pateiktos temos, klas valandtiy metu aptariamos tik atskiros lytiSkumo temos, o tai neapima

visy RSLU programos temisdéstymo.

e Tyrimo duomenys rodo, kad nors formalios prielaidos RSgiyendinimui bendrojo
lavinimo mokykloje yra, t&au kokybiSkam ir efektyviam programa@gyvendinimui egzistuoja
visa eik klia¢iy:

- RSLU programosgyvendinimui metoding grups yra sudarytos 20,3 proc. (99/487)
ugdymo jstaigi. I metodiniy grupiy sudéd; beveik visose tirtose mokyklosgina mokyklos
vadovai ar pavaduotojai ugdymui ir dalyky mokytojai (dazniausiai biologijo&puerisuomensg
sveikatos prieiros specialistai ir socialiniai pedagogai/darbuotojai, o labai r@taiit mokiniy
atstovai. Daugiau negu t@alis (39,6 proc.) ugdymistaigs neturi asmens, atsakingo uz RSLU
programos vykdymparba uz tai atsakingi ugdynistaig; vadovai ar pavaduotojai ugdymui (35,7
proc.);

- tyrimas atskleidZia, kad viena i§ pagrindirproblem; sckmingam RSLU programos
realizavimui yra mokymo metodiaé medziagos, vaizdo medziagos, knygy, padalomosios
medziagos rengimo Seimai ir lytiSkumo klausimaigskimas (51,7 proc.) bei metodini
rekomendacij poreikis, kaip kalbé lytiSkumo klausimais su mokiniais.

- dauguma mokytaj neturi pakankami kompetengifZiniy, gebdimu), perteikti teorines
Zinias lytiSkumo klausimais, ng tinkamai kvalifikuoti teikti visapusiSkaSsama informacip
tokiomis jautriomis ir diskutuotinomis temomisy jmetodinis pasirengimas taip patraé
pakankamas égmingam paaughi rengimui Seimai ir lytiSkumo ugdymui. Tksta prakting
gekejimuy organizuoti ugdytinj veikla, bendrauti su Seima ir suteikivams pagalbapie tai, kaip
paaiskinti vaikams ir paaugliams su lytiskumu susijusius klausimus. Siekiant, kad RSLU
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programa bat stkmingai realizuojama, svarbu didinti specialiskompetencijas, sudarant
galimybe visiemsigyti Ziniy ir tobulinti savo kvalifikacijg. Tyrimas iSryskino, kad ygatriksta
kompetenciy Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo tema ,Lytis, Kué, visuoment Paddi
gakty iS esnés pakeisti Europirg patirties sklaidos skatinimas Lietuvoje, t.y. kvalifikacijos
kursy strukoiros bei metody keitimas. IS vienos psisreikdy skatinti mokytoy renggus,
susipazinusius su kitSaly patirtimi, iS kitos puss, skatinti mokytojus naudotis Mokymosi yis
gyvenim programos galimybmis uzsienio Salyse, pvz., Comenius, Nord plus ir pan.

- dauguma mokytoj pagrindini démeg skiria dalyko mokymui, dé to mazja
.pasaliniams” dalykams, tokiems kaip rengimas Seimai ir IytiSkumo ugdymas, sveikatos

ugdymas, skiriamas laikas.

e Tyrimo duomenuyanaliz leidzia teigti, kad viena i$ sutiikgiausiy darbo sHiy,
igyvendinant RSLU program yra bendradarbiavimo ir komandinio darbgyvendinimas.
Daugelyje mokykh néra komandos, susidedaog iS mokini, mokytop, tévy, Kity
bendruomenrg nari;, neapibéztos j; funkcijos ir atsakomyhé

e Tyrimo rezultatai rodo, kad maziau neguctialis (149/30,6 proc.) ugdymgstaig; yra
parengusios mokyklos RSLU prograriggvendinimo priemoni plang tatiau daugeliu atvejji
sudarant nebuvo atsizvelgta mokyklos bendruomesé narip poreikius ir galimybes.]
mokomuosius dalykus integruojamos atskiros temos, siekiant idlaikyti RSLU programos it

mokomojo dalyko derg

e Pateikti tyrimo duomenys leidZia teigti, kad ne visi respondentai Zino rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo bei lytinio Svietimo vertybinius skirtumus ir, pateikdami ugdytiniams
lytiSkumo klausimus, vadovaujasi asmemms vertybirtmis nuostatomis. Pedagogertybiné
nuostatas Seimos atzvilgiu yra tradisn— daugumos (88,5 proc.) nuomone Seima yra vyro ir
moters santuokos pagrindu sukurta asmeny bendruorHendoning kontracepcijos ir paaugli
lytiniy santykiy atzvilgiu respondent nuostatos ne visada sutampa su Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programos nuostatomis — 43,5 proc. tiganmurodo, jog hormoniné
kontracepcija — tai viena IS apsisaugojimo nuo nepageidaujastunmo priemonj tiems
paaugliams, kurie gyvena lytijyvenimy. 81,9 proc. apklausoje dalyvavuysi gyvybe nuo
prasid¢imo momento laiko vertybe. Seksualinmazuny atzvilgiu tiriamieji yra pakankamai

tolerantiski.

e Vertinant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progranggvendinina mokyklose,
iSrySkda, kad yra btinas kompleksiSkumas, t. y. nuoseklus iSarininuo mokyklos
nepriklausaniy ir todd reikalaujanéy Svietimo ir mokslo ministerijos sprendimir vidiniy, nuo
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mokyklos priklausatiy, priemoni, igyvendinimas, kuris sukurt palankias slygas RSLU
programos igyvendinimui. Epizoding priemons, formalus pofiris | RSLU programos
igyvendinimy, nepakankamos pedagpgompetencijos, nesuggimas bendradarbiauti nesuteiks
laukiamo efekto.

REKOMENDACIJOS

e FEfektyviam RSLU programosigyvendinimui batina nuolat atnaujinti pedagog
specialgsias (rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo) kompetencijas, atsizveigtvis
besiketiandus iSdikius Lietuvoje, kiarybiSkai pasinaudoti asy ir kitu ES Sahp pozityviaja
patirtimi. Skatinti mokytoy motyvacip tobulinti rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo

kompetencijas tiaukiant RSLU programos temaBendgsias ugdymo programas.

e Siekiant skmingai realizuoti RSLU programbitina organizuoti gstinius pedagag
kvalifikacijos kdimo kursus, kumi metu bat apimtos visos RSLU programos temos, juose
iISdéstyta teorinémedziaga, pravesti praktiniai uasiimai, taikant aktyvius mokymo metodus bei
pateiktos rekomendacijos, kaip perteikty $nedziag skirtingoms mokini amZziaus grupas,

téevams {téviams), globgams ar #ipintojams.

e Svietimo ir mokslo ministerijai respublikos mastu inicijuoti Rengimo Seimai ir IytiSkumo
ugdymo programos konsultantparengim, gebaniy daryti sklaida savivaldybiy mokytou

kvalifikacijos tobulinimo institucijose.

e Didéjant vy uzimtumui bei plintant liberalioms igems, svarbu skatinti aktyvuevny
dalyvavimy vaiky ir paaughy lytiSkumo ugdyme ir formuoti atsakiagju poziri i vaiku
aukkjima. Darbas suévais yra labai problemiska darbo sritis, apimanti ne tik RSLU programos
igyvendinimy, todd Sioje srityje pasigendama svarasmoslinkiy. Daugelis Europos Salijau
sukiare pozityvius bendravimo su Seima modelius, juos teilaktyviau taikyti ir nisy Salyje.
Aktualu parengti programas bei priemones, skiréag Svietimui (organizuoti paskaitciklus,
renginius, akcijas évams (téviams), globgams ar #pintojams), paruoSti metodines

rekomendacijas pedagogams darbuisais rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo srityje.

e Siekiant pttoti pozityvia rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo patittietuvoje, tikslinga
atlikti pedagogingksperiment ugdymoistaigose, sistemingai ir nuosekliai vykdemse Rengimo
Seimai ir lytiskumo ugdymo programir parengti RSLU programos efektyvunjeertinimo
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metodika bei metodines rekomendacijas RSLU programggyvendinimo priemoni

veiksmingumui vertinti.

e Viena iS Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo prograrigyeendinimo galimyhi yrai
Bendruosius ugdymo planusgukta privaloma Sveikatos ugdymo pamoka, kuri apwigas Siuo
metu esand&s prevencines, sveikatinimo programas (Gyvenigimziy ugdymo, Alkoholio,
tabako ir kity psichika veikiandy medZiag vartojimo, Smurto prevencijos, Zmogaus saugos ir
kt.), ir jos sudéine dalimi baty rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas. Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programa yra viena i$ holigsirsveikatos ugdymo programos stiaig; daliy.
Paaughi problemos (tkymas, alkoholio ir kii narkotiniy medziag vartojimas, ankstyvi lytiniai
santykiai, prasta psichoemocim&isena) turi bendras iStakas ir yra tarpusavyje susijusios, jas
butina spesti kompleksiskai ir intervencines priemones susieti tarpusavyje.

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakultete jaune#y yra rengiami

Sveikatos gyvensenos pedagogikos specialistai, kurie yra kompetentingi vykahgiki.
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