PROBLEMOS ANALIZE

SVIETIMO

-

W/

5

1\

?///////m\\\\\\§

SVIETIMO
MINISTERIJA

vmvmnt'
vvvvvv
At

I,

Pagrindiniai klausimai:

|

Kodél svarbu ugdytis tévys-
tés gebéjimus?

|

Kodél vaiky ugdymas tampa
ne vien privaciu reikalu?

|

Kas yra pozityvioji tévysté?

|

Kodél programa Triguba P
laikoma viena veiksmin-
giausiy pasaulyje?

|

Vertinga tévystés gebéjimy
ugdymo patirtis: kaip tai
daro kiti?

|

Tévystés gebéjimy ugdy-
mas Lietuvoje: kaip tai daro-
me mes?

|

Ka galétume daryti geriau?

2016 geguzé, Nr. 6 (149)

ISSN 1822-4156

TEVYSTES GEBEJIMY UGDYMO
VEIKSMINGUMO DIDINIMO
PERSPEKTYVOS

Vaiko asmenybés pagrindai susiformuoja pirmame, didziausig jtakg jam turindia-
me institute — Seimoje. Kai triksta ziniy apie vaiko raidos ypatumus, daromos
klaidos, kurios atsiliepia tiek vaikui, tiek visos Seimos gerovei, o véliau ir visuome-
nés gerovei. Sukurta daug institucijy, méginanciy spresti jvairiausias socialines
problemas: dienos, psichologiniy kriziy, socializacijos centrai ir t. t. Nedarbas, nu-
sikalstamumas, bendruomeniSkumo stoka, daugybé kity opiy visuomenés gyve-
nimo klausimy yra susije su ankstyvosios vaikystés patirtimis. Taigi ripinimasis
vaiko gerove yra ripinimasis visuomenés gerove. O rlpinimasis visuomenés ge-
rove yra ne privatus, bet valstybinis klausimas.

Tévystés raiSka dazniausiai laikoma privaciu Seimos reikalu, nes Seima savaime
yra vertybé ir turéty bati pajégi suteikti reikiamg gerove savo nariams. Vis délto
moderniose visuomenése atsiranda vis daugiau elgesio normy, kurios apibrézia
aspektus, iki tol laikytus privaciu reikalu. Pavyzdziui, Skandinavijos Salyse gausu
tiksliai apibrézty reikalavimy tévams: nuo privalomos aprangos vaikams, leidzia-
miems | ugdymo jstaigas, iki visi§ko jokios formos smurto netoleravimo. Pana-
Sios normos ateina ir j kitas Salis, taip pat ir j Lietuvg. Pavyzdziui, nors iki Siol uz
pliauk&teléjimg vaikui néra baudziama, vis dazniau kalbama apie tokio elgesio
problemiskuma. Taigi tai, kaip tévai augina vaikus, jau nebéra vien privatus reika-
las. Kadangi atsiranda vis daugiau jpareigojanciy normy, turi atsirasti ir daugiau
priemoniy toms normoms pasiekti. Esmingiausia ir veiksmingiausia priemoné —
Zmoniy ugdymas: aidkinimas, ko, kodél reikia ir kaip tai pasiekti.

Viena i$ placiausiai pasaulyje priimty metodiky, padedanciy kurti teigiamus ir dar-
nius santykius Seimoje, yra pozityvioji tévysté. Jos tikslas — ugdyti gergsias vai-
ko savybes, sutelkiant démesj j turimus gabumus ir gebéjimus, skatinant vaikg
pasitikéti savimi, mokant buti savarankiSkg, atsakingg uz savo veiksmus, priimti
savo ir kity jausmus, tinkamai juos reiksti. Triguba P — tai pozityviosios tévystés
sampratos pagrindu sukurta programy sistema, pripaZjstama kaip viena veiks-
mingiausiy tévy ugdymo programy pasaulyje, pagrjsta moksliniais tyrimais. Tai
plati mokymy programa, apimanti tiek kasdien tévams kylancius, tiek specifinius
klausimus (elgesys prie§, per skyrybas ir po jy, vaiky, turin€iy negalig (pavyzdziui,
autisty) poreikiy savitumas ir t. t.).

Sistemingas tévy ugdymas vis dazniau taikomas jvairiose Salyse. Kuriamos vals-
tybinés strategijos, siekiant suteikti reikiamy zZiniy kuo didesniam tévy skaiciui.
Olandija, Prancizija ir Svedija yra $alys, kurios $j klausima sprendzia valstybiniu
lygmeniu, nepalieka jo vien savanoriskoms iniciatyvoms. Siose $alyse veikia
plataus pobldzio sistemos, apimancios sveikatos priezilros jstaigas, darzelius,
mokyklas, nevyriausybines organizacijas ir pan.

Lietuvoje taip pat aktyviai pleciasi tévystés gebéjimy ugdymo paslaugy pasitla.
Sios paslaugos labai populiarios, tagiau kol kas tai yra pavienés iniciatyvos, nea-
pibendrintos bendros strategijos, néra aidkios bendros politikos tévystés gebéjimy
ugdymo klausimu. Kity Saliy patirtis rodo, kad siekiant didinti tévystés gebéjimy
ugdymo veiksminguma reikia tai daryti valstybés lygmeniu: nustac€ius norimus
pasiekti tikslus, parengti strategijg ir numatyti priemones tiems tikslams pasiekti.
Tokia strategija negali apimti vien valstybiniy ar nevyriausybiniy institucijy. Tai pri-
valo biti visus aprépianti bendradarbiavimo strategija, kurioje kiekviena grandis
viena kitg papildo.

Tévystés ugdymas turéty biti dvejopas — ankstyvasis (Seimoje reikalingi gebé-
jimai pradedami lavinti darzelyje ir tesiami mokykloje) ir aktualusis (suaugusiyjy
tévystés gebéjimy ugdymas). Taip bty didinama esamy Seimy gerové ir dedami
pamatai blsimy Seimy gerovei.
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KODEL SVARBU UGDYTIS TEVYSTES GEBEJIMUS

Kadikysté ir vaikysté

Tévyste literatdroje apibréZziama nusakant jvairius jos aspek-
tus: tévy vaidmuo aptariamas teisiniu poZzidriu, nurodant jy
pareigas, teises ir pareigy nevykdymo pasekmes (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, t. 23, Vilnius, 2013, p. 712), arba nu-
sakomas labai trumpai ir pavirSutiniSkai — kaip buvimo tévu
baklé (Cambridge online dictionary, Oxford dictionaries). Ta-
Ciau tévysté néra tiesiog buklé, taip pat néra vien teisinés
pareigos ir atsakomybé ar biologinis vaidmuo. Tai kur kas
platesnés reikSmés ir pobidzio atsakomybé, turinti jtakos ne
tik individui, bet ir visuomenei.

Pozityvios patirtys ankstyvojoje vaikystéje yra normalios
vaiko raidos ir pusiausviro charakterio formavimosi pagrin-
das. Jos ugdo gebéjimg spresti asmenines ir visuomenéje
kylan&ias problemas, prisitaikyti prie jvairiuose gyvenimo
tarpsniuose nutinkanciy pokyciy. Vaikas ugdosi pasitike-
jimg savimi, pasauliu, sveikg prieraiSumo jausmg, poreikj

pazinti pasaulj, mokymosi motyvacija, socialinius jglidzius,
gebeéjimg prisitaikyti prie aplinkos, spresti jvairaus pobddzio
problemas, taip pat kitus nuo darnios emocinés, protinés, fi-
zinés, socialinés asmenybés raidos priklausancius bruozus.

Vaiko raida labai priklauso nuo jo aplinkos (tévai, seneliai,
mokytojai, draugai, kaimynai ir t. t.). Seimoje vaikas ugdo-
si poziurj | save, kitg Zmogy, Seimg, valstybe, socialinius
gebéjimus veéliau adaptuotis darzelyje, mokykloje. Seimoje
vyksta pirmasis, dél to stipriausias ir reikSmingiausias, im-
printingas’, formuojantis vaiko socialinius ir kognityvinius
gebéjimus. Kuadikio, nepatirianio pakankamai vaizdiniy,
garsiniy ir taktiliniy? dirgikliy, raida ir reakcijos yra létesnés.
Laikotarpis iki trejy mety yra bene reikdmingiausias vaiko
vystymosi metas. Siuo tarpsniu nesuaktyvintos smegenys
nesukuria atitinkamy jung€iy tarp neurony, todél véliau gali
bati sunkiau mokytis, perimti Zinias, ugdytis naujus ir tobulin-
ti esamus gebéjimus, kompetencijas.

1 pav. Galimos tévystés gebéjimy trikumo pasekmés

Psichinés
raidos
. sutrikimai
Prasti Fizinés
mokymosi raidos
rezultatai sutrikimai
Tévystés
gebéjimy
Polinkis j trukumas Antisocialu-
savizudybe mas
Polinkis j .
nusikalsta- Polinkis j
smurtg

muma

Santykio nebuvimas ar prastas kdikio santykis su jj globo-
janciu asmeniu turi neigiamos jtakos smegeny augimui ir
vystymuisi, o tai sukelia tiek fiziniy, tiek emociniy sutrikimy.
Jvairts psichologiniai, socialiniai sunkumai, tokie kaip nepa-
sitikéjimas savimi, kitais Zmonémis, baimé bendrauti, baimé
kurti, polinkis j smurtg, kitokia destruktyvi veikla, mezgasi
dar iki gimstant ir toliau vystosi kldikysteje.

Tai patvirtina dar 1950 m. A. Bowlby atlikti tyrimai, rodantys
ry$j tarp paaugliy nusikalstamumo ir jy santykiy su tévais
ankstyvojoje vaikystéje. Mokslininkas sieké iSsiaiskinti,
kodél augdami panasSiomis sglygomis ir veikiami ty paciy
neigiamy dirgikliy (netinkamos televizijos programos, nei-

Parengé: Gintaré Drobeliené

giama bendraamziy jtaka, popamokinés veiklos trikumas
ir kt.) vieni vaikai yra jiems atsparesni, kiti — imlesni. Tirda-
mas nusikaltusius paauglius A. Bowlby nustaté, kad daz-
niausiai jiems buvo bendri du veiksniai: 1) atskyrimas nuo
mamos ankstyvojoje vaikystéje (iki penkeriy mety) ilges-
niam nei pusés mety laikotarpiui ir palikimas su neartimais,
mazai pazjstamais zmonémis; 2) nelaimingi, nestabilios
emocinés buklés tévai, kurie vaikystéje patys buvo nemy-
limi ir uzauge taip pat rodé negatyvy démesj savo vaikui
kritiSkumu, bausmémis, prieSiSkumu, smurtu. Tokie tévai
paprastai negali patys to jsisgmoninti ir pakeisti, jiems rei-
kalinga pagalba.

"Imprintingas (angl. imprint — prk. palikti (gily) pédsaka; jsmigti, jstrigti (atmintyje)) — ankstyvojo iSmokimo forma, atsirandanti, kai stimulas yra gana stiprus.

Tada vienas ar kitas iSgyvenimas uzsifiksuoja kaip patirtis visam laikui.
2 Taktilinis (lot. tactilis — ap€iuopiamas, pajuntamas) — lytimasis, lytéjimo.
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Atsakymg j A. Bowlby i8keltg klausimg apie vaiky atsparu-
ma neigiamam aplinkos poveikiui galéty papildyti vaiky psi-
chinio atsparumo jvairioms stresg kelian¢ioms aplinkybéms
(sunkios fizinés traumos, tévy skyrybos, artimyjy netektys,
perteklinis alkoholio vartojimas artimoje aplinkoje ir t. t.) ty-
rimai, kuriais nustatyta, kad vaikai, kuriy santykiai su bent
vienu i$ tévy ar artimy Zmoniy buvo artimi, prieraiSus, ge-
béjo geriau susidoroti su kylan&iais sunkumais, daranciais
jiems Zalg. UZauge jie sugebéjo iSlaikyti pasitikéjimag savimi,
emocinj stabiluma, pozityvius socialinius motyvus, tinkamai
tvarkyti savo gyvenimg. Teigiamas tévy pavyzdys padeda
vaikams jveikti frustracijas, jvairius socialinius sunkumus,
Zalingg aplinkos poveikj.

Asmenybés struktira kinta visg gyvenima, taciau jos pagrin-
dai dedami ankstyvojoje vaikystéje. Kuo vyresnis amzius,
tuo sunkiau koreguoti netinkama elgesj. Kudikysté, anksty-
voji vaikysté yra laikotarpis, kai tévy ir $eimos jtaka yra pati
didziausia. Veéliau vis stipréja aplinkos jtaka, o ji ne visada

2 pav. Mokiniy, kuriy tévai daznai su jais skaito knygas,
ir ty, kuriy neskaito, mokymosi pasiekimy skirtumai

[l Tévai skaito Tévai neskaito
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bdna tinkama. Anot S. Burvytés, nepaisant visuomenéje ga-
jos nuomonés, kad vaikg gyvenimui turi paruosti mokykla,
net 60 proc. to proceso jvyksta dar iki pradedant lankyti mo-
kykla.

Paauglysté

Paauglysté yra sunkus tarpsnis Zmogaus gyvenime, ly-
dimas intensyvios tapatybés krizés. Ji lengviau jveikiama
esant stipriam pozityviam rySiui su tévais, globéjais ar kitais
artimais Zmonémis. Tuo tarpu autokratinis paauglio ir vyres-
nio uz jj atsakingo asmens bendravimo modelis tapatybés
formavimagsi stabdo. Paaugliai, turintys stipry pozityvy rysj
su savo tévais, reCiau jsitraukia j jvairias nepageidaujamas
veiklas (alkoholio, narkotiky vartojimas, rikymas, musima-
sis, nesaugls ankstyvi lytiniai santykiai). Tévai yra pagrin-
dinis socializuojantis veiksnys. Vaikai turi nattraly polinkj
kopijuoti tévy elgesj, yra linke perimti jy vertybes, nuostatas,
pozidrius.

3 pav. Mokiniy, kuriy tévai daznai su jais aptaria, k3 jie
nuveiké, ir ty, kurie neaptaria, mokymosi pasiekimy
skirtumai
[l Tévai aptaria

70 Tévai neaptaria
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Saltinis: PISA in Focus. What can parents do to help their children succeed in school

Taigi, matydami pozityvy tévy bendravima, vaikai jj atkartoja
ir paauglystéje, lygiai taip pat vaikai perima panieka, agresi-
ja, asocialy elgesj. Paauglysté yra itin opus laikotarpis, kurio
tékmé neatsiejama nuo Seimos. Savo tapatybés, priklausy-
mo grupeéms paieSky metu jaunuoliai patiria didziulj psicho-
loginj stresg. Turint tvirtg pagrindg, sukurtg Seimoje, jiems
lengviau tinkamai susidoroti su kylanciais iSbandymais,
galinCiais pasibaigti tragiSkai. Australy mokslininky tyrimas
parode, kad ugdant ir pleciant astuntos klasés mokiniy tévy
Zinias apie tévystés ypatumus sumazéja vaiky savizudybiy
rizika. Tyrimas taip pat parode, kad investuojant j vieng téva
galiausiai investuojama j daugiau tévy: rizika sumazéjo ne
tik tarp ty vaiky, kuriy tévams buvo suteikta papildomy Ziniy,
bet ir tarp ty, kuriy tévai programoje nedalyvavo. Manoma,
kad tai lémé tévy tarpusavio rySys, dalyvavusiyjy ir neda-

lyvavusiyjy keitimasis informacija. Jdéto darbo grgza buvo
didesné, nei tikétasi.

Vaiky mokymosi pasiekimai taip pat neatsiejami nuo tévy.
EBPO PISA tyrimais jrodyta, kad namy aplinka turi labai di-
dele jtakg vaiko skaitymo, matematikos ir gamtos moksly pa-
siekimams. Penkiolikmedciy vaiky, kuriy tévai pradinése kla-
sése nuolat kartu skaité knygas, PISA 2009 rezultatai buvo
daug aukstesni nei ty vaiky, kuriy tévai pradinése klasése
knygas kartu skaité retai arba visai neskaité. Akademinés ir
kitokios nesékmés daznai yra aiSkinamos socialinémis-eko-
nominémis sglygomis, taciau jos rezultatams jtakos neturé-
jo. Taip pat geresni rezultatai buvo ir ty penkiolikmeciy, kurie
nuolat jvairiomis temomis (politikos, socialinémis, knyguy,
filmy ir t. t.) diskutavo su tévais. Vaikams yra svarbus ne tik
kokybiSkas uzimtumas (jvairas bareliai, kita veikla po pamo-
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ku), bet ir tiesioginis, artimas, pagarbus santykis su tévais.
Mokymosi rezultatai labai priklauso nuo intelekto, o jj lemia
ne tik genetinés tévy ypatybés, bet ir socialinés aplinkybés:
aukléjimo stilius, mokymo stilius, Seimos kalba. Aukléjimo
stilius turi didZiule jtakg vaiko asmenybés formavimuisi, le-

mia individualius bruoZus, padedancius (pavyzdziui, valia)
arba trukdandcius (pavyzdziui, nepasitikéjimas savimi) lavinti
intelektines savybes. Vaiko mokymuisi turi jtakos ne tik mo-
kykla ir mokytojai, bet ir tévy kuriama mokymosi aplinka, jy
metodai, poZilris j ugdymagsi namuose.

KODEL VAIKY UGDYMAS TAMPA NE VIEN PRIVACIU REIKALU

Tévysté yra opi tema, aprépianti privacig erdve, sukurtg i$
jvairiy pasauléjauty ir jvairios gyvenimo patirties. Anksciau
egzistavusios glaudZios bendruomenés, didelés Seimynos
savaime karé aplinkg, kurioje vaikas augo ir buvo ugdomas
visos bendruomenés, todél valstybés dalyvavimas Siame
procese buvo tiesiog neaktualus. Seimoms sumazéjus, nu-
tolus vienoms nuo kity, jy namy durys uzsidaré, santykis su
vaiku tapo privaciu reikalu ir pagal seng jprotj valstybé tarsi
ir toliau neturéjo kistis. Vis délto valstybés dalyvavimo po-
reikis jau atsirado ir uzdarumo pozidris po truputj keiciasi.
Kaip pavyzdj galima pateikti Skandinavijos 3alis — jose gausu
labai tiksliai apibréZty normy tévams, kuriy jie privalo laiky-
tis, nepaisydami savo jsitikinimy ar asmeninés nuomonés,
kitu atveju gali susilaukti skaudZiy pasekmiy. Yra nurodoma

privaloma apranga ir avalyné vaikams, lankantiems ugdymo
jstaigas, aiSkiai nurodoma, kurio amziaus vaikas gali bati be
tévy (namuose, lauke), jokios smurto formos yra netoleruo-
jamos (nei fizinés, nei psichologinés). Pamazu pana$aus po-
bddZio normos ateina ir j kitas Salis, taip pat ir j Lietuvg. Pa-
vyzdziui, nors iki Siol pliauksteléjimas vaikui Lietuvoje néra
baudziamas ir vietomis suprantamas kaip absoliuti norma,
vis dazniau kalbama apie tokio elgesio problemiSkuma, apie
tai, kokig Zalg vaikui daro net ir maziausios fizinio smurto
apraiskos. Taigi tai, kaip tévai augina savo vaikus, jau nebéra
vien privatus jy reikalas. Kadangi atsiranda vis daugiau nor-
my, turi atsirasti ir daugiau priemoniy toms normoms pasiek-
ti. Viena esmingiausiy ir veiksmingiausiy priemoniy yra Zmo-
niy ugdymas, aidkinimas, ko ir kodél reikia ir kaip tai pasiekti.

POZITYVIOJI TEVYSTE

Pozityviosios tévystés metodai yra jkvépti pozityviosios psi-
chologijos. Abiem budingos panasSios pedagoginés strate-
gijos, kuriy tikslas — ugdyti gerasias vaiko ar suaugusiyjy

savybes. To siekiama orientuojantis j turimus Zmogaus ge-
béjimus ir skatinant jj pasitikéti savimi, bati savarankiska,
atsakingg uz savo veiksmus.

4 pav. Pozityviosios tévystés elgesio galimybiy spektras
POZITYVIOSIOS TEVYSTES SPEKTRAS

—

Griezty bausmiy vengimas,
pozityvios ir Svelnios
kontrolés paieSka

GeranoriSka, bet ryZtinga
nuostata vengti bausmiy,
leisti patirti natdralias,
logiskas pasekmes

Daznai manoma, kad pozityviosios tévystés, kaip pernelyg
nereiklaus aukléjimo, rezultatas tegali bati iSlepimas bei ne-
paklusnus elgesys. TaCiau tai klaidinga nuomoné, nes po-
zityvioji tévysté nereiSkia kontrolés nebuvimo, ji reiSkia po-
zityvig, iSmintingg kontrole, lydimg veiksmingos pagalbos,
atliepianCios aktualius fizinius, psichologinius, intelektuali-
nius, socialinius ir dvasinius vaiko raidos etapo poreikius.
Pozityviosios tévystés metodai — vaiko stebésena, tinkamo
elgesio skatinimas, parama vaikui, riby nustatymas ir tinka-
mas drausminimas.

Sigitos Burvytés atliktas tyrimas parodé, kad tiek tévams,
tiek pedagogams triiksta Ziniy apie pozityvius vaiky ugdy-

Natdralios, logiskos, bet

neprimestos pasekmeés.

Susitelkimas j rySius ir
bendravimg

Sgmoninga tévysté be
bausmiy. Svarbiausia —
démesys tarpusavio rySiui
ir bendravimui. Pasekmiy
atsisakymas, aiSkiomis
ribomis ir problemy
sprendimu grjsta
savidrausmé

Saltinis: Positive Parents: The Road to Nonpunitive Parenting, 2011

mo metodus. Daznai triiksta ziniy ir apie vaiky raidos etapy
ypatybes. Kiekviename amziaus tarpsnyje vaikui kyla jvai-
riy sunkumy, kuriuos jis turi jveikti. Jo elgesys kinta, ir tai
kartais suprantama kaip maistas prie$ vyresniuosius, ne-
paklusnumas, iSlepimas, neigiami vaiko charakterio bruo-
zai. TaCiau vaiko elgesys, iSsakomi zodziai daznai turi vi-
sai kitokig prasme, nei supranta tévai. Tam tikrais atvejais
epizodiSkas nekontroliuojamas ir iracionalus vaiko elgesys
yra visiSkai normalus. Svarbu suprasti tokio elgesio priezas-
tis. Pozityviajai tévystei reikalingos zinios apie vaiky raidos
ypatumus, apie tai, kaip suprasti jy elgesj ir tinkamai j jj re-
aguoti.
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1 lentelé. Konfliktinés situacijos pavyzdys. 1 mety vaikas

Situacija

Kaip daznai supranta tévai

Ka is tikro sako vaikas

Pozityvus sprendimas

Parduotuvéje vaikas
rodo j meSkiukg

Vaikas reikalauja naujo zaislo.
Tai sukelia piktg reakcija:
»Mes nepirksime tau naujo
Zaislo!*

Rodo tévams, kad
atpazjsta meskiukag

Pasakyti: ,Tu matai meSkiukg!
,Grazus meskiukas, tiesa?“ ar pan.

Saltinis: Filliozat I., 2011

2 lentelé. Konfliktinés situacijos pavyzdys. 2 mety vaikas

Situacija

Kaip daznai supranta tévai

K3 is tikro sako vaikas

Pozityvus sprendimas

Lauke lyja, tévai
liepia apsiauti botus,
vaikas sako: ,NE!"

Vaikas yra iSlepintas ir
nepaklusnus, jam triksta
grieztos drausmés.
Pradedama vaikui piktu,

Saves, savarankiSkumo
paieSkos — ,AS nesu tu“,
»Noriu pats nuspresti, kg
man daryti“

Parodyti vaikui, kad jis pats gali
spresti, sitlant tai, kas priimtina ir
patiems tévams, pavyzdziui: ,Kg
pirmiau padarysi — uzsivilksi striuke ar

grieztu tonu jsakinéti

apsiausi botus?”

|diegti trumpas, aiSkias asociacijas,
pavyzdZiui: kai lauke Slapia, aunamés
botus. Atéjus metui tiesiog klausti, ar
lauke $lapia, ar sausa, ir kg darom,
kai Slapia

Saltinis: Filliozat 1., 2011

KODEL PROGRAMA TRIGUBA P LAIKOMA VIENA VEIKSMINGIAUSIY PASAULYJE

Pozityviosios tévystés metodai pasaulyje placiai priimti. Jy
pagrindu australas Matthew R. Sanders sukdré paramos
tévams ir Seimai sistemg — programg Triguba P (angl. Posi-
tive Parenting Program — Pozityviosios tévystés programa).
Prasidéjusi kaip mazas, vieno rajono projektas, ji iSaugo j
valstybine programg, taikoma visoje Australijoje, o véliau ir
kitose Salyse. Siuo metu Trigubos P programa pladiai taiko-
ma 25 pasaulio Salyse (Belgijoje, JAV, Olandijoje, Vokietijo-
je, Sveicarijoje ir kt.) ir dél savo moksliniais tyrimais grjsto
veiksmingumo Jungtiniy Tauty Organizacijos yra pripazinta
kaip geriausia Siuo metu tévystés gebéjimy ugdymo progra-
ma pasaulyje. Ji yra labai plati, orientuota ir j prevencine vei-

klg, ir j esamy sunkumy sprendima, ir pagal tai suskirstyta |
penkis lygius, i$ kuriy pirmasis yra universalioji prevenciné
pagalba, o penktasis — intensyvus intervencinis darbas su
Seimomis, turin€iomis dideliy sunkumy ar patenkanciomis |
rizikos grupes. Trigubos P programa taip pat skirstoma j da-
lis pagal amziy (iki 16 mety) ar aktualias temas (pavyzdziui,
pozityviosios tévystés galia; savimi pasitikin€iy, kompeten-
tingy vaiky auginimas; konflikty ir agresijos valdymas ir t. t.),
taip pat sitlomas atskiras specializuotas ugdymas tévams,
auginantiems negalig turinCius vaikus (pavyzdziui, autistus),
besiskiriantiems tévams ir kt.

Tokio populiarumo programa susilauké dél keliy priezascCiy.

Lankstumas ir pritaikomumas visai populiacijai

Finansinis efektyvumas

Trigubos P programa yra ne viena programa, O programy
sistema. Siekiama maksimalaus lankstumo, kad visi tévai
rasty sau aktualius aspektus (nuo baziniy pozityviy santykiy
seminary iki intervencijos smurto prie$ vaikg prevencijai) ir
ju pateikimo budus (darbas grupése, individualus darbas ar
virtualds kursai). Programa sumodeliuota taip, kad visi tévai
gauty tiek pagalbos, kiek jiems reikia, kartu ugdant jy gebe-
jimus savarankiskai spresti santykiy su vaikais, bendravimo
sunkumus be iSorinés paramos.

Salys, nusprendziangios diegti Trigubos P programg, gauna
visg reikiamg organizatoriy paramg: kursai specialistams,
programos adaptavimas pagal tiksline grupe (gali bati tai-
koma visai populiacijai arba konkreciai nusistatytai grupei),
programos viesinimo jrankiai (parengti lankstinukai, vaizdo
reklamos, laikrasciai, skelbimy maketai ir kt.), jgyvendinimo
galimybiy jvairové (virtualios programos, stacionaris cen-
trai, mobills centrai, galintys aptarnauti mazesnius miestus,
kaimus), palaikomosios konsultacijos diegimo metu.

Trigubos P programa mazina iSlaidas, bdtinas sprendziant

vaiky elgesio sutrikimy, smurto prie$ vaikus, vaiko paémi-

mo i§ Seimos ir kitus klausimus. Moksliniai tyrimai, atlikti

JAV, jrodo Sios programos veiksmingumg skaiciais. Nusta-

tyta, kad taikant Trigubos P programg visiems tévams (ne

tik socialinés rizikos grupés):

e 17 proc. sumazeéjo vaiky, patirianciy fizinj smurta, hospi-
talizavimo atvejy;

e 16 proc. sumazéjo vaiky paémimo is Seimos atvejy;

e 22 proc. sumazéjo smurto prie$ vaikus atvejy.

Mokslininko E. Michaelio Fosterio teigimu, Trigubos P tai-
kymas populiacijai atsiperka per vienerius metus, 10 proc.
sumazindamas Seimuy, kurioms badinga prievarta ir nesirQ-
pinimas vaikais, skaiciy.
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Kadangi esama Zmoniy, mananciy, kad tokia pagalba skirta
tik blogiems tévams, siekiant veiksmingai diegti Trigubos P
programg pabréziama paramos tévams destigmatizavimo
svarba. Tokio pobUdzZio ugdymas(is) turi bati savaime su-

prantamas dalykas, programy koncepcija turi bati tokia, kad
tévams baty jprasta ir patogu kreiptis. To siekiama per Bak
pozityvus (angl. Stay Positive) vie$ajg kampanija.

VERTINGA TEVYSTES GEBEJIMU UGDYMO PATIRTIS: KAIP TAlI DARO KITI

Olandija. IV ministry kabinetas (Balkenende IV, 2007-2010)
uzsibrézé sukurti tévams tokig aplinka, kurioje jie turéty
pakankamai laiko, priemoniy ir Ziniy auginti vaikus. Be to,
kad kiekviena savivaldybé buty jstatymiSkai jpareigota teik-
ti Svietimg iki vaikui gimstant, paramg tévystei ir auginimui,
2007 m. Olandijos vyriausybé jpareigojo visas savivaldybes
iki 2011 m. jkurti jaunimo ir Seimos centrus (Centrum voor
Jeugd en Gezin, CJG). Siy centry paskirtis — teikti jvairaus
pobudzZio pagalbg Seimai, bati vieta, j kurig kiekvienas tévas
ar specialistas gali kreiptis tévystés, vaiky raidos ir santykiy
su vaikais klausimais. Taip pat buvo sukurta virtuali valstybi-
né Jaunimo ir Seimos centro duomeny bazé, kuria gali nau-
dotis visos savivaldybés. Sioje bazéje skelbiama informaci-
ja apie tévyste, Svietima, zmogaus raidg jvairiais amziaus
tarpsniais iki 24 mety.

Eindhoveno mieste, iki jkuriant CJG centrg, jau veiké pana-
Saus pobudzio SPIL centrai (ol. spelen — zaisti, integreren —
integruoti, leren — mokytis) (Compendium of inspiring practi-
ces, 2012). CJG yra nacionalinio, o SPIL centrai — rajoninio
lygmens. Eindhovene, kuris yra 4,5 karto mazesnis uz Vilniy
ir kuriame gyvena 2,5 karto maziau zmoniy, 2015 m. siekta
turéti 57 SPIL centrus. Kad baty prieinami visoms Seimoms,
SPIL centrai turi bati kiekviename rajone, o jy veikla pritai-

koma pagal rajono gyventojy poreikius. Paslaugy paketas
nustatomas iStyrus potencialig auditorijg. Nors kiekvienas
SPIL turi savo veidg, visi po vienu stogu glaudzia prieSmo-
kyklines zZaidimo grupes, pradine mokyklg, dienos priezitros
centrg, teikia vaiky auginimo paramos paslaugas. Pagalba
tévams teikiama per informacinius susitikimus, paskaitas,
seminarus, tévystés kursus; teikiama ir specifiné pagalba
konkreciais atvejais (elgesio sutrikimy, raidos ar emociniy
sunkumy). Esant poreikiui SPIL centrai sidlo suaugusiyjy
Svietimg, saugumo programas, vaiky prieziirg po pamoky,
pagalbg jaunimui.

Parama tévams taip pat teikiama vaiko gerovés klinikose,
vidurinése mokyklose, rajony centruose. Pagalba teikiama
jvairiausiomis formomis: susitikus, elektroniniu pastu ar te-
lefonu. CJG tapo centriniu tasku, jungianciu jaunimo sveika-
tos apsaugg (per vaiky gerovés klinikas ir vietines sveikatos
paslaugas teikiancias jstaigas), tévystés jgidziy ugdyma,
vaiky edukacijg ir Svietimg (palaikant rySius su darzeliais,
mokyklomis). Sie centrai turi du padalinius: viename dirba-
ma su visais, kurie yra susije su vaiko auginimu (tévai, glo-
béjai ir specialistai), kitas yra orientuotas j darbg su jaunuo-
liais ir Seimomis, patenkanciais j rizikos situacijas. Pirmasis
padalinys jgyvendina Trigubos P programa.

5 pav. Tévystés gebéjimy ugdymas Olandijoje

Tévystés gebéjimy
ugdymas

Nacionalinis lygmuo

CJG (jaunimo ir

Seimos centrai) Vietiniai centrai

Taigi nacionaliniu lygmeniu Olandija yra jpareigojusi kiekvie-
ng savivaldybe steigti CJG (jaunimo ir Seimos centrus), o

Rajoninis lygmuo

Vaiko geroves

Klinikos Vidurinés mokyklos

Parengé: Gintare Drobeliene

vietiniu lygmeniu tévystés gebéjimy ugdymu uzsiima jvairiy
tipy jstaigos, atsizvelgdamos | vietos poreikius.
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Prancuzija. Prancizijoje pripaZjstamas fundamentalus
tévy vaidmuo auginant vaikus, todél jau nuo 1984 m. vai-
ky apsauga suvokiama placiau nei atskyrimas nuo Seimos.
Apie 1990 m., augant nepasitenkinimui dél jaunimo nepa-
klusnumo, nepagarbaus elgesio, paaugliy nusikalstamu-
mo, kuris laikytas netinkamos tévystés, nulemtos |siga-
léjusio egocentrinio gyvenimo bido (démesio sutelkimas
j save, savo asmeninius santykius ir tévy atsakomybés
ignoravimas) pasekme, nutarta keisti politikg Seimy atzvil-
giu — grieZtintos bausmés uZ netinkamg elgesj (pavyzdZiui,
neskiriamos iSmokos), sukurti ,tévy atsakomybés kursai“
ir t. t. (Daly ir kt., 2012, p. 16). 1999 m. buvo jkurtas Para-
mos ir konsultacijy tévams tinklas (pranc. Réseau d’écoute,
d’appui et d’'accompagnement des parents’, REAAP), kurio
paskirtis — paramos tévams iniciatyvy vystymas, prevencinis
darbas su tévais, auginangiais vaikus iki 18 mety. Sj tinklg
sudaro keletas institucijy, tarp jy Socialinés apsaugos mi-
nisterijos Seimos skyrius (CNAF), valstybinés asociacijos:
Valstybiné Seimy asociacija (UNAF), skétiné organizacija,
jungianti per 20 000 socialinés medicinos srities nevyriau-
sybiniy organizacijy (UNIOPSS), Mokykly tévy asociacijy
federacija (FCPE) ir kt.

Vietiniu lygmeniu paramos tévams klausimus sprendzia
teritoriniai valdymo organai (pranc. conseil général). Svar-

biausias $iy institucijy prioritetas — tévy ir vaiky vieningumo
ir solidarumo stiprinimas. Jos reklamuoja projektus, skirtus
Seimoms ir vaikams, sprendZia vaiky apsaugos klausimus,
organizuoja tévy susitikimus, pasirengimo tévystei kursus,
konsultacijas tévams mokyklose, kitokig parama, pagalbg ir
konsultacijas tévams. Visg veiklg galima skirstyti j keturias
pagrindines kryptis:

tévy ir mokyklos santykiy stiprinimas;

tévy keitimasis patirtimi;

eksperty konsultacijos tévams;

tévy veiklos su vaikais skatinimas.

Taigi parama tévystei suvokiama placiai: ne tik tiesioginis
tévystés jgudziy ugdymas, bet ir mokyklos ir tévy pozityvaus
santykio stiprinimas. Tai yra labai svarbu, nes mokykloje vai-
kas praleidzia didzigjg laiko dal;j ir tik esant darniam vaiko
Seimos ir mokyklos santykiui galimas sveikos, stiprios, savi-
mi pasitikinCios asmenybés vystymasis. Taip pat nepamirs-
tama tévy veiklos su vaikais svarba. Tévai gali turéti puikiau-
siy teoriniy Ziniy, taCiau jei netaiko jy praktikoje, leisdami
daugiau laiko su vaikais, tos Zinios neturi jokios naudos.

Paramos tévams iniciatyvoms léSas skiria keli Saltiniai: So-

cialinés apsaugos ministerija, teritoriniai valdymo organai,
vietos savivaldybés, Seimos socialinés apsaugos agentdros.

6 pav. Tévystés gebéjimy ugdymas Prancizijoje

Tevystés gebéjimy
ugdymas

Taigi nacionaliniu lygmeniu Prancizijoje sukurtas visas tin-
klas (REAAP), kuris apima jvairias ir valstybines, ir nevyriau-

Nacionalinis lygmuo

Rajoninis lygmuo

REAAP (Paramos ir Conseil général
konsultacijy tévams (teritoriniai valdymo
tinklas) organai)
(Sein?o'\r;l:kyrius Ny orLgJ;r:rﬁzgi; (?:r?g;iti Fos=y
Socialinés apsaugos (Elgiloline seimy nevyriausybi’nes orga- (MOI.(.yqu i .
asociacija) asociacijy federacija)

ministerijoje) nizacijas)

Parengé: Gintaré Drobeliené

sybines jstaigas, besirlipinan€ias parama tévams. Vietiniu
lygmeniu §j klausimg sprendzia teritoriniai valdymo organai.
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Svedija. Svedijos Valstybinés Seimos paramos strategijos
(Foréldrastod — en vinst for alla. Nationell strategi) tikslas —
visi tévai turi gauti tévystés parama, kol auga jy vaikai (0-17
metuy). I8 Cia iSplaukia trys uZdaviniai:
1) plétoti jstaigy, uzsiimandiy tévystés gebeéjimy ugdymu,
bendradarbiavima;
2) didinti sveikos aplinkos viety tévy susitikimams skaiciy;
3) didinti Seimos paramos operatoriy, besispecializuojan-
Ciy sveikatos stiprinimo srityje, skaiciy ir diegti tyrimais
gristas Seimos paramos programas.

Labai svarby vaidmenj atlieka Salies savivaldybés, aktyviai
bendradarbiaudamos su nevyriausybinémis organizacijo-
mis. Parama tévams yra laikoma vaiko psichinés sveikatos
stiprinimo programos dalimi. Ji prasideda mamos ir vaiko
sveikatos klinikose. Kol laukiasi, patarimy ir paramos mo-
teris gali sulaukti mamos sveikatos klinikose, véliau Sig
funkcijg perima vaiko sveikatos klinikos (Sarkadi A., Wells
Michael B., 2013). Siy jstaigy darbuotojai rengiami teikti uni-
versalaus pobudzio parama tévams, jose tévai kvie€iami da-
lyvauti jiems svarbiuose kursuose. AkuSerés dar iki gimstant
vaikui (prenataliniu laikotarpiu) suburia tévy grupes, o vaikui
gimus jy susitikimai organizuojami vaiko sveikatos klinikose.
Burdama grupes akuSeré tévus atitinkamai suskirsto, pa-
vyzdziui, labai jauny (iki 20 mety) tévy grupé, kuriai dazniau
bldinga bedarbysté, trumpalaikiai santykiai, neplanuotas
néstumas ir t. t.

Mokyklinio amziaus vaiky tévams kursus sitlo mokyklos
sveikatos specialistai ar tiesiog mokytojai. Siame laikotar-
pyje kvietimai tévams yra ne tokie individualds (nei buve
klinikose), labiau bendri visiems. Mokykloje tévams sitlo-
mos jvairios tyrimais grjstos tévystés gebéjimus ugdancios
programos (Triguba P, Effekt, Komet ir kt.) ir patirtimi grjs-
tos ,Seimy dirbtuvés® (Familjeverkstan). Taip pat rengiamos
vieSos (pavyzdZiui, bibliotekose) paskaitos apie tévyste, |
kurias kvieCiami ne tik tévai, bet ir specialistai, politikai, sa-
vanoriai ir kiti gyventojai. Tokios paskaitos organizuojamos
nuolat, jos néra mokamos.

Tiek ankstyvojo, tiek mokyklinio amziaus vaiky tévai visuo-
met turi galimybe kreiptis individualiy konsultacijy susitikus
ar tiesiog telefonu. Konsultacijas teikia aku$eriai, socialiniai
darbuotojai, socialiniai pedagogai (angl. social educationa-
lists), kurie taip pat renka informacijg, reikalingg tobulinti tei-
kiamas paslaugas.

Skiriama daug démesio vieSajai tévystés jgidziy ugdymo
kampanijai: tévy tinklalapiui, reklamoms, ,Facebook’o® pa-
skyrai Seimoms. |vairiuose strateginiuose taskuose (pas
akus$ere, prieSmokyklinio ugdymo mokytojg, kitas mokyto-
jas) tévai yra informuojami apie jiems aktualias grupes, vei-
klas (Compendium of inspiring practices, 2012).

7 pav. Svedijos tévystés gebéjimy ugdymo tikslo jgyvendinimo kryptys

ANKSTYVASIS
PARAMOS SEIMAI LAIKOTARPIS
PASLAUGOS TIKSLAS Vaiko sveikatos
Individualios, Teikti visiems apsauga
telefonu, internetu tévams (prenataliné priezidra),
visapuse parama ikimokyklinis
(0—17 mety vaikai) laikotarpis

INFORMAVIMAS

Reklamos,
tinklalapis,
informaciniai
aplankai

VIESOS PASKAITOS

PRADINE MOKYKLA

Tyrimais grjstos
tévystés programos,
bendradarbiavimas

Paskaitos,
mokymosi bireliai,
teminés grupés

Saltinis: Compendium of inspiring practices, 2012, p. 35
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TEVYSTES GEBEJIMY UGDYMAS LIETUVOJE — KAIP TAl DAROME MES

Tévy ugdymas(is) vyksta trimis bidais: formaliuoju, nefor-
maliuoju, savaiminiu.

FORMALUSIS. Formaliuoju bldu tévystés gebéjimai ugdo-
mi mokykloje. Pagrindines zZinias vaikai gauna per etikos ir
tikybos (kataliky) pamokas pagal dorinio ugdymo programa.
Taip pat dar 2007 m. buvo patvirtinta pasirenkamoji Ren-
gimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa. Dalis mokykly
ja integruoja j jvairius dalykus, maza dalis sidlo kaip atskirg
pasirenkamajj dalykg aukstesniosiose klasése. Siuo metu
siekiama jg jtraukti j Sveikatos ugdymo bendrajg programa,
kuri yra privaloma. Tada Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdy-
mo programa buty déstoma visose mokyklose.

NEFORMALUSIS. Placiausiai ir aktyviausiai tévystés ge-
béjimai ugdomi neformaliuoju budu. Yra jvairiy jstaigy, tei-
kiancCiy tévystés gebéjimy ugdymo paslaugas. Jy pobudis ir
kainos labai skirtingos. Dalis jstaigy yra ne pelno siekiancios
ar nevyriausybinés organizacijos, besistengiancios iSlaikyti
maziausig prieinamg kaing, dalis jstaigy — privacios pelno
siekiancios jmonés, kuriy jkainiai prieinami tik nedaugeliui,
taip pat yra daugybé samdomy lektoriy, psichology, psicho-
terapeuty, kurie teikia tokio pobidzio konsultacijas.

Tarp religiniy bendruomeniy tévystés gebéjimy ugdymu uz-
siima Lietuvos vyskupy konfederacijos kuruojami $eimos
centrai, veikiantys visoje Lietuvoje, ne tik didZiuosiuose
miestuose, bet ir maZesniuose miesteliuose, kaimuose. Jie
sidlo plataus spektro pasirengimo Seimai kursus.

Kas dvi savaites Lietuvos vaiky ir jaunimo centras (LVJC)
organizuoja mokamas paskaitas tévams jy pageidaujamo-
mis temomis.

Didziyjy miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos) savivaldybés
nuolat, mazesniy miesty — retsykiais organizuoja jvairius
mokymus tévams per visuomenés sveikatos biurus. Tokias
paslaugas teikia ir Svietimo pagalbos tarnybos. Socialinés
paramos centrai taip pat organizuoja pagalbg Seimoms, ta-
Ciau orientuojasi j socialinés rizikos ir stokojancias socialiniy
jgudziy Seimas, taigi jy organizuojamas paskaitas dazniau-
siai lanko socialiniy darbuotojy siuniamos socialinés rizikos
Seimos arba Seimos, kurios turi lankyti tévystés gebéjimus
lavinancCias paskaitas teismo sprendimu.

Teévystés gebéjimai ugdomi ir privaCiose bei valstybinése
mokyklose, taip pat darzeliuose. Sios ugdymo jstaigos savo
iniciatyva organizuoja savo bendruomenés nariams tevystés
ugdymo paskaitas, kurias skaito ty jstaigy pedagogai arba
kviestiniai lektoriai i$ visuomenés sveikatos biury, LVJC, Pa-
ramos vaikams centro, kity jstaigy ar tokiy programy, kaip
STEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting).

SAVAIMINIS. Savaiminis ugdymasis gali bati skirstomas j
intencinj ir neintencinj. Intencinis ugdymasis — tai tévy sa-
vidvieta: knygy, straipsniy skaitymas, kitokia savarankiska
edukacija. Neintencinis ugdymasis vyksta nuolat, perimant
savo tévy, seneliy aukléjimo modelius, nesgmoningai juos
atkartojant. Tévai taip pat yra linke mokytis i$ kity tévy: savo
draugy, pazjstamy, vaiky bendraklasiy tévy ir kity tévy, ku-
riy aukléjimo modelis i pazitros duoda pageidaujamy re-
zultaty. |vairiais tyrimais (australy, airiy, taikiusiy Trigubos P
programg) patvirtinta, kad, mokant vienus tévus, informacija
keliauja toliau, norinCiyjy tobulinti savo gebéjimus skaitius
didéja.

8 pav. Tévystés gebéjimy ugdymas Lietuvoje

Tévystés gebéjimy
ugdymas

Nacionalinis lygmuo

Privacios jstaigos

Bendrosios ugdymo
programos mokykloje

Lietuvoje nacionaliniu lygmeniu tévystés gebéjimy ugdymo
politikos néra, taigi néra ir nuolat tuo besirtpinanciy valsty-
biniy jstaigy. Nacionaliniu lygmeniu tévystés gebéjimy ugdy-

RENeRTS P Nevyriausybinés

organizacijos

Religinés

Valstybinés jstaigos organizacijos

Parengé: Gintaré Drobeliené

mu Siek tiek uzsiima mokyklos per bendragsias programas.

Rajoniniu lygmeniu §j klausimg sprendzia jvairios organiza-
cijos (tiek valstybinés, tiek privacios) savo iniciatyva.



TEVYSTES GEBEJIMY UGDYMO VEIKSMINGUMO DIDINIMO PERSPEKTYVOS

10

2016 geguzé

KA GALETUME DARYTI GERIAU

Norint jtraukti kuo daugiau Zmoniy, vertéty jau esamas ir
kuriamas naujas tévystés gebejimy ugdymo iniciatyvas su-

jungti j bendrg valstybine strategijg ir teikti nuolatine para-
ma.

3 lentelé. Téevystés gebéjimy ugdymo sisteminimo galimybés

VALDYMO =
LYGMUO UZDAVINIAI
Paramos tévams politikos ir strategijos karimas
Valstybé
Nuolatinio finansavimo numatymas
VieSosios tévystés gebéjimy ugdymo kampanijos kdrimas ir jgyvendinimas
Ministerijos Finansy paskirstymas savivaldybéms

Ugdymo programy adaptavimas

Centrinio tévystés gebéjimy ugdymo tasko (visuomeneés sveikatos biuro, pedagoginés psichologinés
tarnybos, socialinés paramos centro ar kt.) koordinavimas

Savivaldybés parama joms

Bendradarbiavimas su tévystés gebéjimy ugdymu uzsiimanc¢iomis nevyriausybinémis organizacijomis ir

tévystés gebéjimy ugdymg ir parama joms

Bendradarbiavimas su darzeliais ir mokyklomis, sveikatos prieziGros ir kitomis jstaigomis jgyvendinant

VALSTYBES LYGMUO. Valstybei tenkantis pagrindinis
vaidmuo, kalbant apie tévystés gebéjimy ugdyma, yra po-
litikos kdrimas. Politikos karimas gali apimti daug funkci-
jy: tiesiogines — tikslo nustatymas, strategijy apibrézimas,
jgyvendinimo priemoniy numatymas, ir netiesiogines — pa-
teikdama visuomenei §j klausimg kaip svarby ir aktualy,
valstybé prisidéty formuojant teigiamg pacios visuomenés
poziarj ir poreikj tobulinti tévystés gebéjimus. Kitaip tariant,
valstybés vaidmuo yra ne tik padéti kurti sistemg ir nurody-
ti, kaip jg jgyvendinti, bet ir prisidéti kuriant pagrindinj jos
veiksmingumo elementg — vidinj tokio pobudzZio ugdymo(si)
poreikj.

Moksliniai Trigubos P programos tyrimai parodé (zr. 5 p.),
kad siekiant socialiniy tiksly taip pat gaunamas teigiamas
finansinis rezultatas. Finansai, tiksliau, finansavimas, yra
vienas svarbiausiy veiksniy, kurio stoka daznai tampa Kliu-
viniu ar netgi tiksly nejgyvendinimo priezastimi. Tévystés
gebéjimy ugdymui plétoti Siuo metu nereikia didelio finansa-
vimo, nes §i veikla jau yra aktyviai vykdoma, infrastruktira
jai puoseléti jau yra sukurta, taCiau reikalingas finansavimas
Sioms paslaugoms aktyvinti, platesnei sklaidai ir pastovumui
uztikrinti.
MINISTERIJOS LYGMUO. VieSosios tevystés gebéjimy
ugdymo kampanijos jgyvendinimas visoje Salyje — batinas
elementas norint sékmingai brandinti ir realizuoti palanky
pozilrj j tévystés gebeéjimy ugdymasi. Jos tikslus galima api-
brézti taip:
e Destigmatizacija. Nors Siuo metu tévy ugdymasis yra
daznas, nieko nestebinantis reiSkinys, visuomenéje vis
dar pasitaiko neigiamy iSankstiniy nuostaty tiek paties

proceso, tiek tévy, kurie tuo uzsiima, atzvilgiu. Labai svar-
bu stiprinti poZiarj, kad tobulinti tévystés gebéjimus yra ne
tik sveikintina, bet ir batina.

e Socialiné reklama. Tévystés gebéjimai sékmingai ugdomi
tada, kai to poreikis kyla i$ vidinés Zmogaus motyvacijos.
Vis dar daugybé tévy kasdienes konfliktines situacijas su
vaikais laiko savaime suprantamomis, todél nemégina
ieSkoti budy gyventi kitaip. Tinkamai sumodeliuota ir pa-
teikta vieSoji kampanija padéty subrandinti poreikj ugdy-
tis, keldama klausimus, kuriy Zmogus anksc&iau sau pats
nekélé.

e Informavimas. Su vieSosios kampanijos pagalba kiekvie-
nas tévas turéty Zinoti, kur gali ieSkoti atsakymy j jam ky-
lancius klausimus.

Kitas svarbus uzdavinys — finansy paskirstymas savivaldy-
béms. Suprantama, valstybé negali uZztikrinti visiSko tévy
ugdymo kasty padengimo, bet dalinis, taiau nuolatinis fi-
nansavimas padéty garantuoti Sios veiklos testinumg ir ga-
limybe jg plétoti, naudojantis ir visais kitais jmanomais is-
tekliais: savanoryste, paramos fondais, projektais, daliniu
paslaugy apmokestinimu, kitais Saltiniais.

Teévystés gebéjimy ugdyma reikia suvokti kaip nuolat besi-
tesiantj procesa, apimantj jvairaus pobddzio kompetencijas,
kurias batina ugdyti nuo mazens. Taigi svarbus yra ugdymo
programy vaidmuo. Darzeliuose socialiniy emociniy kom-
petencijy ugdymas padeda vaikui suprasti savo ir aplinkiniy
jausmus, mokytis juos tinkamai reiksti. Sios kompetencijos
reikalingos tiek gyvenimui Seimoje, tiek visuomenéje. Moky-
kloje jaunuolis rengiamas Seimai per etikos ir tikybos pamo-
kas, taiau Siam ugdymui skiriama labai mazai laiko. Nors
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i8 pirmo zvilgsnio rengimas Seimai mokykloje atrodo kiek
nenatdralus, per daug teoriSkas, dél to sunkiai priimamas,
taCiau tinkamai sumodeliuotas, pavyzdzZiui, pateiktas vai-
kams patraukliomis problemy sprendimo metodikomis, jis
baty jdomus ir jsimintinas. Tai yra svarbi pagalba vaikams,
kurie patys neturi tinkamo pavyzdzio namuose, — taip jie gali
pamatyti kitokius sugyvenimo Seimoje budus.

SAVIVALDYBIY LYGMUO. Savivaldybés, atsizvelgdamos |
vietos poreikj, atitinkamai turéty koordinuoti tévystés gebéji-
my ugdyma. Jj uztikrinti baty galima Siais budais:

1) bendradarbiauti su Sias paslaugas teikian€iomis nevy-
riausybinémis organizacijomis, pavyzdziui, numatyti, kad
per metus savivaldybé nupirks tam tikrg skaiciy paskaity,
kurias pasirinkta organizacija nemokamai surengs numaty-
tam skaiciui tévy;

2) skatinti steigti tévystés gebéjimy ugdymo, bendradar-
biavimo su Seimomis centrus jau veikianCiose atitinkamose

institucijose (visuomenés sveikatos biuruose, pedagoginése
psichologinése tarnybose, socialinés paramos centruose ir
pan.), kuriy dalis jau sékmingai Sia veikla uZsiima;

3) bendradarbiauti su darzeliais ir mokyklomis (kuriy dau-
guma taip pat jau uzsiima savo bendruomeneés nariy tévys-
tés gebéjimy ugdymu), padéti uztikrinti tévy konsultavimo
galimybes, pavyzdZiui, kvieCiant specialistus i$ pedagogi-
niy psichologiniy tarnyby vesti seminary tiek tévams, tiek
patiems jstaigy specialistams, esant poreikiui padéti pa-
pildomai mokyti mokymo jstaigy specialistus (socialinius
pedagogus ar psichologus) jgyvendinti tévystés gebeéjimy
ugdymo programas. Skatinti sveikatos priezilros jstaigas,
organizuojanCias paskaitas vaiko besilaukianCioms Sei-
moms, plésti temy spektrg apimant ne tik fiziologinius, bet
ir psichologinius aspektus, ir padéti joms tai daryti. Bendra-
darbiauti su kitomis jstaigomis, siekianCiomis organizuoti
tévystés gebéjimy ugdymo veiklg toje savivaldybéje aktu-
aliomis sglygomis.
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