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I. TYRIMO METODIKA

Visuomenés nuomoneés ir rinkos tyrimy bendrové ,Spinter tyrimai“ 2021 mety spalio 18 — 28
dienomis atliko reprezentatyvy Lietuvos gyventojy tyrima.

1.1. Tyrimo tikslai
ISsiaiskinti Salies gyventojy fizinj aktyvuma bei galimybiy sportuoti vertinima.
1.2. Tyrimo tiksliné grupé
Salies gyventojai nuo 15 iki 75 mety amZiaus.
1.3. Tyrimo imtis
Tyrimo metu apklausti 1009 respondentai.
14. Tyrimo atranka

Tyrime naudotas daugiapakopés tikimybinés atrankos metodas. Tyrimo rezultatai reprezentuoja
Salies gyventojy nuo 15 iki 75 mety nuomones ir vertinimus.

1.5. Duomeny analizé

Duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine jrangg. SPSS — pazZangi ir
profesionali programiné jranga, naudojama rinkti, perziGréti ir analizuoti statistinius duomenis.
SPSS yra dazniausiai tyréjy naudojama priemoné, analizuojant rinkos tyrimy duomenis.

Ataskaitoje pateikiami bendrieji atsakymy pasiskirstymai (procentai), ir pasiskirstymai pagal
socialines-demografines charakteristikas (Zr. Priedus).

1.6. Statistiné duomeny paklaida

Atrankiniuose kiekybiniuose tyrimuose visada iSlieka statistinés paklaidos tikimybé, j kurig batina
atsizvelgti interpretuojant duomenis. Pvz.: jeigu apklausus 1009 respondentus gavome, jog 10,4
proc. apklaustyjy mankstinasi arba sportuoja penkis ir daugiau karty per savaite, tai yra 95 proc.
tikimybeé, kad tikroji reikSmé yra tarp 8,5 proc. ir 12,3 proc.

Jvercio tikslumas mazéja, mazéjant analizuojamy atsakymy skaiciui. Toliau pateikiama lentelé,
padedanti jvertinti statistine paklaida.
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Statistiné duomeny paklaida:

%= 3/97 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50
N=
10 10,6 13,5 18,6 22,1 24,8 26,8 28,4 30,4 310
30 6,1 7,8 10,7 12,8 14,3 15,5 16,4 17,5 17,9
50 4,7 6,0 8,3 9.9 111 12,0 12,7 13,6 13,9
75 39 4,9 6,8 8,1 91 9.8 10,4 11 n3
100 33 4,3 59 7,0 7,8 8,5 9,0 9,6 9,8
150 2,7 35 4,8 57 6,4 6,9 7.3 7,8 8,0
200 24 30 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,8 6,9
300 19 2,5 34 4,0 4,5 4,9 5.2 55 57
400 17 2,1 29 3,5 39 4,2 4,5 4,8 4,9
500 15 19 2,6 31 35 38 4,0 4,3 4,4
600 14 17 24 2.9 3,2 35 37 39 4,0
700 13 16 2,2 2,6 3,0 3.2 34 3,6 3,7
800 12 15 2,1 2,5 2,8 30 3,2 34 35
1000 11 14 19 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0 3,1
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1.7. Respondenty socialinés-demografinés charakteristikos (proc.)

Vyras

Moteris

15-18m. 4
19-26 m.
27-44 m.
45-54 m.
55-64 m.
65-75 m.

Aukstasis / neb. aukstasis
Aukstesnysis / vidurinis / spec. vidurinis

Nebaigtas vidurinis

Iki 300 Eur
301-500 Eur
501-700 Eur

Daugiau nei 700 Eur

Auksciausio, vidutinio lygio vadovas
Specialistas, tarnautojas

Darbininkas, techninis darbuotojas

Smulkus verslininkas
Ukininkas
Bedarbis

[Eny

Pensininkas

Studentas, moksleivis

|
w

Namy Seimininké

Nevedes / netekéjusi
Vedes / istekéjusi, gyvena neregistruotoje santuokoje

Kita

Didieji miestai

Kitas miestas, rajono centras

Kaimo vietove
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Il. TYRIMO REZULTATAI

Du trecdaliai (67 proc.) visy apklaustyjy sportuoja ar mankstinasi, o trecdalis (33 proc.) nurodé, jog
nesimankstina / nesportuoja (Pav. 2.1).

N tuoj
Sportuoja / mankstinasi espor U?J?/
67 % nesimankstina
33%

2.1. pav. Lietuvos gyventojy sportavimo lygis (proc.); N=1009.

Lyginant su 2019 m. duomenimis, besimankstinanciyjy dalis iSaugo trimis procentiniais punktais (nuo 64
proc. iki 67 proc.) (Pav. 2.2).

W Sportuoja / mankstinasi - m Nesportuoja / nesimankstina N/N

59 [
38 1
50 3

w

2015 m. lapkritis N=1014

2013 m. lapkritis N=1007

2.2. pav. Lietuvos gyventojy sportavimo lygis. Palyginimas su ankstesniais metais (proc.).

43 proc. apklaustyjy nurodé sportuojantys / besimankstinantys daznai (t.y. bent kartg per savaite): 10
proc. sportuoja / mankstinasi 5 kartus per savaite ir dazniau, 14 proc. tai daro 3-4 kartus per savaite, o 19
proc. 1-2 kartus per savaite. 24 proc. respondenty teigé sportuojantys / besimankstinantys retai: 14 proc.
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1-3 kartus per ménesj, o 10 proc. dar reciau. Trecdalis (33 proc.) nurodé niekada nesportuojantys /
nesimankstinantys (Pav. 2.3).

Apskritai daZniau sportuoja / mankstinasi vyrai, 15-54 m. respondentai, auks$ciausio iSsimokslinimo

apklaustieji, didziausiy pajamy grupés atstovai bei didmiesciy gyventojai.

43 proc. 24 proc.
sportuoja daznai sportuoja retai

\ \
| I

5 kartus per 3-4 kartus per  1-2 kartus per  1-3 kartus per  Reciau nei karta Niekada
savaite ir dazniau savaite savaite menes; per menes;

2.3. pav. Lietuvos gyventojy sportavimo daznumas (proc.); N=1009.

Lyginant sportavimo / mankstinimosi daznuma su 2019 m. tyrimo rezultatais, keturiais procentiniais
punktais padaugeéjo 1-3 kartus per ménesj sportuojanciy tyrimo dalyviy — nuo 10 proc. iki 14 proc. (Pav.
2.4.)).

m 2021 m. spalis  m2019 m. geguzé  m 2017 m. lapkritis 2016 m. lapkritis 2015 m. lapkritis

N=1009 N=3019 N=1525 N=1519 N=1014
3941 40
3334
1920201919
1443 M4
12 on 1212 '|O1O 1
7 6 5 ;

1 1

5 kartus per  3-4 kartus per  1-2 kartus per  1-3 kartus per Reciau nei kartg Niekada Nenurodé
savaite ir dazniau savaite savaite ménes) per ménes;

2.4. pav. Lietuvos gyventojy sportavimo daznumas. Palyginimas su ankstesniais metais (proc.).
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Du trecdaliai (66 proc.) visy apklaustyjy pritaria, jog vietiniai sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjai
sililo daug galimybiy bati fiziSkai aktyviam: 24 proc. visiSkai sutinka, 42 proc. — labiau sutinka. 22 proc.
respondenty nesutinka: 16 proc. labiau nesutinka, o 6 proc. visiSkai nesutinka. 12 proc. apklaustyjy $j
teiginj vertinti sudétinga. 71 proc. sportuojanciy tyrimo dalyviy sutinka (26 proc. visiskai sutinka, 45 proc.
labiau sutinka), 20 proc. — nesutinka (15 proc. labiau nesutinka ir 5 proc. visiSkai nesutinka). 9 proc.
sportuojanciy tyrimo dalyviy §j teiginj vertinti sunku. Tuo tarpu nesportuojanciy respondenty sutinka 55
proc. (20 proc. visiskai sutinka, 35 proc. labiau sutinka), nesutinka 28 proc. (18 proc. labiau nesutinka ir 10
proc. visiskai nesutinka), o 17 proc. Sio teiginio nejvertino (Pav. 2.5.).

Siam teiginiui daZniau pritaria vyrai, aukstojo i$simokslinimo bei vidutines pajamas (501-700 Eur)
gaunantys respondentai, didmiesciy ir rajony centry gyventojai bei sportuojantys apklaustieji.

m Visiskai sutinku m Labiau sutinku m Labiau nesutinku Visiskai nesutinku Sunku pasakyti
Vietiniai sporto ir fizinio Vi 2 6 1 N=1009
aktyvumo paslaugy teikéjai ! - _
sitlo daug galimybiy bati Sportuojantys I N-678
fiziSkai aktyviam )
Nesportuojantys 10 17 N=331

2.5. pav. Teiginio ,,Vietiniai sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjai siiilo daug galimybiy biiti fiziskai
aktyviam* vertinimas (proc.).

63 proc. visy apklaustyjy sutinka, jog jy gyvenamose vietovése yra daug galimybiy bati fiziSkai aktyviam:
24 proc. visiskai sutinka, 39 proc. — labiau sutinka. Tuo tarpu 29 proc. visy respondenty nepritaria: 20 proc.
labiau nesutinka, 0 9 proc. visiskai nesutinka. 8 proc. §j teiginj vertinti sunku. 67 proc. sportuojanciy tyrimo
dalyviy sutinka (26 proc. visiskai sutinka, 41 proc. labiau sutinka), 27 proc. nesutinka (20 proc. labiau
nesutinka, 7 proc. visiskai nesutinka), 6 proc. §j teiginj vertinti sunku. Tuo tarpu Siam teiginiui pritaria 56
proc. nesportuojanciy respondenty (19 proc. visiskai sutinka, 37 proc. labiau sutinka), nepritaria 31 proc.
(19 proc. labiau nesutinka, 12 proc. visiskai nesutinka), o 13 proc. nuomoneés neisreiské (Pav. 2.6.).

Teiginiui apie galimybes bati fiziSkai aktyviam daZniau pritaria didmiesciuose ir rajony centruose
gyvenantys tyrimo dalyviai.

m Visiskai sutinku m Labiau sutinku m Labiau nesutinku Visiskai nesutinku Sunku pasakyfti
Visi 98 N=1009

Mano gyvenamoje vietoveje

yra daug galimybiy bati Sportuojantys 70061 N=678
fiziskai aktyviam
Nesportuojantys 203 N=331

2.6. pav. Fizinio aktyvumo prieinamumo teiginio ,,Mano gyvenamoje vietovéje yra daug galimybiy biiti
fiziskai aktyviam“ vertinimas (proc.).

Su teiginiu apie vietinés valdZios dedamas pastangas skatinant gyventojy fiziskg aktyvuma sutinka maziau
nei pusé (45 proc.) visy apklaustyjy: 18 proc. visiskai sutinka, 27 proc. labiau sutinka. Skirtumy tarp
sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty vertinant $j teiginj néra — jam pritaria 46 proc.
sportuojanciy tyrimo dalyviy (17 proc. visiSskai sutinka, 29 proc. labiau sutinka) bei 44 proc.
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nesportuojanciy (19 proc. visiskai sutinka, 25 proc. labiau sutinka). 46 proc. sportuojanciy tyrimo dalyviy
sutinka (17 proc. visiskai sutinka, 29 proc. labiau sutinka), 43 proc. — nesutinka (28 proc. labiau nesutinka
ir 15 proc. visiSkai nesutinka). 11 proc. sportuojanciy tyrimo dalyviy §j teiginj vertinti sunku. Tuo tarpu
nesportuojanciy respondenty sutinka 44 proc. (19 proc. visiskai sutinka, 25 proc. labiau sutinka), nesutinka
36 proc. (21 proc. labiau nesutinka ir 15 proc. visiSkai nesutinka), o net 20 proc. Sio teiginio nejvertino
(Pav. 2.7).

W Visiskai sutinku W Labiau sutinku W Labiau nesutinku Visiskai nesutinku Sunku pasakyti

Vietiné valdzia deda Visi 8 15 14 N=1009
nepakankamal pastang j -
kad gyventojai baty fiziskai Sportuojantys i 15 n N=678
Nesportuojantys 15 20m N=331

aktyvas
2.7. pav. Fizinio aktyvumo prieinamumo teiginio , Vietiné valdZia deda nepakankamai pastangy, kad
gyventojai bity fiziskai aktyvis“ vertinimas (proc.).

Maziau nei trecdalis (28 proc.) visy apklaustyjy teigia, jog per praéjusius metus jy gyvenamojoje aplinkoje
galimybés sportuoti pageréjo, pusé (50 proc.) tvirtina, jog galimybés nepasikeité, o tik 9 proc. nurodé, kad
galimybés pablogéjo. 13 proc. visy respondenty Siuo klausimu neturi nuomonés. 31 proc. sportuojanciy
tyrimo dalyviy tvirtina, jog galimybés pageréjo, 51 proc. — jog nepasikeité ir 10 proc. — jog pablogéjo;
nuomoneés neturi 8 proc. sportuojanciyjy. 23 proc. sportuojanciy tyrimo dalyviy tvirtina, kad galimybés
pageréjo, 48 proc. — kad nepasikeité ir 9 proc. — kad pablogéjo. Penktadalis (20 proc.) nesportuojanciyjy
nuomoneés Siuo klausimu neturi. (Pav. 2.8.).

Tai, jog galimybés sportuoti pageréjo, dazniau nurodé sportuojantys / besimankstinantys respondentai.
15-64 m. respondentai dazniau jvardijo, jog galimybés sportuoti per pastaruosius metus nepasikeité.
N SPORTUQJANTYS NESPORTUQJANTYS

Taip, pager¢jo . ¢ .
3

Pablogejo

Neuturiu nuomoneés
N=1009 N=678 N=331

2.8. pav. Galimybiy sportuoti vertinimas, lyginant su praéjusiais metais (proc.).
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Tyrimo dalyviai daZniausiai mankstinasi savarankiskai (49 proc.), 11 proc. —ir savarankiskai, ir organizuotai,
o vos 7 proc. tik organizuotai. Trec¢dalis (33 proc.) nurodé, kad nesportuoja (Pav. 2.9).

Savarankiskai dazniau sportuoja aukstojo iSsimokslinimo, vidutines pajamas (501-700 Eur) gaunantys
apklaustieji bei didmiesciy ir rajony centry gyventojai. Ir savarankiskai, ir organizuotai dazniau sportuoja
15-54 m. amZiaus respondentai bei didmiesciy gyventojai.

Savarankiskai (sportuojate pagal savo turimg
informacijg, uzsiemimams nevadovauja sporto
specialistas)

Organizuotai (lankote grupinius uzsiémimus,
treniruotes, kurioms vadovauja sporto
specialistas)

Sportuoju ir savarankiskai, ir organizuotai

Nesportuoju

2.9. pav. Lietuvos gyventojy pasirinktas sportavimo biidas (proc.); N=1009.

Pagrindiné sportavimo prieZastis — sveikatos bei fizinio pajégumo stiprinimas (74 proc.). Siek tiek reciau
jvardintos prieZastys — poilsis ir atsipalaidavimas (40 proc.) bei iSvaizdos gerinimas (35 proc.). Reciausiai
jvardintos sportavimo priezastys — poreikis pajusti varzyby, lenktyniavimo dvasig, pasiekti pergale (8
proc.), siekis jgyti naujy jgtdziy (7 proc.) ir galimybé pabendrauti su kitais Zmonémis, draugais, uzmegzti
naujas pazintis (6 proc.) (Pav. 2.10).

Sveikatos ir fizinio pajégumo stiprinimg daZniau nurodé didesnes nei 300 Eur pajamas gaunantys
apklaustieji. 1Svaizdos gerinimg daZniau rinkosi moterys bei aukStesnio iSsimokslinimo apklaustieji.
Varzyby, lenktyniavimo dvasios pojatj bei pergale dazniau jvardijo vyrai.

Kad stiprinciau sveikata, fizinj pajéguma
Kad pailséciau, atsipalaiduociau laisvalaikiu

Kad pagerinciau savo iSvaizda

Kad pajuscCiau varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekciau pergale

Kad jgyciau naujy jgidziy

Kad galéciau pabendrauti su kitais Zmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis
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2.10. pav. Sportuojanciy Lietuvos gyventojy sportavimo priezastys (proc.) N=678.

Pagrindinémis nesportavimo priezastimis jvardinami energijos ir valios trGkumas (43 proc.), laiko
trikumas (35 proc.) bei nejauciamas poreikis ar prasmés sportuoti nematymas (27 proc.). Kiek reciau
paminétos prieZastys: brangios sporto paslaugos (13 proc.), tinkamos sporto infrastruktdros trikumas
gyvenamojoje aplinkoje (12 proc.), silpna sveikata, nejgalumas (12 proc.), doméjimasis kitomis laisvalaikio
formomis (12 proc.), draugy ar artimuyjy, su kuriais baty galima kartu sportuoti, triilkumas (8 proc.), baimeé
susizeisti ar patirti trauma (8 proc.), sportavimui skirty viety trikumas (7 proc.), vyresnis amzius (6 proc.)
bei nepasitenkinimas veiklomis, kuriose reikia varzytis (6 proc.). ReCiausiai paminétos priezastys yra
informacijos apie sportavimo metodikas trikumas (3 proc.) ir patyCios bei diskriminacija iS kity
sportuojanciy asmeny (2 proc.) (Pav. 2.11.).

Energijos ir valios trikuma daZniau jvardijo moterys bei didmiesciy gyventojai. Tai, jog nejaucia poreikio,
nemato prasmés, dazniau nurodé vyrai bei aukstesnio iSsimokslinimo apklaustieji.

Triksta energijos, valios

Neturiu laiko

Nejauciu tam poreikio, nematau prasmés

Pernelyg brangios sporto paslaugos

Néra tinkamos sporto infrastruktlros artimoje gyvenamojoje aplinkoje
Dél silpnos sveikatos, nejgalumo

Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis

Neturiu draugy, su kuriais kartu galétume sportuoti

Bijau susizZeisti, patirti trauma

Triksta sportavimui skirty viety

Dél vyresnio amzZiaus (tai mane varzo)

Nepatinka veiklos, kur reikia varzytis

Triksta informacijos apie sportavimo metodikas

Jauciu patycias ir diskriminacija i$ kity sportuojanciy asmeny

Kita

2.11. pav. Nesportuojanciy Lietuvos gyventojy nesportavimo priezastys (proc.); N=1009

Tik 22 proc. sportuojanciy respondenty nurodé, jog priklauso kokiam nors klubui ar yra sportuojancios
grupés nariai: 7 proc. yra sporto kluby nariai, 6 proc. — sveikatingumo kluby lankytojai, 6 proc. priklauso
bendruomenéms, kurios organizuoja fiziskai aktyvias veiklas ir 5 proc. prenumeruoja nuotolines /
internetines treniruotes. DidZioji dauguma (78 proc.) sportuojanciy tyrimo dalyviy nepriklauso jokiam su
sportu susijusiam klubui ar grupei (Pav. 2.12.).
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Sporto klubo narys

Sveikatingumo klubo lankytojas

Bendruomeneés, kuri organizuoja fiziskai
aktyvias veiklas, narys

Nuotoliniy / internetiniy treniruociy
prenumeratorius

Nesu nei vienas iSvardinty

2.12. pav. Sportuojandéiy Lietuvos gyventojy priklausymas fizinio aktyvumo klubui / grupei (proc.)
N=678.

Vos 7 proc. visy apklaustyjy dalyvauja savanoriskose sporto veiklose — 10 proc. sportuojanciy respondenty
ir tik 1 proc. nesportuojanciy tyrimo dalyviy. Savanoriskose veiklose nedalyvauja 93 proc. visy apklaustyjy
— 90 proc. sportuojanciy ir 99 proc. nesportuojanciy (Pav. 2.13.).

Savanoriskose sporto veiklose dalyvauja reikSmingai daugiau sportuojanciy tyrimo dalyviy.

VIS SPORTUOJANTYS NESPORTUOJANTYS

Taip W N 1

Ne

N=1009 N=678 N=331

2.13. pav. Lietuvos gyventojy dalyvavimas savanoriskoje sporto veikloje (proc.).

Sportuojantys tyrimo dalyviai daZniausiai uzsiima éjimu (21 proc.), bégimu (18 proc.), manksta ar pratimais
ant kilimélio namuose (16 proc.) bei dviragiy sportu (11 proc.). Siek tiek rec¢iau paminétos veiklos:
lankymasis treniruokliy saléje, grupinése treniruotése (7 proc.), krepsinis (7 proc.), plaukimas (6 proc.),
joga (4 proc.), tenisas (3 proc.) bei futbolas (3 proc.). Po 2 proc. sportuojanciy tyrimo dalyviy uZsiima
fitnesu, Sokiais, pilatesu, aerobika ir atletika. Po 1 proc. — kalanetika, ekstremaliu sportu, kovos menais bei
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jojimu. Reciausiai paminétos veiklos yra zumba, badmintonas, irklavimas, buriavimas (po 0,4 proc.) ir
tinklinis, ¢iuoZimas ar dailusis CiuoZimas, slidingjimas bei kalny slidinéjimas (po 0,3 proc.) ir rankinis (0,1
proc.). Kitomis veiklomis uzsiima 3 proc. sportuojanciy respondenty, o atsakymo nepateiké 13 proc. (Pav.
2.14.)).

Ejima bei mankstg ant kilimélio daZniau nurodé moterys, o krep3iniu dazniau uzsiima vyrai.

Ejimas (Siaurietiskas éjimas, greitasis éjimas, Zygiai ir t.t.)
Begimas

Manksta, pratimai ant kilimélio namie
Dviraciy sportas

Treniruokliy salé, grupinés treniruotés
Krepsinis

Plaukimas

Joga

Tenisas (stalo tenisas, skvosas, padelis)
Futbolas

Fitnesas

Sokiai

Pilatesas

Aerobika

Atletika

Kalanetika

Ekstremalls sportai

Kovos menai

Jojimas

Zumba

Badmintonas

Irklavimas, buriavimas

Tinklinis

CiuoZimas, dailusis ¢iuozimas
Slidinéjimas, kalny slidinéjimas
Rankinis

Kita

N/N

2.14. pav. Sporto Sakos ir veiklos, kuriomis uzsiima sportuojantys Lietuvos gyventojai (proc.); N=678

Sporto Sakos bei veiklos, kuriomis respondentai noréty uzsiimti, yra plaukimas (11 proc. visy apklaustyjy),
krepsinis (9 proc. visy apklaustyjy), bégimas (7 proc. visy apklaustyjy) ir tenisas (7 proc. visy apklaustyjy).
Maziausias skaicius tyrimo dalyviy noréty uzsiimti badmintonu, ¢iuozimu, atletika, irklavimu / buriavimu,
zumba, kalanetika, motosportu, jojimu, slidinéjimu (Sias veiklas nurodé po 1 proc. visy apklaustyjy) bei
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rankinis (0,3 proc. visy apklaustyjy). Kitas veiklas nurodé 3 proc. apklaustyjy, o neZino ar neatsaké — 25
proc. visy apklaustyjy (21 proc. sportuojanciy ir 34 proc. nesportuojanciy) (Pav. 2.15.).

Plaukimu uZsiimti daZniau noréty aukstesnio iSsimokslinimo apklaustieji.

Plaukimas

Krepsinis

Bégimas

Tenisas (stalo tenisas, skvosas, padelis)
Ejimas (Siaurietiskas &jimas, greitasis &jimas, Zygiai ir t. t.)
Dviraciy sportas

Joga

Sokiai

Manksta, pratimai ant kilimélio namie
Futbolas

EkstremalUs sportai

Aerobika

Treniruokliy sale, grupines treniruotes
Pilatesas

Kovos menai

Tinklinis

Fitnesas

Badmintonas

Ciuozimas, dailusis ¢iuozimas

Atletika

Irklavimas, buriavimas

Zumba

Kalanetika

Motosportas

Jojimas

Slidingjimas

Rankinis

Kita

N/N

VISI SPORTUOJANTYS

mEEHaEHHEH
—_

I
I
I
I
I
I
I
|1
|1
|1
|1
|1
K
|1
K
|1
10,3

N

N=678

N=1009

|
i
|
2
|
2
|
|1
i
|1
|1
|1
|1
|1
|1
| 0,4

NESPORTUOJANTYS

— e ——
— N = N

10,3

N=331

2.15. pav. Patinkancios sporto Sakos ir veiklos, kuriomis noréty uzsiimti Lietuvos gyventojai (proc.).

SPINTER tyrimai, 2021.

14



Nuotolines mankstas / treniruotes teko iSbandyti 27 proc. visy tyrimo dalyviy (34 proc. sportuojanciy ir
13 proc. nesportuojanciy), neteko — 68 proc. (61 proc. sportuojanciy ir 81 proc. nesportuojanciy). 5 proc.
visy apklaustyjy, 5 proc. sportuojanciy ir 6 proc. nesportuojanciy respondenty j klausimg neatsaké (Pav.
2.16.).

ISbandyti nuotoline mankstg dazniau teko moterims, 15-54 m. amziaus, aukstojo iSsimokslinimo bei
didesnes nei 300 Eur pajamas gaunantiems apklaustiesiems ir didmiesciy bei rajony centry gyventojams.

VISI SPORTUOJANTYS NESPORTUOJANTYS

|
|

N=1009 N=678 N=331

N
T N

Sunku pasakyti i 5 |6

2.16. pav. Lietuvos gyventojy dalyvavimas nuotolinése mankstose ar treniruotése (proc.).

DidZioji dauguma (78 proc. visy respondenty, 77 proc. sportuojanciy ir 80 proc. nesportuojanciy)
respondenty tvirtina, jog néra girdéje apie Sporto remimo fondo projektus gyventojams, girdéjo —9 proc.
visy respondenty, 11 proc. sportuojanciy bei 5 proc. nesportuojanciy, o j klausimg neatsaké — atitinkamai
13 proc., 12 proc. ir 15 proc. apklaustyjy (Pav. 2.17.).
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VIS SPORTUOJANTYS NESPORTUOJANTYS

Taip

Ne

Sunku pasakyfti

N=1009 N=678 N=331

2.17. pav. Sporto remimo fondo projekty gyventojams Zinomumas (proc.).
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l1l. APIBENDRINIMAI

e Du trecdaliai (67 proc.) visy apklaustyjy sportuoja ar mankstinasi, o trecdalis (33 proc.) nurodé,
jog nesimankstina ir nesportuoja. Lyginant su 2019 m. duomenimis, besimankstinanciyjy dalis
iSaugo trimis procentiniais punktais (nuo 64 proc. iki 67 proc.).

e 43 proc. apklaustyjy nurodé sportuojantys / besimankstinantys daznai (t.y. bent kartg per
savaite): 10 proc. sportuoja / mankstinasi 5 kartus per savaite ir dazniau, 14 proc. tai daro 3-4
kartus per savaite, o 19 proc. 1-2 kartus per savaite. 24 proc. respondenty teigé sportuojantys /
besimankstinantys retai: 14 proc. 1-3 kartus per ménesj, o 10 proc. dar reciau. Trec¢dalis (33 proc.)
nurodé niekada nesportuojantys / nesimankstinantys. Lyginant sportavimo / mankstinimosi
daznumg su 2019 m. tyrimo rezultatais, padaugéjo 1-3 kartus per ménesj sportuojanciy tyrimo
dalyviy — nuo 10 proc. iki 14 proc.

e Du trecdaliai (66 proc.) visy apklaustyjy pritaria, jog vietiniai sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy
teikéjai sitlo daug galimybiy bati fiziSkai aktyviam: 24 proc. visiskai sutinka, 42 proc. — labiau
sutinka.

e 63 proc. visy apklaustyjy sutinka, jog jy gyvenamose vietovése yra daug galimybiy bdati fiziskai
aktyviam: 24 proc. visiskai sutinka, 39 proc. — labiau sutinka.

e Suteiginiu apie vietinés valdZios dedamas pastangas skatinant gyventojy fiziskg aktyvuma sutinka
maZiau nei puseé (45 proc.) visy apklaustyjy: 18 proc. visiskai sutinka, 27 proc. labiau sutinka.

e Maziau nei trecdalis (28 proc.) visy apklaustyjy teigia, jog per praéjusius metus jy gyvenamojoje
aplinkoje galimybés sportuoti pageréjo, pusé (50 proc.) tvirtina, jog galimybés nepasikeité.

e Tyrimo dalyviai dazniausiai mankstinasi savarankiskai (49 proc.), 11 proc. — ir savarankiskai, ir
organizuotai, o vos 7 proc. tik organizuotai.

e Pagrindiné sportavimo priezastis — sveikatos bei fizinio pajégumo stiprinimas (74 proc.). Siek tiek
reCiau jvardintos priezastys — poilsis ir atsipalaidavimas (40 proc.) bei iSvaizdos gerinimas (35
proc.).

e Pagrindinés nesportavimo prieZastys: energijos ir valios trikumas (43 proc.), laiko trikumas (35
proc.) bei nejauciamas poreikis ar prasmés sportuoti nematymas (27 proc.).

e Tik 22 proc. sportuojanciy respondenty nurodé, jog priklauso kokiam nors klubui ar yra
sportuojancios grupés nariai: 7 proc. yra sporto kluby nariai, 6 proc. — sveikatingumo kluby
lankytojai, 6 proc. priklauso bendruomenéms, kurios organizuoja fiziSkai aktyvias veiklas ir 5 proc.
prenumeruoja nuotolines / internetines treniruotes.
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e Vos 7 proc. visy apklaustyjy dalyvauja savanoriskose sporto veiklose — 10 proc. sportuojanciy
respondenty ir tik 1 proc. nesportuojanciy tyrimo dalyviy.

e Sportuojantys tyrimo dalyviai dazniausiai uzsiima éjimu (21 proc.), bégimu (18 proc.), manksta ar
pratimais ant kilimélio namuose (16 proc.) bei dviraciy sportu (11 proc.).

e Sporto Sakos bei veiklos, kuriomis respondentai noréty uzsiimti, yra plaukimas (11 proc.), krepsinis
(9 proc.), bégimas (7 proc.) ir tenisas (7 proc.).

e Nuotolines mankstas / treniruotes teko isbandyti kiek daugiau nei ketvirtadaliui (27 proc.) visy
tyrimo dalyviy.

e DidZioji dauguma (78 proc.) respondenty tvirtina, jog néra girdéje apie Sporto rémimo fondo
projektus gyventojams.
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